Was erwarten Mit-
arbeiter eines
Altenheimes von
Bewohnern,
Angehorigen
und Gemeinden?

oment mal! Die Mitar-

beiter eines Altenheimes
erwarten etwas? Und
dann vielleicht auch noch

von mir? So mag der eine
oder andere Leser bei dem
Uberfliegen der Uberschrift
vielleicht denken.

Sie haben sich nichts zu wiin-
schen, geschweige denn zu er-
warten. Nein, die Mitarbeiter
und Tréger der Einrichtungen
haben ihren Auftrag auszu-
iben, und das Wichtigste: Sie
haben gute Pflege zu garan-
tieren und zu leisten! Das ist
der Tenor von ungezihlten
Meldungen der Medien. Sicher
ist das richtig - so gut die Auf-
gaben der Heime unter den
derzeit schwierigen gesetzlich-
en Rahmenbedingungen zu er-
fiillen sind. Aber diirfen sich
diese Mitarbeiter auch etwas
wiinschen und etwas erwar-
ten? Immerhin wird doch viel
Geld fiir einen Heimplatz aus-
gegeben und die Pflegekasse
zahlt ja auch noch, das sollte
doch reichen ...

Leider reicht das eben nicht.
Die Erwartungen an ein christ-
liches Altenheim sind hoch
und gehen héufig sehr einsei-
tig zu Lasten der Mitarbeiter.
Daher wiinschen sie sich Thre
Mithilfe und ein Teilen der Ver-
antwortung. Wir wollen diese
Erwartungen oder Wiinsche,
geordnet nach Gruppen, be-
trachten (anders gepragte Ein-
richtungen der stationdren Al-
tenhilfe kénnen durchaus an-
dere Schwerpunkte setzen).
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Die Erfahrungen aus dem Se-
niorenheim in Liitzeln, der Le-
bensgemeinschaft Christlicher
Senioren, bilden hierfiir die
Grundlage:

1. Erwartungen an unsere
Bewohner

Planen Sie aktiv Thren Um-
zug. Versuchen Sie, so weit wie
moglich selbst den Zeitpunkt
des Umzuges zu bestimmen
und helfen Sie bei der Aus-
wahl des richtigen Heimes mit.
Der Schritt in das neue Zuhau-
se ist um ein vielfaches leichter,
wenn Sie es wollen und sich
nicht ,,abgeschoben” fiihlen.
Sie werden zufriedener sein -
und die Mitarbeiter des Hei-
mes auch.

Kniipfen Sie Kontakte zu den
Heimbewohnern. Dies ist sehr
abhingig von Threr individuel-
len gesundheitlichen Situation.
Sind Sie noch mobil, helfen
diese Kontakte enorm bei ei-
nem spéateren Umzug. ,Ware
ich doch frither gekommen,
hitte ich die Zeit noch viel
mehr geniefen kénnen” héren
wir leider zu oft.

Beteiligen Sie sich an den
geistlichen Angeboten des
Hauses. In Liitzeln ist die geist-
liche Ausrichtung des Hauses,
das von den Briidergemeinden
in Deutschland gegriindet
wurde, tiberall zu bemerken.
Wird diese Ausrichtung nicht
akzeptiert und die vielfaltigen
Angebote nicht wahrgenom-
men, fehlt ein wichtiges Ele-
ment des Alltags. Schon bei
dem MorgengrufS und dem
Lesen der Losungen, bei allen
gemeinsamen Essen mit Gebet
zu Anfang und Ende, bei der
taglich im Haus tibertragenen
Morgenandacht kann jeder
Heimbewohner Gott begeg-
nen. Auch bettldgerige Per-
sonen kénnen demnéchst tiber
einen Fernseher die Andachten
und Stunden der im Haus be-
findlichen Briidergemeinde
verfolgen. Schon wiire es hier-
fiir, wenn sich noch ,,Dienst
Tuende” édltere Briider zu
einem Umzug entschliefen
konnten.

Helfen Sie sich untereinander.
Die Bezeichnung ,,Lebensge-
meinschaft” ist hier nicht nur
dern Programm.




Alle Bewohner bilden eine Ge-
meinschaft, die ,,Starken” hel-
fen den ,,Schwachen”. Gerade
die wenig orientierten Bewoh-
ner benétigen die Hilfe der
noch riistigen Personen. Es
macht uns froh, wenn sich ge-
genseitig umsorgt wird. Das ist
ein Zeugnis fiir die Bewohner,
die noch nicht wiedergeboren
sind.

Nutzen Sie die Regeln. Ge-
meinsamer Beginn der Mahl-
zeiten, ordentliches Benehmen
zu Tisch, Sauberkeit und Kor-
perpflege. Wie in einer Familie
ist dies gerade in einer Ge-
meinschaft notwendig fiir ein
gutes Miteinander. Nutzen Sie
die Regeln des Hauses als ,,Li-
nie” fiir einen geregelten Ta-
gesablauf, der Ihnen Freude
und Segen bereitet.

2. Erwartungen an die
Angehorigen

Lernen Sie das Loslassen.
Geben Sie IThrem Vater, Mutter,
Tante, Oma ..., die vor einem
neuen, einschneidenden Le-
bensabschnitt stehen, Kraft fiir
den Schritt durch bewusstes,
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aber liebevolles Loslassen. Gut
ist die hdusliche Pflege. Geht
diese aber tiiber lange Zeit, wo-
moglich tiber die physische
und psychische Kraft hinaus,
kann das negative Auswirkun-
gen haben, zum Ausbrennen
fithren. Das kann Einfluss auf
Ehe, Kinder, Gemeinde haben.

Vermeiden Sie eine ,,Abschie-
bepolitik”. Besprechen Sie die
Grtinde fiir einen Umzug in
das Heim offen, aber in Ruhe.
Beten Sie in Threr familidren
Situation um einen klaren Weg
von Gott - er wird Thnen Wei-
sung geben.

Lassen Sie sich nicht beein-
flussen. Ist der Weg, im Ge-
sprach mit der Familie und mit
Gott klar geworden, gehen Sie
zielgerichtet weiter. Viele gut-
gemeinte Ratschlédge, aber auch
Vorwiirfe werden kommen:

,, Wie konnt ihr das denn ma-
chen?” Ein schlechtes Gewis-
sen, erzeugt von wem auch
immer, ist in diesem Fall nicht
richtig. Halten Sie in der Ge-
wissheit, die Entscheidung vor
Gott getroffen zu haben, daran
fest.

Suchen Sie das Gesprich mit
dem Bewohner und den Mitar-
beitern. Das Gespréch bildet
den Boden fiir ein gutes Mit-
einander zwischen den Bewoh-
nern, den Mitarbeitern der
Pflege und den Angehoérigen.
Es darf nicht zu kurz kommen.

3. Erwartungen an die
Gemeinden

Helfen Sie durch Gebet. Men-
schen in Altenheimen brau-
chen das Gebet der Gemeinde!
Auch wenn die Bewohner in
den Heimen mehr Zeit haben
als jiingere Menschen - es fallt
oft schwer zu beten und zu
glauben. Helfen Sie den Alters-
verwirrten und Schwachen so-
wie den Mitarbeitern mit Th-
rem Gebet.

Betiitigen Sie sich als Ehren-
amtlicher. Die Gemeinde kann
Fahrdienste organisieren, wo
mehrere Geschwister die
Heimbewohner besuchen. Vor-
lesen, Spazieren gehen bzw.
fahren, zuhoren, einkaufen,
zum Arzt bringen oder einen
Ausflug machen: Es gibt viele

Moglichkeiten, den alten Men-
schen unserer Gesellschaft zu
zeigen, dass sie nicht alleine
sind.

Sehen Sie die Altenarbeit als
Teil der Gemeindearbeit. Im-
mer mehr Menschen werden
immer élter - langst keine
Weisheit mehr. In Gemeinden,
Wohngebieten und Heimen
sind viele alte Menschen noch
ohne personliche Beziehung zu
Jesus Christus. Helfen Sie mit,
indem Sie die Altenarbeit als
ein Arbeitsfeld Threr missiona-
rischen Bemithungen der
Gemeinde ansehen. ﬁ

Jochen Loos

Lebensgemeinschaft
Christlicher Senioren gGmbH
Holzhiuser Weg 7

57299 Burbach | Liitzeln

Tel.: 02736 [ 204-0

Fax: 02736 [ 204-345
Internet: www.lcs-luetzeln.de
e-Mail: info@Ics-luetzeln.de

Frau Pichimajy

und von Freund

i Nachbarn lischen ewohn
yor allen Dingen sie in der evangelisch er sch
sem Heim thorrt‘-sgr?,‘st, ist inr auch der ChrISE_ Qﬁ?topﬂ:en Str
Kirche aufgewac < Hauses vertraut und ang efsarbelten
liche Aspekt diese reien sind j
nehm. Christlicher N

18 | :PERSPEKTIVE 11,2002

chrum im Heim?
€NN man nicht verpei
Frau Erna war und keine weitererr'11 i{;ate_t
Hartmann origen zyr Verfungg st hge
im Heim? sée g;gent m Alter Versofgsgl
rum im e mt da
waGesundheltsbe' tenalter der Glr:j;g?gn o ren-
L dingt konnte F.ralf[ Wenn man nicht oy 10
! partmann - nic ann und es mit ger S r,nehr >0
mehr_allein leben- S0rqung nicht meny . ostver-
Da ware ein gropes t die” Uberlegarg " D2
Haus, €in neane,st in ein Heim 33”9 auf
Grundstick Tt man noch einigerpaic!
Wiesen, Obstbau rlstig ist ung agcp g aPen
men und Gemuse I reffen K Scheidung, wopi die Ent-
garten zu Vers‘?lr' ; L;ﬂChen ie las in daenrn'zF.rtaU Pichimair Iebtelq nfgznzgeht,

. Na- Utzeln das s eitschrift , pj eit in
gen gewesen . €niorenwoh nUi€ Botschaft ;
tarlich {f’?‘“ttdjgrdﬁfh reunde empfanlen jhy be?g:sg:rg oPaut bzw. erweitert C\’;S?dzan

i icht, man lasst Je. . eses Heim
schied Vontagizr:zrﬂ?g(t:&eaber die Entst“;fr\;‘;iu\?; war:':nd'?ses Heim?
i r . i e .
so viel Ver wann ein He\maufepthalt md war inr derlich Jerman{j dus Stddeutschlang k :
zu treffel W llein entscheiden un bleme zieh » gerade : ommt, ist es very
me, wollte sie ?. d4a man dann auch Pro eicht ze en. Fray pjc Heim i un-
besonqersngéchhs‘gfbst bewaltigen und sie 1 auf Cuﬁrﬁisrg”c !
im Heim i kann. emej
‘irr?\mer auf andere abschieben hagen. Auch o |23
g.
i im? el hort Das w
Warum dieses Heim ¢ sich naturlich umge ar
ann hat sic en und gehen,
Frau Hartm en, Bekannten, verwandt o >n. Und




nachqefrﬁt

Frau Erbach

im Heim? ; ktive
WaFrum E‘:bl-:xeclt:‘i'st eine selbstandige und sehr a
rau

i Augen immer
jder wurden ihre e
Frilljl r?ttéirNgaclg dem Tod lhsres. hﬁ:r?\?/girﬁnq sie
Sann 180G it in einer Senio . WO
; e elbst v te. Doch lei
da e nach rsorgen konn )
ie si t selbst verso ) . Do and
Sl SIc e enoperation nicht unc tand
o gheéi?g ?\Tfen/-w\g(r;qen vor der Frage, wie ge
von

. . d den
iter. _ in. Beim Kochen und
weES ging nicht mehr allengbens machte sie vieles

22 . des s m es
a“tigu(;?exeﬁlgi%err\‘icht mehr richtig sehen konn
verkehrt,

i te sie weitgr. o ten. be
Dassi\e/eggaselcl?eege Angeh'cSr\tge;c g;g lEhnrt:cnhtv)eci)dung, e
ber sie trat d . ot
e o ehen Dort ware sie runqum rat
eind}—Le"lrrwnntZ;.J sgisnenno.ch selber besser einleben, da )
und ko

die Augen nicht mehr besser werden.

. im? aft
WaFrum dElfggil:'?:t“im katholischen Raum wohnh
rau

i istlichen Versammlunq_

in der Chr]stllg Ayt

qe\f,\:;e:vigéhzte)?wr So wollte ;le ed;\(?:(eenvecl";rizje s

e i nspruch n , auren

Fagdt qer.nedér;uﬁg :El)uf vieles andere &Iii:rsze‘c tten

iy Sethi?ah‘igt froh, dass sie Semderqenie[st o
hei ’ konnen un
i treffen T

chehrre\ledilrnghahf?tmit anderen Geschwistern.

Herr Hebener

Warum im Heim?
Nun, zuerst war €S gar nicht dje
eigene Entscheidung. Aber seine
Frau war an den Rollstuhl gebunden,
und die eigenen Kréfte lieBen auch
nach. Der ambulante Pflegedienst
konnte keine Rundumbetreuung leis-
ten. ,Essen auf Rddern” war zwar
gut - aber der Punkt kam, an dem es
nicht mehr ging
Sein Sohn erkannte das Problem
jpund ermunterte beide, sich fir ein
Heim zy entscheiden, denn er war

sich tagsiber

Nachhinein jst Herr

allem zufrieden und fihlt sich sehr wohl.

Warum dieses Heim?
Als Disseldorfer hat man in der Sta

Heimen. Die geistliche Ausrichtung in Litzeln war ausschlag-
gebencj. Herr Hebener wollte seine ,,Versammlung“ nicht missen
und dieser geistliche Aspekt allein zédhlte. And
Disseldorf singd zwar néher,

. C ] » auch wegen der Besyc
nicht diese geistliche Heimat.

dt eine grope Auswahl an

Frau Hermann

Warum im Heim?

Sie wollte ihre Entscheij-

dungen noch selber treffen

und nicht fremdbestimmt
sein (im positiven Sinn).

Das ist besser, fiir das Einle-
ben, fir Kontakte zu anderen,
flr eigene und im Haus an-
gebotene Aktivititen. Frau
Hermann wohnte mit ihrer
Schwester allein im eigenen
Haus. Als diese verstarb,
stand sie vor der Frage, was
wird mit dem Haus, mit den

vielen Zimmern, mit der Versorgung und Renovierung.

Mit anderen Angehérigen zus
einfach, da es fir beide Seiten eine neue Erfahrung ist,
auch wenn die Bereitschaft dazu noch so grof ist. Es gibt
verschiedene Interessen und Lebensgewohnheiten, die im

Anfang sicher ertraglich sind, aber auf die Dauer belas-
tend sein kénnen.

ammen zu wohnen st nicht

So stand die Frage im Raum, ob ein Seniorenheim nicht
die bessere Losung wére. Frau Hermann konnte diese
Frage bejahen. Dies war ihre eigene Entscheidung.

Warum dieses Heim?

Der Grund ist einfach die geistliche Ausrichtung. Man
erhdlt Gottes Wort jeden Tag durch Losung, Andacht. Und
man hat Gemeinschaft mit anderen Gldubigen, auch durch
die im Heim bestehende Hausgemeinde.

Ein sogenanntes «Weltliches” Heim wire fir Frau
Hermann nicht in Frage gekommen, da dort andere
Schwerpunkte (andersartige Feste etc.) gelegt werden.
Manches davon hitte sje far ihr Christsein als proble-

matisch empfunden.
zusammengestellt von gi

Heinz-Otto Beimdieke
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