eine Siinde schadet un-
serem Gewissen mehr
als die Siinde, die sich in
serer Gedankenwelt einge-
nistet hat. Gedankensiinden
greifen das Gewissen an wie
sonst keine anderen, da das
Gewissen ihr einziger Gegner
ist. Wer aufder Gott und dem
Siinder selbst weifd schliefllich
sonst etwas davon? ,, Denn wer
von den Menschen weifS, was im
Menschen ist, als nur der Geist
des Menschen, der in ihm ist?”
(1. Korinther 2,11). Viele Men-
schen, die es zu keinen bdsen
Taten kommen lassen, sind in
ihren Gedanken dennoch
skrupellos bose. Ein Mann,
der sich aus Furcht vor Ent-
deckung von der Unzucht fern
halt, mag sich selbst vielleicht
einreden, es sei in Ordnung,
wenn er sich wollliistigen
Phantasien hingibt, da er
glaubt, dass kein anderer je
eine solch private Siinde ent-
deckt. Die Stinden, denen er in
seinen Gedanken bewusst frei-
en Lauf ldsst, sind vielleicht
tausend Mal schlimmer als
das, was er je vor anderen zu
tun wagen wiirde. Die Heilige
Schrift sagt, dass seine Schuld
die gleiche ist, als hétte er sei-
ne Phantasien zur Ausfithrung
gebracht.

In Gedankensiinden zu
schwelgen bedeutet, dass da-
durch das Gewissen unmittel-
bar belastet wird. Wer unreine
Gedanken hat, kann kein rei-
nes Gewissen haben, denn die

Schuld haftet den bésen Ge-
danken an. Wenn die Gedan-
ken unrein sind, ist sofort auch
das Gewissen verunreinigt.

Die Gefahr einer siindigen
Gedankenwelt

Gedankensiinden machen
sich die inneren Empfindun-
gen - Verstehen, Fiihlen, Wiin-
schen, Gedachtnis und Phanta-
sie - zu Eigen, um die Seele
unmittelbar auf das Bose hin
auszurichten. Man sit einen
Gedanken und erntet eine Tat;
man sit eine Tat und erntet
eine Gewohnheit; man sit eine
Gewohnheit und erntet einen
entsprechend ausgerichteten
Charakter; man sit einen Cha-
rakter und erntet ein Geschick.
So liegen also bose Gedanken
allen anderen Siinden zu
Grunde und bilden damit ihr
Fundament.

Niemand ,, fillt” in Ehe-
bruch. Das Herz des Ehebre-
chers wird immer durch Ge-
danken boser Lust geformt
und vorbereitet, bevor die ei-
gentliche Tat zur Ausfithrung
kommt. Gleichermafien wird
das Herz eines Diebes durch
seine Begierde auf die Tataus-
fithrung vorbereitet. Und
Mord ist das Produkt von
Zorn und Hass. Jede Stinde
wird zuerst im Verstand aus-
gebrtitet.

Jesus lehrte seine Jiinger die-
se Wahrheit: , Was aber aus dem
Mund ausgeht, kommt aus dem

Herzen hervor, und das verunrei-
nigt den Menschen. Denn aus
dem Herzen kommen hervor:
bose Gedanken, Mord, Ehebruch,
Unzucht, Dieberei, falsche Zeug-
nisse, Listerungen; diese Dinge
sind es, die den Menschen verun-
reinigen, aber mit ungewasche-
nen Handen zu essen, verunrei-
nigt den Menschen nicht” (Mat-
thaus 15,18-20, Hervorhebung
durch den Autor).

Immer wieder tadelte Chris-
tus die Pharisder wegen ihrer
strengen Einhaltung des du-
Rerlichen, zeremoniellen Ge-
setzes und andererseits der
bewussten Vernachldssigung
der moralischen Forderungen
des Gesetzes. Ihnen ging es
einzig und allein um einen
Schein von Gerechtigkeit. Und
dabei waren sie gewillt, die
grobsten Stinden des Herzens
zu dulden. Sie dachten, dass
sonst niemand je entdecken
konnte, was tatsdchlich in ih-
nen vorginge. Unser Herr je-
doch wusste, was in ihren
Herzen war (Matthius 9,4;
12,25). Er verglich sie mit
Griiften, die zwar duflerlich
schon, aber innen voller Un-
reinigkeit und Totengebeinen
sind (Matth&us 23,25-28).

Das Herz bewahren

Es ist verhéltnisméBig leicht,
Tatstinden, Unterlassungsstin-
den und unabsichtlich began-
gene Siinden zu bekennen
und zu lassen. Siinden in un-
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Jede Siinde
wird zuerst
im Verstand
aus-
gebriitet.
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~Mehr als
alles, was
man sonst
bewabhrt,
behiite dein
Herz!

Denn in ihm
entspringt
die Quelle
des Lebens"
Spriiche 4,23

30

HehessLehen,

serem Gedankenleben jedoch
sind Siinden, welche die Seele
verunreinigen und den Cha-
rakter schadigen. Da sie un-
mittelbar auf das Gewissen
und den Willen einwirken, ist
eine ehrliche und griindliche
Auseinandersetzung mit ih-
nen eine der schwierigsten
Aufgaben, damit wir solche
Siinden auch wirklich abtéten
koénnen. Deshalb, wenn wir
jemals einen echten Fortschritt
in der Heiligung bei uns selbst
erleben wollen, miissen wir
unsere stindigen Gewohnhei-
ten aufs Auferste bekdmpfen
und zerstéren. Wenn wir aller-
dings zulassen, dass unsere
Gedanken von dem Wertsys-
tem dieser Welt beeinflusst
werden, wird unser Gewissen
ohne Zweifel abgestumpft.
Nicht allein Gedanken der
Lust, des Neides und anderer
traditioneller Stinden kénnen
ein uniiberwindbares Hinder-
nis sein, einen reinen Sinn zu
bewahren; auch Gedanken,
die wir an die zahllosen fal-
schen Werte und Gotzen einer
ungldubigen Welt verschwen-
den, koénnen zu einem solchen
Hindernis werden.

Der weise Schreiber des alt-
testamentlichen Buches der
Spriiche schrieb: , Mehr als
alles, was man sonst bewahrt,
behiite dein Herz! Denn in ithm
entspringt die Quelle des Lebens”
(Spriiche 4,23).

7

Dariiber hinaus sind die Ge-
danken unseres Herzens der
eigentliche Lackmus-Test un-
seres Charakters. Mochten Sie
gerne erfahren, wer Sie wirk-
lich sind? Nehmen Sie Thr Ge-
dankenleben genau unter die
Lupe. Nur Thr eigenes Gewis-
sen und Gott kénnen die
Wahrheit tiber Thre Person
wissen.

Wie der Verstand siindigt

Es gibt mindestens drei Mog-
lichkeiten, wie der Verstand
solche Stinden begeht: durch
Erinnerung, durch Planung
und durch die Phantasie.

Erinnerungssiinden

Eine Moglichkeit ist, dass
man liebend gern an Stinden
aus der Vergangenheit fest-
hilt. Den Gedanken an eine
grauliche Stinde aus der Ver-
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gangenheit wieder zu beleben,
ist das Gleiche, als wenn man
diese Stinde noch einmal be-
gehen wiirde. Kann jemand,
der eine Siinde echt bereut hat,
noch Freude an der Erinne-
rung daran haben? Die Ant-
wort lautet ,ja” - weil Falsch-
heit in unserem eigenen Her-
zen sein kann und wegen der
stindhaften Neigungen unse-
res Fleisches.

Wir alle wissen doch selbst,
wie das ist. Stinde hat eine
ganz besondere Art und Wei-
se, sich unserer Erinnerung
mit lebhaften Eindriicken ein-
zuprégen, die wir nicht so ein-
fach abschiitteln kénnen. Als
Erwachsene kénnen wir uns
noch immer an die Stinden
aus unserer Jugendzeit erin-
nern, als wéren sie erst gestern
geschehen. Vielleicht waren es
genau solche Gedanken, die
David dazu veranlassten, fol-
gendermaflen zu beten: , An
die Siinden meiner Jugend und
meine Vergehen gedenke nicht;
nach deiner Gnade gedenke du
meiner, um deiner Giite willen,
Herr!” (Psalm 25,7). David
selbst erinnerte sich leider nur
allzu genau an sie.

Satan nimmt den Unrat Th-
rer Vergangenheit und ver-
sucht, Ihnen diesen erneut be-
wusst zu machen, damit Sie
ihn auf diese Weise nochmals
durchleben sollen. Viele der
Filme und Fernsehprogram-
me, die fiir den Massenmarkt
produziert werden, enthalten
regelmiRig Bilder, Themen
und Handlungen, die Men-
schen zu stindigen Gedanken
verleiten konnen. Wenn diese
anziiglichen Bilder und Ge-
danken erst einmal ins Be-
wusstsein eindringen, dann
sind sie dort jedes Mal ein Po-
tenzial zur Versuchung, so oft
wir an sie denken. Wir alle t&-
ten gut daran, dem Beispiel
Hiobs nachzueifern und unse-
re Augen nichts sehen zu las-
sen, was solche Gedanken pro-
vozieren konnte.

Siinde planen

Es gibt Leute, die gern von
Stinden trdumen, die sie bege-
hen mochten - von Bosem, das
sie zu tun begehren und von
boshaften Planen, die sie am
liebsten ausfiihren wiirden. In
Gedanken machen sie dabei
ihrem Arger Luft, ihrem Hass,

ihrer Lust, ihrer Habsucht, ih-
rem Neid, Stolz und jedem an-
deren bosen Verlangen. Thr
Herz und Sinn sind voll Bos-
heit, und deshalb verurteilt
Gott sie.

Aber selbst Christen kénnen
in eine solche Lebensgewohn-
heit hineingeraten, wenn sie
nicht vorsichtig sind. Das ist
es, wovor Paulus warnte, als
er schrieb: ... zieht den Herrn
Jesus Christus an, und treibt
nicht Vorsorge fiir das Fleisch,
dass Begierden wach werden”
(Rémer 13,14). Wir sollten kei-
ne Plane machen, die unseren
fleischlichen Begierden entge-
genkommen und keine bésen
Plane in unseren Gedanken
schmieden.

Phantasiesiinden

Eine dritte Art von Stinde ist
Siinde, die sich allein in unse-
ren Gedanken abspielt. Das ist
es, worauf sich Jesus bezog,
als er sagte: , Ich aber sage euch,
dass jeder, der eine Frau ansieht,
sie zu begehren, schon Ehebruch
mit thr begangen hat in seinem
Herzen” (Matthéus 5,28).
Vielleicht haben Sie durchaus
nicht die Absicht, diese Tat
auszufiihren. Jesus aber sagt,
dass Sie, selbst wenn Sie sich
diese Tat nur in Thren Gedan-
ken vorstellen, schuldig sind.

Damit wird der moralische
Standard auf ein sehr hohes
Niveau festgelegt. Es ist dies
das Reinheitsniveau, das wir
aufrechterhalten miissen,
wenn wir ein reines Gewissen
haben wollen. Jede in der Vor-
stellung begangene Stinde
verletzt ein gesundes Gewis-
sen.

Aber es gibt auch Gedanken-
siinden, die nicht so schlimm
sind. Viele Menschen traumen
in habstichtigen Gedanken
von einem grofien Lottoge-



~Ich aber
sage euch,
dass jeder,
der eine Frau
ansieht, sie
zu begehren,
schon Ehe-
bruch mit ihr

begangen hat

in-seinem
il

W

winn. Sie sehen sich selbst be-
reits als jemanden, der grofie
Macht, grolen Reichtum oder
hohes Ansehen besitzt. In ih-
ren Tagtraumen stellen sich
etliche auch vor, wie es wohl
waére, mit jemand anderem
verheiratet zu sein oder sie
verbringen in Gedanken einen
Luxusurlaub oder sie mdchten
bei einem Essgelage ihrem
Drang zur Gefrafiigkeit so
richtig nachgeben. Die heutige
Gesellschaft ist voller Versu-
chungen dieser Art. Die ge-
samte Werbeindustrie lebt da-
von, solche Liiste zu wecken;
und der grofste Teil der Unter-
haltungsindustrie konzentriert
sich ebenfalls darauf, solche
Vorstellungen wach zu halten.
Als Ergebnis leben Millionen
von Menschen buchstiblich in
einer Phantasiewelt der Siin-
de.

Sind solche Siinden wirklich
so verheerend? Ja! Sie verun-
reinigen uns (Matthéus 15,18-
20). Jeder Gedanke, der Gott
nicht ehrt, Christus nicht ver-
herrlicht und nicht vélligen
Gehorsam dem Wort Gottes
gegentiber bejaht, ist Stinde.
David ruft Gott um Hilfe an:

, Erschaffe mir, Gott, ein reines
Herz ...” (Psalm 51,12). Es war
der Ruf nach einem reinen
Gewissen, das nur aus einem
reinen Sinn hervorgehen kann.

Die Gedanken und Gesinnun-
gen des Herzens richten

Sind Sie sich dessen bewusst,
dass der Unterschied zwischen
einem aufrichtigen, vom Geist
Gottes erfiillten, hingegebenen,
Gott wohlgefilligen, gehorsa-
men Christen und einem ent-
mutigten, schwachen, sich
stiandig abquélenden Christen
das Ergebnis dessen ist, was in
den Gedanken vor sich geht?
Beide Christen mogen zwar

zur selben Gemeinde gehen,
in denselben Diensten aktiv
sein und duflerlich das Gleiche
tun: aber einer ist entmutigt,
und der andere lebt ein geist-
lich fruchtbares Leben. Der
Unterschied liegt in deren Ge-
dankenleben.

Eines Tages wird der Unter-
schied offenbar werden. Pau-
lus sagte den Korinthern,
dass, wenn der Herr kommt,
er ... auch das Verborgene der
Finsternis ans Licht bringen und
die Absichten der Herzen offen-
baren wird ...” (1. Korinther
4,5). Jesus sagte etwas Ahn-
liches: ,, Denn es ist nichts ver-
borgen, was nicht offenbar wer-
den wird, noch geheim, was nicht
kund werden und ans Licht kom-
men soll” (Lukas 8,17).

Jeden Gedanken gefangen neh-
men unter den Gehorsam

Wie kénnen wir mit dem
Problem boser Gedanken fer-
tig werden? Der Vorgang ist
der gleiche wie beim Abtoten
jeder anderen Siinde. Er
schlieit folgende Schritte mit
ein:

Erstens, bekennen Sie Thre
Siinde und lassen Sie diese.

. Der Gottlose verlasse seinen
Weg und der Mann der Bosheit
seine Gedanken! Und er kehre
um zu dem Herrn, so wird er
sich iiber ihn erbarmen, und zu
unserem Gott, denn er ist reich
an Vergebung!” (Jesaja 55,7).
Wenn in Threm Gedankenleben
Siinden der Unzucht, Siinden
des Zorns gegen jemanden,
Siinden der Vergeltung, Stin-
den der Bitterkeit, Stinden der
Habsucht oder sonstige Siin-
den beherbergt werden, dann
bekennen Sie diese Stinden
vor Gott. Kehren Sie bufifertig
um, und bitten Sie um Verge-
bung. Wenn wir bekennen, ist
er treu und gerecht, uns zu
vergeben und uns immer wie-
der) zu reinigen (1. Johannes
1,9).

Weigern Sie sich, solchen
Gedanken Raum zu geben.
Nehmen Sie sich vor, Ihr
verkehrtes Denken sofort auf-
zugeben, und fangen Sie mit
neuen, rechtschaffenen Ge-
wohnheiten an. Wenn Sie wie-
der in alte Denkgewohnheiten
hinein rutschen, bekennen Sie

nDer
Gottlose
verlasse sei-
nen Weg
und der
Mann der
Bosheit
seine
Gedanken!
Und er
kehre um
zu dem
Herrn, so
wird er sich
tiber ihn
erbarmen,
und zu
unserem
Gott, denn
er ist reich
an Verge-
bung!”
Jesaja 55,7

Thre Stinde, und weigern Sie
sich von neuem, bésen Gedan-
ken Raum zu geben. Richten
Sie Thren Sinn bewusst darauf,
reine Gedanken zu haben
(Philipper 4,8). Das bedeutet:
Programmieren Sie Thren Sinn
um auf Wahrheit und Gerech-
tigkeit.

Vermeiden Sie bose Anreize.

Setzen Sie sich keinen Akti-
vitdten, Bildern oder Gespra-
chen aus, die bose Gedanken
hervorrufen. Wie Hiob, ma-
chen Sie einen Bund mit Thren
Augen (Hiob 31,1) oder mit
Thren Ohren oder mit dem,
was auch immer Sie zu bosen
Gedanken verleiten will. Wei-
gern Sie sich, irgendwelche
Tendenzen zu nihren, die Thre
Phantasie zur Siinde verleiten
konnten. Das ist es, was Jesus
bildlich meinte, als er sagte:
,,Wenn aber dein rechtes Auge
dir Anlass zur Siinde gibt, so reifs
es aus und wirf es von dir; denn
es ist dir besser, dass eins deiner
Glieder umkommt und nicht dein
ganzer Leib in die Holle geworfen
wird. Und wenn deine rechte
Hand dir Anlass zur Siinde gibt,
s0 hau sie ab und wirf sie von dir;
denn es ist dir besser, dass eins
deiner Glieder umkommt und
nicht dein ganzer Leib in die
Holle geworfen wird” (Matthdus
5,29-30).

Kultivieren Sie die Liebe zu
Gott.
David sagte in Psalm 119,97:
, Wie liebe ich dein Gesetz! Es ist
mein Nachdenken den ganzen
Tag.” Vier Verse weiter sagt er:
., Von jedem bosen Pfad habe ich
meine Fiifle zuriickgehalten ...”
(Vers 101). Wenn wir unseren
Sinn auf das richten, was dro-
ben ist, tibt das, was auf der
Erde ist, nicht mehr die glei-
che Faszination wie bisher auf
uns aus (Kolosser 3,2).
... denn wo dein Schatz ist, da
wird auch dein Herz sein”
(Matthaus 6,21). ﬁ
John MacArthur
Aus: Das verlorene Gewissen,
CLV Bielefeld
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