Das Alter

s gehort zum
Menschsein,
dass wir un-
ser ganzes
eben lang dlter
werden. Das Kind
stellt fest: Ich wachse, endlich
komme ich in die Schule.
Dann endlich ist die Schule
abgeschlossen, bald gibt es
das selbstverdiente Geld.
Trotz allen Gliicks merkt
auch der junge Mensch: Es
gibt keine Wandlung ohne
Trauer. Da ist der Abschied
vom Elternhaus und man-
chem Liebgewordenen. Aber
meistens ist diese Verande-
rung in der ersten Lebenspha-
se Gewinn. Spéter - Mitte der
sechziger Jahre - merken die
meisten Menschen schmerz-
lich den Alterungsprozess. Es
gibt , Altersmahnungen”. Es
zeigen sich leichte oder schwe-
rere Organstérungen. Der Arzt
wird regelméBiger aufgesucht
als frither. Unser Zeitempfin-
den und unsere Gedéachtnis-
funktionen werden schwicher.
Bei vielen veridndert sich die
Figur. Oft erleben Menschen
im Alterungsprozess Angste
und Unsicher%eiten, die sie
frither nicht kannten. Ein The-
rapeut schlug vor, diesen Pro-
zess nicht ,,Lebensabbau” zu
nennen, sondern ,,Lebensum-
bau”. Denn es hat ja jede Pha-
se ihren besonderen Wert.
Darum muss keiner im Alter
in die Jugendlichkeit fliehen,
obwohl in unserer Zeit das
,Jungsein!” hoch im Kurs
steht.

Zwei Gruppen unterliegen die-
ser Gefahr:

Da sind die, die in der Ju-
gend kaum Widerstiande er-
fuhren. Sie mussten kaum auf
etwas verzichten. Sie versu-
chen, diesen Status zu halten,
was aber auf Dauer nicht geht.
Aber auch die Gruppe derer,

Hilfen fur

Begegn ung gekommen sind. Das
und

Gesprach

die in der Jugend an
vielen Stellen zu kurz

sind viele aus meiner
Generation, die zwi-
schen 1920 und 1930

eboren wurden. Wir

atten keine echte
Jugendzeit. Es ging gleich von
der Kindheit zum Mann, der
sich als Soldat und in der Ge-
fangenschaft bewdhren muss-
te. Die Spannungen der Pube-
rtdt wurden verdrangt. Ich bin
dankbar, dass ich durch &ltere
Menschen in der Gemeinde
seelsorgerliche Hilfen bekam.
Unsere junge Generation hat
heute andere Probleme, aber
sie sind nicht einfacher zu be-
wiltigen. Gerade die Jugend
in unseren Gemeinden fragt
nach Miittern und Vitern in
Christus.

Immer wieder begegnen mir
bei dlteren Menschen zwei
Fragen:

Wie finde ich mich mit der
Gewissheit des nahen Endes
ab?

Wie fiille ich meine ver-
bleibende Zeit sinnvoll?

Es ist legitim, dass es jeder
in seinem ,,Ruhestand” schon
haben méchte. Aber es ist kein
Geheimnis, dass es in man-
chen Familien Spannungen
gibt, weil die Alteren Ziele
verfolgen, die ihren Kindern
Not bereiten. Da werden Din-
ge angeschafft, die man kaum
noch braucht, aber das Geld
ist weg. Wenn der Haushalt
aufgelost wird, landet vieles
auf dem Sperrmiill. Teure Rei-
sen werden gemacht, wihrend
die Kinder und Enkel sich
kaum einen Urlaub erlauben
konnen. Ich habe ein Ehepaar
erlebt, die mit ihrer guten
Rente oft den Kindern in Eng-
passen halfen - meistens ohne
gefragt zu werden. Sie sind
nun schon lange vollendet,
aber Kinder und Enkel sehen
mit Dank auf den Weg und
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In den
Gemeinden
gibt es
wenig
Gemeinsam-
keit der Ge-
nerationen.
Die Stimme
der Alteren
zdhlt oft
nicht.

Und die
Alteren
geben
Dienste
nicht an
jiingere
Christen ab
oder teilen
sie mit
ihnen.

auf das Verhalten ihrer Eltern.

In den Gemeinden gibt es
wenig Gemeinsamkeit der Ge-
nerationen. Die Stimme der
Alteren zahlt oft nicht. Und
die Alteren geben Dienste
nicht an jiingere Christen ab
oder teilen sie mit ihnen. Wir
miissen in der Seelsorge ein-
ander helfen, so zu denken:
Was ich loslasse, fillt nur in
den seltensten Fallen in unge-
tibte und ungeschickte Hénde,
es fallt in die durchgrabenen
Hinde unseres Heilandes.
Helfen kann mir, dass ich mir
immer wieder bewusst mache:
,Die Tage unserer Jahre sind
siebzig Jahre ... (Psalm 90,10),
ich bin kein Riese.

In den meisten Gemeinden
werden von den Predigten
Kassettenaufnahmen gemacht
und dann Alten und Kranken
gebracht. Es hat sich bewdhrt,
dass beim Abhéren der Kas-
sette der Uberbringer bei dem
Besuchten bleibt. Es gab schon
oft gute Gespriche. Ich erlebe,
wie in Gemeinden, in denen
die Altesten und die anderen
Mitarbeiter Hausbesuche ma-
chen, iltere Menschen anfan-
gen zu ahnen, dass es beson-
dere Gnadenstunden gibt. Da
kann ein alter Mensch begrei-
fen, wenn auch spit: Ich kann
Gott nicht mit einer einfachen
, Altersfrommigkeit” entrin-
nen. Aber ich darf bitten:

. Verwirf mich nicht in meinem
Alter, verlass mich nicht, wenn
ich schwach werde” (Psalm
71,9). Auch die Fiirbitte fiir die
Gemeinde ist ein wertvoller
Dienst.

Es ist doch auffallend, dass
der Arzt Lukas sein Evange-
lium mit zwei alten Menschen
beginnt (Lukas 2, 25-30).
Simeon und Hanna begreifen
im Gesprach mit Gott und in
der Begegnung mit dem neu-
geborenen Jesuskind den Sinn
ithres Lebens ganz neu -




obwohl es nun zu Ende geht.
Sie haben Frieden. ,, Alt und
der Tage satt” so starben die
Patriarchen (z.B. 1. Mose 25,8)
Das heif3t nicht, sie waren le-
bensmiide, sondern sie er-
kannten im Zurticksehen auf
ihren Weg neu das Woher -
Wozu - Wohin ihres Lebens.

Die Krankheit

In einem Rundgesprich
iiber die Seelsorge am kran-

ken Menschen standen u.a.
zwei Fragen im Raum: Miis-
sen wir nicht zur Kenntnis
nehmen, dass es seit dem Siin-
denfall den vollig gesunden
Menschen nicht mehr gibt?
Und: Ab wann miissen wir
heute von Krankheit spre-
chen? Wir machten uns dann
bewusst, dass wir tatsiachlich
immer wieder einmal an Gren-
zen stof8en, die uns zeigen,
dass es bei jedem Menschen
,Risse” gibt. Hier sind

Grenzen, die nicht einfach
weggewischt werden konnen.
Die Begrenzung hat viele
Gesichter. Mancher stellt fest,
dass er mit seinen Kriften
nach Geist, Seele und Leib
schneller am Ende ist als an-
dere. Paulus hat diese Begren-
zung selber empfunden. Des-
halb spricht er von der Sehn-
sucht der ganzen Schépfung
nach Erlosung. Und er stellt
fest: , Wir seufzen mit” (Romer
8,23) - Trotzdem kann er von
Erlésung reden.

Wir sehen auch, wer in
Schule und Beruf nicht die
volle Leistung bringt, landet
im hinteren Glied oder bleibt
ganz auf der Strecke. Da sind
wir mitten in der krankma-
chenden Gesellschaft.

Und dann gibt es Krankhei-
ten, die Menschen so treffen,
dass sie Hilfe brauchen. Eine
Krankheit verdandert viel, auch
wenn der Kranke in der Fami-
lie bleiben kann. Es betrifft
dann alle arbeitsméafSig und
finanziell, besonders, wenn
die Krankheit ldnger oder
sogar bleibend ist. Muss der
Kranke ins Krankenhaus, viel-
leicht fiir lingere Zeit, kann es
zu einem Alleinsein kommen,
das den Betroffenen schmerzt.
Hier zeigt es sich, dass die Ge-
meinde Leib des Christus ist
und dass es stimmt: Wenn ein
Glied leidet, so leiden alle
Glieder mit (1. Korinther
12,26). Hier ist die Gemeinde
gefordert, besonders die Altes-
ten und ihre Frauen, aber
auch die anderen Mitarbeiter.
Der Herr Jesus wird uns ein-
mal sagen: , Ich war krank und
ihr besuchtet mich” oder , Ihr
besuchtet mich nicht” (Matthdus
25,36.43).

Besuchskreise in der Ge-
meinde sind sicher gut, aber
fiir den geforderten Dienst der
verantwortlichen Mitarbeiter
gibt es keinen Ersatz. Wenn
ich einen Kranken oder Lei- n
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denden besuche, muss ich im-
mer zwei Wege zuriicklegen.
Zunichst gehe ich aus mei-
nem Haus an den Ort, an dem
der Kranke ist. Das kostet
Zeit. Aber ich muss auch den
Weg von mir, dem Gesunden,
zu dem Kranken gehen. Ich
kann nicht erwarten, dass der
andere sich auf mich einstellt,
meistens muss ich , absteigen”.
Wenn bei mir ein Uberlegen-
heitsgefiihl da ist, spiirt es der
Kranke sofort und ich bin als
Gesunder in den Augen des
Leidenden stark.

Bei allen Besuchen muss ich
dem anderen seine Freiheit
lassen. Er muss und wird es
sptiren, ob ich bereit und fahig
bin, diese gemeinsame Zeit
ganz auf seiner Ebene zu sein
und ihm Néchster zu werden.
Nur so kann ich auch aus
mehreren Sitzen, die er viel-
leicht sagt, den einen Satz he-
raushéren, der mir das signali-
siert, was ihm wirklich Sorge
macht.

Ich mo6chte nach Moglichkeit
bei jedem Besuch mit dem
Kranken beten. Aber ich frage,
ob das jetzt fiir uns dran ist.
Manchmal bedrangt den Kran-
ken die Erinnerung an eine
alte Schuld. Wenn er mir das
sagt, muss ich ihm das Be-
wusstsein geben, dass von
diesem Gespréch an keinen

Dritten etwas weitergeht, auch
nicht an meinen Ehepartner.
Unsere Geschwiitzigkeit ver-
hindert Seelsorge. Hier ist
meine geistliche Kraft gefragt,
denn nur dann kann ich dem,
der in meiner Gegenwart
Schuld bekennt, die Vergebung
so zusprechen, dass er sie
auch glauben kann. Nur dann
hore ich das Schuldbekenntnis
des anderen richtig, wenn ich
es in diesem Bewusstsein ho-
re: Was der andere da dem
Herrn Jesus bekennt, das ist ja
alles auch in mir; dass es nicf\t
ausgebrochen ist, das ist Got-
tes Gnade.

Eine besondere Aufgabe fiir
die Altesten- und Leiterschaft
ergibt sich, wenn ein Kranker
um das Gebet mit Handauf-
legung bittet. Auch hier geht
es oft um das Aussprechen
von Schuld - aber nicht nur
des Kranken. Ich habe einmal
erlebt, wie durch das Bekennt-
nis des Kranken plétzlich ein
Altester sagte: ,,So kann ich
nicht beten - ich habe keine
heiligen Héande!” Ein anderer
sagte es dhnlich. Es kam zur
Vergebung. Dann konnten wir
beten und der Herr hielt sein
Wort: ,,... damit ihr geheilt wer-
det” (Jakobus 5,16). Hier blieb
zwar die korperliche Schwach-
heit, aber es wurden Wunden
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geheilt, der Kranke konnte sa-
gen: ,Jetzt habe ich Frieden”.

Bei diesem Dienst miissen
wir wissen: Alle Wunder, die
heute geschehen, sind Zei-
chen, dass es einmal so sein
wird, wenn Jesus Christus
sichtbar auf Erden herrscht.
Von Johannes werden fast alle
Wunder, die der Herr tat,
»Zeichen” genannt. Einmal
wird es aber auch von allen
Geheilten so gesagt werden,
wie bei Elisa: ,Da erkrankte er
an der Krankheit, an der er
starb” (2. Kénige 13,14).

Aber gerade im Angesicht
des Todes kommt es darauf an
glaubhaft zu bezeugen: Der
auferstandene Herr Jesus hat
auch unserem Tod die Macht
genommen. Das aber kann
nur der recht sagen, der das
eigene Sterben wirklich mit
Jesus Christus eingeordnet
hat. Hier ist ein groles Aufga-
benfeld fiir die Gemeindeseel-
sorge, aber dazu gehort nicht
nur die gute Kanzelrede, son-
dern vor allem die vertrauens-
bildende Begegnung mit je-
dem Einzelnen im Haus und
bei anderen Gelegenheiten.

Willi Rapp gi





