Biblisch-christliche
BODY-BILDUNG

Unser Korper: nicht ,,Kerker der Seele®, sondern
slempel des Heiligen Geistes“

,Die Ubungen des Leibes ...

... sind zu wenigem niitze.” - dieses
Bibelzitat (1. Timotheus 4,8) war in
meiner Jugendzeit ein Schlagwort derer,
die sportliches Training als bedenklich
darstellen wollten. Ein , kleines bisschen
niitzlich“ sei die Leibesertiichtigung schon,
aber die wirklich wichtigen Werte l&gen
doch eher im Bereich des Geistlichen.
Schon damals (als engagierter Judoka)
kamen mir Zweifel, ob der Text wohl richtig
verstanden wurde. Ich mdchte die Frage
unbeantwortet an den Leser weitergeben:
Mdchte Paulus in diesem Text sagen, dass
Klimmziige, Liegestiitze und Kniebeuge
nebensdchliche Zeitverschwendung
sind? Und dass der Kérper ohne groBe
Bedeutung ist?

Leibfeindlichkeit ist
unbiblisch

Man kann es schon als tragisch bezeichnen,
dass das friihe Christentum massiv von
griechisch-philosophischem Gedankengut
beeinflusst wurde. Inshesondere das
Comeback der Lehren Platons (Leib als
Kerker der Seele) wirkte sich nachhaltig
auf das christliche Kérperbild aus. Die leib-
und sexfeindlichen Ziige (Askese, Z6libat
usw.) lassen sich quer durchs Mittelalter
bis in unsere Zeit verfolgen. Der Korper
und alles Korperliche gerieten unverdient
in Misskredit. Dagegen wurde die Seele

zu einer gottahnlichen GroBe stilisiert.

Die zélibatar eingestellten Bibelausleger
des Mittelalters beriefen sich gern auf
Paulus, dessen 1. Korintherbrief man von
vornherein mit leibfeindlicher Brille las.

Doch hier liegen gravierende exegetische
Missverstandnisse vor: Fiir Paulus ist

der Kdrper eben nicht der , Kerker der
Seele®, sondern der ,,Tempel des Heiligen
Geistes”. Auch wenn Paulus die Gabe der
Ehelosigkeit in den Vordergrund stellt, ist er
weder korper- oder sex- oder ehefeindlich.
Im Gegenteil: Er argumentiert in 1. Korin-
ther 6 gegen das niedrige Korperbild der
Korinther, das interessanterweise zu zwei
vollig unterschiedlichen Konsequenzen

in puncto Sexualmoral filhrte: Die einen
schopften aus der Verganglichkeit des
Korpers sexuelle Freiziigigkeit und sahen
kein Problem im Verkehr mit Prostituierten
(6,12-20). Bei anderen fiihrte die asketi-
sche Haltung dazu, dass sie selbst in der
Ehe auf Sexualitét verzichteten (7,1ff).

- GroBer konnten die Gegensatze nicht
sein. Das gilt unter anderem Vorzeichen
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allerdings auch fiir die Gegenwart: Die
Mehrheit der Gesellschaft bewegt sich auf

den Gleisen, die die sexuelle Revolution der

60er Jahre legte (letztlich nichts anderes

als ein spater Gegenschlag gegen eine

lange Geschichte der Leibfeindlichkeit).
Eine christliche Minderheit beharrt in der
historisch tradierten Leibfeindlichkeit, was
sich in unbegriindeten Tabus und einer
bedriickenden Schweigsamkeit zum Thema
Sexualitdt niederschlagt. - Auch Letzteres
ist nicht im Sinne des Schopfers.

Links und rechts vom Pferd

Es sind immer wieder die Vereinseitigun-
gen und Verabsolutierungen, die uns Miihe
machen. Wir sollen Gott mit unserem Kor-
per Ehre machen, sagt Paulus (1. Korinther
6,20). Was wir 24 Stunden am Tag mit
unserem Korper anstellen, soll den Schopfer

ehren. Angesichts dieses Auftrags sind
sowohl Leibfeindlichkeit als auch Korperkult
leicht als Irrwege auszumachen. Sowohl
Sex-Verteufelung als auch Sex-Vergétzung
liegen daneben. Gottes Schdpfung - also
den Korper, die Sexualitét - klein zu reden
ist genauso falsch, wie die Verehrung der
Schdpfung an sich. Und es stimmt schon
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etwas nachdenklich, dass ausgerechnet die
alten Griechen, die dem Ideal des perfekten
Korpers nachstrebten (gesund, sportlich,
sexy), an eben diesem Ideal zerbrachen und
auf der anderen Seite vom Pferd fielen -
reprasentiert durch Diogenes in der Tonne.
Korperkult und Leibfeindlichkeit stammen
also aus ein und derselben Kultur. Heute
ist wieder Korperkult in der westlichen Welt
angesagt. Fragt sich nur, wie lange das eine
Gesellschaft aushalten kann. Da in puncto
Gesundheit, Fitness, Schonheit immer eine
Kluft zwischen Realitat und Ideal klafft,
findet die Wirtschaft einen einzigartigen
Absatzmarkt vor und versucht folglich, das
Ideal aufrechtzuerhalten. Allerdings gilt
nach wie vor: Auch wer gesund, sportlich
oder sexy stirbt, ist definitiv tot.

zwier schadet weder dir noch ihr, macht im
Jahr einhundertvier. Kulinarische Freuden
weil3 er ebenso zu schatzen: ,,Iss, was
gar ist. Trink, was Klar ist. Red, was wahr
ist.“ - Aus solchen Worten spricht eine
entspannte Haltung zu allem, was Gott uns
gibt. ,Von allen Baumen des Gartens darfst
du essen!” lautet doch die Ansage Gottes
an Adam (1. Mose 2,16): Die Schopfung
genieBen, nutzen, bebauen, bewahren.
- Wer das tut, der schmeckt und sieht,
wie freundlich der Herr ist (Psalm 34.9).
Wer das nicht tut, sollte sich nicht iiber
den Appetit nach dem verbotenen Obst
wundern. Krampfhafte Askese ist der Bibel
fremd, Selbstbeherrschung dagegen ist ihr
wichtig. Sie kennt eine heilige Form der
Erotik (Hohelied), lehnt aber die sexuelle
Liisternheit ab (1. Thessalonicher 4,5). Sie
kennt das Fasten und den Verzicht, aber
auch das gemeinsame Genie3en am reich
gedeckten Tisch. Sie prangert die Vollerei
der romischen Kultur an (R6mer 13,13).
Sie kennt die Durststrecken des Lebens und
die Entbehrung um Christi willen (Romer

8), aber auch den Becher, der {iberflieBt
(Psalm 23).

Entspannt und ausgewogen

Angesichts der oben dargestellten Wellen-
bewegung beziiglich Korperbild und Sexua-
litt ist die ausgewogene Haltung Luthers
zu beidem ausgesprochen wohltuend.

Als ehemaliger Monch heiratet er eine
ehemalige Nonne und schatzt den Genuss
der ehelichen Sexualitat: ,Jede Woche
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ottes! (L. Korinther 10,31)




