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er will schon diese Inschrift
auf seinem Grabstein haben?
Und doch isst und trinkt sich

jeder Dritte von uns verfriiht unter die
Erde, behaupten die Mediziner. Die
Botschaft kommt an: Wir {iberdenken
unseren Speiseplan. Aber was ist zu
tun? Die Flut von Tipps ist iiberwalti-
gend - und voller Widerspriiche. Fast
wochentlich verkiindet eine Schlagzeile
eine neue Wahrheit oder stiirzt eine alte.
Immer wieder werden uns todsichere
Rezepte fiir gesunde Emahrung und
korperliche Fitness prasentiert auf
einem Ratgebermarkt, dessen Boom
in Deutschland seit Jahrzehnten kaum
zu bremsen ist. Man muss sich fragen,
wie man so alt werden konnte, wie man
ist, ohne die - natiirlich nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen auf-
gestellten - Schlankheits-, Schonheits-
und Gesundheitsrichtlinien.

Ein Blick in unsere Gesellschaft
zeigt uns sehr unterschiedliche und oft
extreme Positionen. Da gibt es den
Fastfood-verschlingenden Sportmuffel,
der sein Ubergewicht am liebsten vor
dem Femnseh- oder Computerbildschirm
platziert ebenso wie den nach strengem
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Was sagt
die Bibel

Erndhrungsplan lebenden Fitness-
Studio-Besucher, der in der Askese
seiner taglichen Ubung Erfiillung findet
und seine vierteljahrlichen Gesundheits-
Check Ups mit taglichen Gewichts-,
Puls- und Korperfettmessungen begleitet.
In der Uberflussgesellschaft der reichen
Industrienationen finden immer noch
unertragliche Ess-Wettbewerbe statt,
wahrend Millionen von Menschen
unterversorgt sind, Hunger leiden und
an Unterernahrung sterben. Haben wir
in unseren Gemeinden und Familien
eine Alternative zu den kurzsichtigen
Programmen der heutigen Gegenwart?

Wir werden feststellen, dass wir in der
Bibel weder einen neutestamentlichen
Emahrungsplan finden noch ein Trainings-
konzept, das uns hilft, Kraft und Ausdauer
zu verbessern, aber wir stellen auch fest,
dass die Bibel nicht genussfeindlich ist,
nicht kdrperfeindlich und nicht sport-
feindlich.

Gott hat den Menschen, zunéchst Adam,
spater Noah, in zwei Schritten Pflanzen

und Tiere zur Nahrung gegeben, und da
- wie alles, was Gott geschaffen hat - die
Speisen sehr gut waren und begehrenswert
(1. Mose 2,9), ist es vollig in Ordnung,
diese Produkte zu essen - mit Genuss
und Dankbarkeit. Aus gesundheitlichen
Griinden kann es durchaus sinnvoll sein,
bestimmte Nahrungsmittel aus dem
personlichen Speiseplan zu streichen
oder wenig Fleisch zu essen. Auch eine
vegetarische Einstellung zum Essen mag
ihren Stellenwert haben, aber es gibt kein
Gebot Gottes, auf den einen oder anderen
Teil der Nahrungskette zu verzichten.
Unbedingt zu beachten ist dagegen die
Aufforderung unseres Herrn, der Nahrungs-
aufnahme keinen zu hohen Stellenwert
einzurdumen. ,,Deshalb sage ich euch:
Seid nicht besorgt fiir euer Leben, was ihr
essen und was ihr trinken sollt, noch fiir
euren Leib, was ihr anziehen sollt! Ist nicht
das Leben mehr als die Speise und der
Leib mehr als die Kleidung?“ (Matthaus
6,25). So muss sicher auch die Ermahnung
an Marta in Lukas 10,41.42 verstanden
werden, deren dienende Haltung an und fiir
sich vorbildlich ist, die es aber vielleicht zu
gut meinte, als sie die anwesende, um ihren
Herrn versammelte, Jiingerschar versorgen
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wollte und sich die Prioritéten falsch setzte.

Wenn Jesus von seinen Feinden ,Fresser
und Weinsaufer genannt wurde, war das
bdse und verleumderisch. Aber wir kénnen
davon ausgehen, dass er in der Offentlich-
keit gegessen und getrunken hat, es wird
sogar ausdriicklich erwahnt. Unser Herr
machte auch keinen Bogen um ein Fest-
mahl. Er hat bei der Hochzeit zu Kana sogar
fiir Wein gesorgt.

Beim Essen und Trinken kénnen wir
Lebenshaltungen ausdriicken: ,,Lasst uns
essen und trinken, denn morgen sterben
wir“ (1. Korinther 15,32) - warum also
nicht noch so viel Gutes wie mdglich
mitnehmen? Gut, dass wir durch unseren
Herrn eine Hoffnung haben, die diese
fragwiirdige, im Diesseits gefangene,
Haltung weit hinter sich lasst.

Einseitige und zu viel Emahrung kann
unsere Gesundheit und unseren Korper
zerstoren. Keiner kame deswegen auf
die Idee, das Essen und Trinken véllig
einzustellen. Leider bringen sich aber immer
wieder junge Menschen durch falsche
Schonheits- und Schlankheitsideale in
scheinbar aussichtslose Lagen und verlie-
ren dadurch ihren Lebensmut. Lasst uns
alles daransetzen, unseren nachsten Ge-
nerationen mitzuteilen und vorzuleben, dass
es Gott ist, der dem Menschen seinen Wert
gibt und nicht der Taillenumfang!

Paulus erklart, dass die leibliche Ubung
zu wenigem niitzlich ist (1. Timotheus 4,8),
und bringt sie so in den Vergleich mit der
Gottseligkeit (andere iibersetzen: Gottes-
furcht), die nach Paulus’ Aussage ewige
Bedeutung hat. Gottseligkeit kennzeichnet
eine Beziehung zu Gott, die gepragt ist
von Vertrauen und zustimmender Reaktion
auf sein Handeln. Dennoch sei die Schluss-
folgerung erlaubt: Die sportliche Betdti-
qung (= leibliche Ubung) ist niitz-
lich, wenn auch nur fiir das
Hier und Jetzt. Durch
Sport in seinen
exzessiven
Formen
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(Beispiele: Kinderdrill, Ultralaufe, Doping)
werden Gesundheit und Lebenskraft
ruiniert. Aber das kann kein Grund sein,
den Sport von Grund auf abzulehnen und
zu verurteilen.

Wenn Paulus ausfiihrt: Ich knechte mei-
nen Leib (1. Korinther 9,27), kann damit
nicht auch sportliches Training gemeint
sein? Solch eine Trainingslehre sagt aus:
Training ist Ubung mit dem Ziel der Erho-
hung der Widerstandsfahigkeit des Kérpers
gegen Ermiidung. Wiederholungen bewir-
ken im Korper verschiedene Anpassungs-
erscheinungen, die ihn in die Lage verset-
zen, hohere Leistungen zu vollbringen. Das
kann auch im Dienst fiir den Herrn niitzlich
und wichtig sein. Wer heute sagt: ,,Ich habe
keine Zeit fiir Sport®, der wird sich in viel-
leicht zehn Jahren die Zeit nehmen miissen,
seinen kranken Kérper durch verschiedene
medizinische RehabilitationsmafBnahmen
wieder aufpappeln zu lassen. AuBerdem
fehlen ihm oder ihr viele gliickliche Momen-
te, in denen man seinem Herrn sehr
dankbar sein kann fiir die Bergtour, das
Schwimmen, Rad fahren, Inline skaten oder
auch das ,Wir-Gefiihl“ im gemeinsamen
Mannschaftsspiel.

Was ist zu tun? Sport? Unbedingt ja!
Essen? Auf jeden Fall, ausgewogen, aber
durchaus genussorientiert. Gott hat uns alle
Dinge zum Genief3en gegeben - damit wir
auch darin ihm danken.

Der Grundgedanke ist: Mein Korper
gehdrt Gott, wie auch alles andere, was
er mir zur Verfiigung stellt. Daher ist
dieser Korper in seiner und in meiner
Verantwortung. Wie in manchen anderen
Lebenshereichen mutet uns Gott auch

in Bezug auf unsere Gesundheit ein
Spannungsfeld zu. Auf der einen Seite
haben wir den klaren Hinweis, dass wir
uns mit all unseren Sorgen nicht mehr
Lebenslange erkaufen kdnnen, als unser
Herr vorgesehen hat (Lukas 12,25). Das
betrifft auch alle noch so ausgekliigelten
Erahrungs- und Fitnessprogramme.
Dagegen steht die Verantwortung fiir
unsere Gesundheit als eine von Gott ge-
gebene Ressource, mit der wir sinnvoll
umgehen und sie dem Herrn zur Verfiigung
stellen sollen. Einen Teil meiner Gesundheit
kann ich selbst beeinflussen, nicht aber die
Lénge meines Lebens.

Ich habe keine Legitimation, Dinge ex-
zessiv zu betreiben. Wie viel meiner von
Gott gegebenen Zeit sollte ich fiir sport-
liches Training aufbringen? Fiir die Antwort
auf diese Frage muss ich selbst gerade-
stehen. Nebenbei bemerkt, gilt dies auch
fiir alle Arten von Hobbys und Freizeitge-
staltungen. Ein Sportler wird auf vieles
verzichten, was ihn von seinem Erfolg ab-
halt, und er wird sich in dem, was er tut,
ein hohes MaB an Disziplin auferlegen
- eine Haltung, die auch Christen in ihrer
Christusnachfolge gut ansteht. In der
Geschichte der Manner und Frauen, die ihr
Leben riickhaltlos dem Herm zur Verfiigung
gestellt haben, gibt es manche, die ihren
Korper und ihre Gesundheit dabei ruiniert
haben. Vielleicht finden sich unter diesen
Helden deine und meine Vorbilder.
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