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KRANK BIN?

Warum Gesundheit nicht die Hauptsache ist
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Erinnerungen steigen in mir auf,
Erinnerungen an 21 Jahre Missions-
einsatz in Tansania: Malaria, immer
wieder Malaria, aber auch Hepatitis,
die fiir Wochen ans Bett fesselt, wo
man eigentlich doch zum Arbeiten

in die Mission berufen war, oder
Amoben-Infektionen mit schweren
Begleiterscheinungen, und vieles
andere. Manchmal kam auch die
Frage auf, ob wir uns nicht geniigend
geschiitzt hatten: Miickenschutz,
Moskitonetze, Wasser abkochen und
filtern, feste Schuhe und Striimpfe als
Schutz gegen Hakenwiirmer, keine
offenen Gewasser oder auch Pfiitzen
betreten als Schutz vor Bilharziose,
nur Abgekochtes essen und trinken
als Schutz vor Hepatitis und anderen
Erkrankungen. ... so lieBen sich noch
viele MaBnahmen aufzahlen.

ber dann war da auch die andere Sei-
Ate: die Mitarbeiter, die sich und ihre

Kinder am meisten schiitzten, aus
Angst vor Krankheiten, hatten oft auch am
meisten unter ihnen zu leiden. Warum?

Spéter in Deutschland las ich in einem Arti-

kel, dass Kinder, die auf einem Bauernhof
aufwachsen, viel weniger an Allergien und
anderen Infektionskrankheiten leiden. Sie
entwickeln anscheinend eine gesiindere kor-
perliche Abwehrkraft. - Auch hat die Angst
bei ihnen weniger Einfluss. Kann es sein, dass
diese Angst vor Krankheit und das Fixieren
darauf, etwas zu verhindern, auch krank
macht?

Hauptsache gesund?

»Hauptsache gesund!“ ,.... und vor allem
wiinsche ich dir Gesundheit!“

... 50 oder so ahnlich lauteten oft die Wiin-
sche, die ich mit auf die Reise nach Afrika
bekam. Stimmt das denn so? Ist das die
Hauptsache, die wir uns wiinschen kénnen,
und vor allem, die ich mir selbst wiinsche?

Als Krankenschwester habe ich 21 Jahre
in Afrika gelebt und gearbeitet. Die meiste
Zeit davon in einem Missionskrankenhaus.
In diesen Jahren habe ich selbst Malaria und
andere Erkrankungen durchgemacht. Noch
mehr habe ich gesehen bei Mitmissionaren
und vor allem unter der Bevolkerung. Es ist
nicht leicht, wenn Missionare aufs Missions-
feld kommen und nach wenigen Wochen mit



einer schweren Hepatitis wochenlang ans
Bett gefesselt sind. Oder wenn nach langem
Einsatz die Krafte nachlassen und wir durch
Krankheit geschwacht unsere Arbeit nicht
mehr in vollem Umfang leisten konnten.
Warum ldsst Gott das zu? Er hatte uns doch
gerufen, um in seiner Arbeit unseren Auftrag
zu erfiillen, sprich um zu arbeiten? Nun miis-
sen andere Menschen uns pflegen, unsere
Schwachheit er- und mittragen und auch
noch unsere Arbeit tun. Das kann doch nicht
Gottes Wille sein? Und ist das nicht auch
Verschwendung von Kraft? So etwas passt
nicht in unser Denken, ganz zu schweigen
davon, dass wir uns Krankheit nun wirklich
nicht wiinschen.

Wir denken heute viel dariiber nach, was
wir fiir unsere Gesundheit tun kdnnen, welche
Wege wir noch beschreiten kénnen, wie wir
fit bleiben und damit natiirlich auch jung.
Und ganz leicht denken wir dann auch fiir
andere mit, dass sie eigentlich viel mehr tun
sollten, und dass sie vielleicht auch selbst fiir
ihre Einschrankungen verantwortlich sind.

Gott lasst Krankheiten zu

Nicht alle Krankheiten sind vermeidbar.
Immer miissen wir bedenken, dass wir
Krankheitsursachen oft nicht selbst beein-
flussen konnen. Da ist z.B. der Mann, der
an Lungenkrebs erkrankt ist und nie eine
Zigarette geraucht hat. Oder die schlanke
Dame, die sich gesund ernéhrt und viel be-
wegt, und trotzdem einen hohen Cholesterin-
wert hat. Gott selbst [&sst Krankheit zu. Das
miissen wir uns gerade auch als Menschen,
die medizinisch arbeiten, immer wieder
bewusst machen. Wir kdnnen immer nur
begrenzt helfen.

In dieser Welt gibt es noch Krankheit und
Tod. Das heiBit, dass auch wir als Christen
dem unterworfen sind. Wir lernen dadurch,
andere besser zu verstehen und zu begleiten.
Wir lernen, auf Gott zu vertrauen in unserer
Not. Und unser Blick wird von uns selbst weg
auf Jesus gerichtet.

Krankheit gibt uns die Chance, in unserem
Glauben als Personlichkeit zu wachsen und
zu reifen. Nur Sonnenschein lasst auch die
Friichte in unserem Garten nicht heranwach-
sen. Sie brauchen Wind und Regen, um
kostlich zu werden.

Ein Vers hat mich durch viele Jahre hindurch
begleitet , Es spiirt am Baum, wo Sonne und
Regen sie streifen, die Frucht wohl kaum
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das eigene Reifen. Doch die, die am Baume
voriibergehn, konnen das Kostlicherwerden
sehn.“ (Quelle unbekannt)

Krankheit als Chance

Es ist erstaunlich, wie viele Mdglichkeiten
Menschen sich erschlossen haben, trotz
und in Schmerzen und Schwache Gott zu
dienen. Ihre Prioritéten wurden vollig neu
gesetzt. Ich denke an die alte Frau, die vollig
geldhmt ans Bett gefesselt ist, sich nicht
selbst bewegen kann und ganz auf die Hilfe
anderer angewiesen ist. Ihre Verwandte, die
sie pflegt, spricht nur gut {iber sie. Die Freude
und der Friede, den sie ausstrahlt, ziehen
viele Menschen an, ermuntern und trosten
und schenken sie weiter an die Besucher. Sie
macht die Pflege leicht fiir die Angehérigen,
weil sie ihr Schicksal aus Gottes Hand
angenommen hat als Chance. Nur wenige
Minuten habe ich selbst sie erlebt, aber dieser
Eindruck hat mich tief geprégt.

Da, wo ich von mir selbst weg und auf
Jesus Christus blicke, erlebe ich seine Kraft
in meiner Schwachheit. Er selbst wird in
meinem Leben verherrlicht und seine Liebe
kann durch meinen geschwachten Kérper
hindurch sichtbar und erlebbar werden fiir
andere.

Seine Kraft in meiner
Schwachheit erleben

Gerade diese Wahrheit wurde mir in einem
Gottesdienst ganz neu lebendig. Es war eine
Aussendungsfeier, bei der ich viele Zuspriiche
und VerheiBungen bekam. Als mir wiederholt
Gesundheit als die Hauptsache gewiinscht
wurde, antwortete ich darauf, dass ich Be-
denken hatte, diesen Wunsch als so wichtig
zu sehen, und bat die Gemeinde dafiir zu
beten, dass sich in meinem Leben und auch
in meinen Krankheiten immer wieder Gottes
Herrlichkeit als méchtig erweise und sichtbar
werde.

Drei Jahre spater war ich wieder in Deutsch-
land, miide und abgekdmpft. Lange Zeit
konnte ich keinen Dienst tun. Als ich nach
drei Monaten den ersten Bericht in meiner
Gemeinde geplant hatte und gerade zu die-
sem Punkt Stellung nehmen wollte, stiirzte
ich auf der Treppe und zog mir einen Bander-
riss zu. Am Sonntag saf ich dann mit hoch-
gelegtem Bein vor der Gemeinde und gab
meinen Bericht. ,,Hauptsache gesund!?“
Nein, es ist nicht die Hauptsache, wenn auch
eine sehr wichtige.

Seine Gnade

genugt
Noch eine Lektion gibt es, die wir oft lernen
miissen: ,.zur Ruhe kommen®. Wir diirfen
ruhen in unserem Herrn auch in Schwachheit
und Schmerzen. Dann diirfen wir erkennen:
nicht unser Tun und Miihen sind wichtig fiir
Gottes Liebe, die uns liebt so, wie wir sind.
Wenn ich nicht mehr mit meinem Tun und
Wirken auf diese Liebe antworten kann, dann
darf ich es immer noch mit Gebet, in den
Begegnungen und mit meinem Stillehalten.
In so mancher Situation musste ich an
Paulus denken, der {iber seine Schwachheit
schreibt: ,,Um dessentwillen habe ich dreimal
den Herrn angerufen, dass er von mir ablas-
sen mdge. Und er hat zu mir gesagt: Meine
Gnade geniigt dir, denn meine Kraft kommt
in Schwachheit zur Vollendung. Sehr gerne
will ich mich nun vielmehr meiner Schwach-
heiten riihmen, damit die Kraft Christi bei
mir wohne. Deshalb habe ich Wohlgefallen
an Schwachheiten, an Misshandlungen, an
Noten, an Verfolgungen, an Angsten um
Christi willen; denn wenn ich schwach bin,
dann bin ich stark“ (2. Korinther 12,8-10).
Ich mdchte so mit Paulus reden kénnen, doch
immer wieder muss ich entdecken, dass ich
weit davon entfernt bin. Es ist ein Trost, dass
wir lernen diirfen. Gott braucht keine perfek-
ten Nachfolger, sondern er sucht Menschen,
die mit all ihrer Schwachheit bei ihm zur Ruhe
kommen und ihn in ihrem Leben wirken
lassen. Dann wird er uns mit seiner Liebe,
seinem Frieden und seiner Freude
beschenken.
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