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Kann Ruhe gefahrlich

sein? Wie kann Gott einen
Ruhetag einsetzen, wenn
Ruhe gefahrlich sein

kann? Natiirlich ist Ruhe
an sich nicht gefahrlich.
Aber - jede noch so gute
Sache kann gefahrlich
werden, wenn wir sie
missbrauchen oder falsch
gebrauchen. Ein guter Wein
ist sehr bekommlich und
ein Genuss. Wenn man
jedoch mehrere Flaschen
alkoholischer Getranke pro
Tag in sich rein schiittet,
kann man alkoholabhangig
werden. Dies gilt bei vielen
anderen Dingen ebenso.
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Is biblische Grundlage fiir dieses

Thema soll uns der Beginn der Ehe-

bruchsgeschichte des David mit
Batseba dienen, die uns in 2. Samuel 11
berichtet wird. Es ist eine Geschichte, die
einen formlich erschaudern lasst. Mit wel-
cher Raffinesse und krimineller Energie
geht David hier vor. Er liberschreitet dabei
samtliche Grenzen selbst eines menschen-
wiirdigen Verhaltens. Am Ende der Ge-
schichte kann man nur staunen, mit welch
einem UbermaB an Gnade Gott dann David
doch noch begegnet.

Und dennoch steht es uns nicht zu, mit
dem ausgestrecktem Finger auf David zu
zeigen oder gar den ersten Stein zu werfen.
Es fing ja alles so ganz harmlos an. David
kam in einen Sog, dem er scheinbar macht-
los ausgesetzt war. Die Geschichte hort sich
wie ein schlimmer Erotik-Roman an. Man
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machte sie kaum beschreiben. Dennoch
wurde sie zu unserer Belehrung aufge-
schrieben. Sie beschreibt den grausamen
Sog mannlicher Begierde. Einen Sog, dem
wir Manner in unserer Zeit besonders stark
ausgesetzt sind.

Es fing damit an, dass David sich nicht
um sein Heer kiimmerte. Er war nicht bei
seinen Kriegern, um sie zu unterstiitzen. Er
war auch nicht in seiner Gebetskammer,
um Gott um Unterstiitzung fiir das Heer
zu bitten. Ganz gewiss stand ihm als Konig
auch Erholung und Ruhe zu. So war es iib-
lich, dass man nach dem Mittag eine Ruhe-
pause einlegte. Doch David dehnte diese
Ruhephase aus, indem er sich auf der
Dachterrasse seines Palastes erging. Erst
jetzt wird die Ruhe fiir ihn gefahrlich. Nun
erblickte er in des Nachbars Garten eine
schone Frau beim Baden. Es steht noch
nicht einmal da, dass er sie nackt gesehen
hat. Es heift nur, dass sie von schonem
Aussehen war. Dazu muss eine Frau ja nicht
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unbedingt nackt sein. Die Augen der Man-
ner werden nicht nur von nackten Frauen,
sondern auch schon von freiziigig geklei-
deten Frauen angezogen. An dieser Stelle
tragen Frauen Mitverantwortung fiir die
Blicke und Gedanken der Manner.

Nun beginnt Davids Fehlverhalten. Er
beginnt die Frau zu begehren und zieht
Erkundigungen {iber sie ein. Das Ergebnis
fiel ganz eindeutig aus, sie ist verheiratet
und die Frau eines seiner tapferen Soldaten,
der sogar zu seinen besten Soldaten gehor-
te. Spatestens hier hétte der Schlusspunkt
der Geschichte sein miissen. Doch er kam
nicht. Jetzt hat David auch noch seine
konigliche Stellung missbraucht. Er musste
nicht einmal heimlich in der Nacht zu ihr
gehen, sondern lies sie ganz offiziell zu sich
holen. Und dann ging es ganz schnell. In
seinem Herzen waren schon alle Barrieren
abgebrochen. Da heif3t es ganz kurz: ,,Und
sie kam zu ihm, und er lag bei ihr.”

Ich will nur ganz kurz beschreiben, wel-
cher Sog von schuldhaftem Verhalten nun
voranschreitet. Sein Amts- oder Macht-
misshrauch setzt sich fort. Als er erfahrt,
dass sie schwanger ist, lasst er Uria ihren
Mann holen, um den Ehebruch zu
vertuschen. Nur Lug und Betrug fiel ihm
ein. Als dies nicht funktionierte, macht er
Uria betrunken. Als dieser Plan auch nicht
aufging, lieB er ihn ermorden. Aus der
scheinbar harmlosen Ruhepause entsteht
ein Mord. Warum?

David hat seine Ruhe missbraucht. Er hat
seine Ruhe nicht sinnvoll genutzt, sondern
sich von seinen ménnlichen Begierden be-
herrschen und treiben lassen. Und dadurch
wurde seine Ruhe zu einer geféhrlichen
Ruhe.

Ich bin fest davon iiberzeugt, dass es
dann mit seiner Ruhe vorbei war. Ganz ge-
wiss plagte ihn nun seine Schuld und lie
ihn nicht mehr zur Ruhe kommen. Und
dennoch war er nicht in der Lage, seine
Schuld zu offenbaren und mit Gottes Hilfe
in Ordnung zu bringen. Er brauchte Hilfe,
um wieder zur Ruhe zu finden, um Verge-
bung zu erfahren und mit Gott ins Reine zu
kommen. Nathan kam ihm als ausgezeich-
neter Seelsorger zur Hilfe.

Unweigerlich drangen sich anhand dieser
Geschichte Parallelen zu heutigen Situati-
onen auf. Wir Manner von heute sind den
gleichen Gefahren ausgesetzt. Auch heute
fallen groBe Gottesmanner durch ahnliche
Geschichten tief in den Abgrund. Und jeder
von uns Mannern muss auf der Hut sein
nicht auch zu fallen. Wenn Paulus in Galater
6,1 schreibt, ,,... gib acht auf dich selbst,
dass nicht auch du versucht wirst!*, wird
dies deutlich. Uberheblichkeit und Selbstge-
rechtigkeit sind hier fehl am Platz. Vielleicht
sind die Versuchungen ganz unterschiedlich,
doch versuchlich sind wir alle.

Nun will ich jedoch einmal auf diesem fiir
uns Manner (und auch Frauen) gefahrli-
chem Pflaster bleiben. Wo geraten wir in
die gefahrliche Ruhe? Jede Form von Lan-
geweile ist grundsétzlich gefahrlich. Ruhe-
phasen miissen gut und sinnvoll gefiillt
werden. Gefahrlich sind heute nicht nur
Ruhephasen, sondern Gefahren lauern auch
dann, wenn man sich irgendwo allein auf-
hélt und unbeobachtet fiihlt. Allein mit dem
Fernseher oder dem Computer, im eigenen
Zimmer, auf Dienstreise, am Arbeitsplatz
oder im Hotel. Orte, wo wir in Gefahr kom-
men konnen, gibt es viele. Und dann wer-
den uns Mannern vor allem unsere Augen
zur Gefahr. Wir sehen die schonen Frauen
nicht mehr nur in des Nachbars Garten,
sondern auf den StraBen, im Fernsehen, auf
dem Computer, in Zeitschriften, usw. Uns
werden die Frauen mit und ohne Kleidung
gratis frei Haus geliefert. Ja, da braucht es
viel Widerstandskraft, um nicht hinzusehen.

Nun mdchte ich einmal den Sog der Siin-
de kurz skizzieren, wie er sich heute zeigt.
Da beginnt man sich noch relativ harmlose
Bilder anzusehen. Weil der Reiz nicht reicht,
werden die Bilder immer offener und bru-
taler. So gelangen Manner in die Porno-
sucht, die sie fest in Besitz nimmt. Damit
wurde dann ein Begehren geweckt, das auf
normalem Weg nicht zu befriedigen ist. Im
schlimmsten Fall landen Manner dann an
entsprechenden Stellen und bei entspre-
chenden Frauen, die ihnen alle Wiinsche
erfiillen. Und vor eventuellen Folgen seines
Verhaltens, wie bei David, muss man sich
nicht einmal fiirchten.




Wie kdnnen wir uns vor diesen Gefahren
schiitzen? Worauf sollten wir dabei achten?

Wir miissen die Gefahren erkennen.
Jakobus spricht in 1,14 von den eigenen
Begierden, die uns fortziehen und locken.
Und in V. 15 sagt er uns, wo es hinfiihrt,
zum Tod. Auf das Ende einer Versuchung
zu schauen, kann uns helfen, den ersten
Schritt nicht zu tun.

Der Heilige Geist in uns ist die Kraft, die
uns bewahren kann. Nur, dass er in uns
wohnt, reicht noch nicht. Wir miissen auch
seine Warnungen wahrnehmen und ihnen
Folge leisten. (Galater 5,25 lesen)

Jesus sagt in Matthdus 5,28: ,,Ich aber
sage euch, dass jeder, der eine Frau ansieht,
sie zu begehren, schon Ehebruch mit ihr
begangen hat in seinem Herzen.“

Die Barriere liegt zwischen dem Sehen
und Begehren. Diese Barriere muss stark
sein. Jeder Mann muss sich Barrieren in
seinem Leben aufbauen. Ganz klare Gren-
zen in unseren Gedanken sind wichtig. Sie
bestimmen dann unser Verhalten. Achten
wir auch auf klare Grenzen im Umgang mit
Mannern und Frauen in der Gemeinde. Die
Gemeinde ist kein automatischer Schutz-
raum fiir sexuelle Versuchungen. Gefahren
bestehen besonders in der Seelsorge und
in gemeinsamer Mitarbeit von einem Mann
und einer Frau.

Was muten wir unseren Augen zu? In
Psalm 16,8 heift es: ,,/ch habe den Herm
stets vor Augen, weil er zu meiner Rechten
ist, werde ich nicht wanken.“Wenn ich ihn
immer vor Augen habe, kann ich mir
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nicht gleichzeitig Bilder vor Augen halten,
die mich verfiihren. Und wenn er mir zur
Rechten ist, habe ich einen guten Beistand
und ich komme nicht ins Wanken.

Fiihlen wir uns nicht stark, erkennen wir
die Gefahren und fliehen. Gesunde Angst
vor Gefahren ist kein Zeichen von Feigheit,
sondern Klugheit. Paulus sagt in 1. Korin-
ther 6,18: , Flieht die Unzucht!“ Dies ist ein
ganz klarer Aufruf oder Befehl. Die Unzucht
ist eine Kraft, die stérker ist, als meine
Kraft. Deshalb darf man nicht kdmpfen,
sondern muss fliehen. Joseph bei Potifars
Frau ist ein positives Beispiel dafiir.

David hat Hilfe durch Nathan erfahren.
Jeder darf wissen: Gott kann helfen und zu-
rechtbringen. Oft gebraucht er dazu andere
Geschwister, die Hilfestellung geben. Es gibt
keine Siinde, die nicht vergeben werden
kann, dies zeigt uns die Geschichte des Da-
vid auch. Haben wir den Mut, Hilfe zu su-
chen und anzunehmen. Galater 6,1 ruft uns
zur gegenseitigen Hilfeleistung auf. Aber
eines miissen wir auch sehen, David litt die
restlichen Jahre seines Lebens schwer an
den Folgen seiner Schuld. Deshalb miissen
wir wissen: Gott vergibt, aber die Folgen
unserer Schuld miissen wir manchmal viele
Jahre, oder ein Leben lang, tragen.

Den Ehepaaren unter uns gebe ich noch
den sehr wichtigen Hinweis, ihre eheliche
Sexualitat beiderseits erfiillend zu leben.
Dazu empfehle ich Spriiche 5,15-23 und
Prediger 9,9 zu lesen. In 1. Korinther 7,2
sagt Paulus: ,,Aber um der Unzucht willen
habe jeder seine eigene Frau, und jede
habe ihren eignen Mann.“ Damit weist er
uns darauf hin, dass die eheliche Sexualitét
ein Schutz vor Unzucht sein kann.
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Nun konnten ja die Frauen sagen, dies
betrifft uns alles nicht. Weit gefehlt, heute
fallen auch viele Frauen auf diesem Gebiet.
Der Weg zum Fall ist oft ein anderer, das
Ergebnis aber ist gleich.

Frauen tragen eine grof3e Verantwortung.
Bewusst oder unbewusst sind sie manchmal
eine Versuchung fiir die Manner (das gilt
natiirlich auch umgekehrt!). Deshalb
haben die Apostel auch den Frauen ihre
Anweisungen gegeben. Paulus spricht in
1. Timotheus 2,91. von: ,, Schamhaftigkeit
und Sittsamkeit ... und was Frauen ge-
ziemt “Petrus macht in 1. Petrus 3,3 deut-
lich, dass sich Frauen nicht mit duBerlichen
Schmuck und schénen Kleidern hervortun
sollen, sondern sie sollen sich mit ihren
guten Charaktereigenschaften schmiicken.
Ja, auch die Apostel kannten die Gefahren
zwischen Ménnern und Frauen.

David ist uns ein warnendes Beispiel fiir
den Umgang mit Gefahren, die uns umge-
ben. Und sie sind prasenter, als wir es wahr-
haben wollen. Es bringt nichts, sie zu ne-
gieren, sondern wir miissen sie offen beim
Namen nennen und Strategien entwickeln,
um ihnen nicht zu erliegen. Mdge Gott
diese Ausfiihrungen zur Hilfe fiir viele Leser
werden lassen.
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