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DER BEFEHL
ZUM FAULENZEN

Durch den Ruhetag zur Ruhe kommen a

4

Wie entrinnt man dem
»Fluch der Ruhelosigkeit*?
Manche sehnen sich nach
Ruhe - und haben gleich-
zeitig Angst vor ihr.
Angeblich soll die Grenze
zwischen Arbeit und Privat-
leben mehr und mehr ver-
schwinden. Vielen gefallt
dieser Gedanke. In den
Zehn Geboten dagegen le-
sen wir: ,,Sechs Tage sollst
du arbeiten, am siebten Tag
sollst du ruhen.“ Gott gibt
den Befehl zum Faulenzen!
Ein geniales Gebot! Einma-
lig in der damaligen Zeit!
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s gibt teure Seminare, die Wege

anbieten, um Ruhe zu finden. Der

Tipp, den Ruhetag einzuhalten,
klingt dagegen fast banal und zu einfach.
Und dennoch ist er sehr wirksam - bis heu-
te. Entdecken Sie den Segen des Ruhetags
- als effektive Methode gegen den Fluch
der Ruhelosigkeit.
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Ein Pladoyer fiir den
Ruhetag heute

Bei heutigen Umfragen {iber die Wich-
tigkeit der einzelnen Gebote von den Zehn
Geboten kommt im Allgemeinen heraus:
Das Sabbatgebot wird fiir das unwichtigste
Gebot gehalten. Fiir Israel war aber gerade
das Sabbatgebot ein ganz besonderes Ge-
bot, das sogar stellvertretend fiir die ganzen
Gebote stehen konnte (Nehemia 9,14).
Obwohl es nur eins von zehn Geboten
ist, umfasst es textmaBig etwa ein Drittel
aller Worte auf den beiden Gesetzestafeln.
Gebote, andere nicht zu téten, gab es auch
in anderen Volkern. Aber ein Ruhetag in
dieser RegelmaBigkeit war in der damaligen
Zeit neu und unbekannt! Das Sabbatgebot
galt Israel als ein besonderes Gebot, weil
es ein Zeichen fiir die besondere Beziehung
zwischen Gott und dem Volk Israel ist
(2. Mose 31,12-17).

Manche Christen, so auch Augustinus,
Luther und Calvin, meinen deshalb auch,
dass das korperliche Ausruhen am Ruhetag
nur den Israeliten geboten sei, nicht den

Christen. Diese Auffassung ist aber mehr
von einer anti-jiidischen Bibelauslegung
gepragt als von den Texten des Neuen
Testaments selbst. Genau genommen gibt
es im Neuen Testament weder eine klare
Anweisung fiir Christen, den Sabbat zu
halten, noch eine klare Ansage, es nicht zu
tun. Die Evangelien zeigen aber, dass Jesus
selbst den Sabbat hielt! Die Aussagen, dass
Jesus den Sabbat nicht halte (Johannes
5,18; 9,16), sind keine Eigenaussagen, son-
dern Fremdaussagen, wo Jesu Gegner ihm
Sabbatverletzung vorwarfen. In Wirklichkeit
stellte Jesus nur die damals verbreiteten
Auslegungen und Zusatzregeln zum Sab-
batgebot in Frage, nicht den Sabbat an sich.
Im Gegenteil, Jesus sah sich als Herr und
Bewahrer des Sabbats (Markus 2,28) und
stellte klar: ,,Der Sabbat ist um des Men-
schen willen geschaffen worden”(2,27).
Deshalb bin ich iiberzeugt davon, dass
es gut ist und Gottes weisem Rat ent-
spricht, wenn Christen einen Ruhetag
halten - ohne damit in die Pharisderfalle zu
tappen, mit vielen Einzelbestimmungen aus
dem Ruhetag einen Krampf zu machen.

Es ist toricht, den Ruhetag nicht zu
halten! Man schadet sich selbst an Leib,
Seele und Geist, und man schadet seinen
Mitmenschen, seiner Familie und seinen
Mitarbeitern.

Sabbat und Sonntag

Die néchste Frage ist, ob Christen diesen
Ruhetag nun am siebten Wochentag oder
am ersten Wochentag feiern sollen. Hier
mag ich - auch wegen Kolosser 2,16 - nicht
streiten. Fiir beide Tage gibt es biblisch
belegbare Argumente. Fiir den siebten Tag
sprechen die Anordnungen aus dem Alten
Testament und das Zeugnis des Neuen
Testaments, wonach die ersten Christen
sich auf jeden Fall auch am siebten Tag
trafen. Fiir den ersten Tag sprechen die
Hinweise aus dem Neuen Testament (Apos-
telgeschichte 20,7; 1. Korinther 16,2), dass
sich die ersten Christen offensichtlich auch
am ersten Wochentag versammelten. Da
der Sabbat auch ein Zeichen der Erlosung
ist, kann man eine Verschiebung auf den
Sonntag theologisch damit begriinden,
dass Christen sich an die Erlésung durch
Jesus Christus erinnern, die in seiner
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Auferstehung ihren Hohepunkt fand, welche
eben am ersten Wochentag stattfand. Die
Auferstehung Jesu ist der Anfang einer
neuen Schdpfung. So erinnert der erste
Wochentag sowohl an den Beginn der alten
Schdpfung, wo der erste Tag des Menschen
ein Ruhetag war, wie auch an den Beginn
der neuen Schdpfung.

Es ist allerdings erstrebenswert, dass
man als Land, als Kultur einen offentlichen
Ruhetag hat. Denn es ist ein gewaltiger
Unterschied, ob jeder einen privaten,
individuellen Ruhetag halt, oder ob ein
ganzes Land zur Ruhe kommt. Dies kann
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bestdtigen, wer schon einen Sabbat in Israel
erlebt hat. Keine LKWSs, keine Busse, kaum
PKW-Verkehr. Die Stille, die sich bei einem
allgemeinen Ruhetag iber ein ganzes Land
legt, ist eine enorme Hilfe fiir jeden, auch
innerlich zur Ruhe zu kommen.

Wichtige Ausnahmen

Dennoch gibt es notwendige Sonntagsar-
beit. Das sind erstens jene, die am Sonntag
fiir den Sonntag arbeiten miissen, damit
andere iiberhaupt einen Sonntag erleben
konnen. Prediger, Kirchenmusiker arbeiten
fiir den Sonntag, um einen Gottesdienst zu
ermdglichen. Leute im Gaststattengewerbe
arbeiten am Sonntag, damit der Sonntag
fiir andere sonntaglicher wird. Da sind
zweitens die Tatigkeiten zum Schutz und
zur Erhaltung von Leben, zum Beispiel
Kranken- und Rettungsnotdienste, Polizei
etc., die zu jeder Zeit verfiigbar sein miis-
sen. Dann gibt es einen dritten, allerdings
umstrittenen Bereich (Hochéfen, Chippro-
duktion, ...), wo der deutsche Gesetzgeber
Sonntagsarbeit erlaubt, weil es technisch
schwierig oder unmdglich ist, den Produk-
tionsprozess anzuhalten, ohne Produkti-
onsmittel zu beschadigen oder nachher
erhohten Ausschuss zu produzieren. Wo
man in dem dritten Bereich Sonntagsarbeit
erlauben sollte und wo nicht, ist ein um-
strittenes und komplexes Thema, das den
Rahmen dieses Beitrags sprengen wiirde.

Fiir Menschen, die in einer dieser Berufs-
gruppen arbeiten, ist es wichtig, an einem
anderen Wochentag einen personlichen
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Ruhetag einzuplanen. Ein solcher ,,perstn-
licher” Ruhetag ist zwar nur die zweitbeste
Ldsung, aber je nach Beruf muss man

mit dieser zweitbesten Losung leben.

Das ist dann ein Opfer, das man bringt,

um in diesem Beruf arbeiten zu konnen.
Dies soll natiirlich nicht bedeuten, dass
Christen solche Berufe meiden sollen. Im
Gegenteil, der Dienst an Kranken ist eine
zutiefst christliche Aufgabe. Wichtig ist, dass
Tatige in diesen Berufen sich einen anderen
Ruhetag suchen.

Tipps fiir die Gestaltung des
Ruhetags heute

Wer sich dafiir entscheidet, den Ruhetag
zu feiern, steht vor der Frage: Wie feiere ich
den Ruhetag? Es besteht die Gefahr, den
Ruhetag vor allem durch detaillierte Ver-
bote zu kennzeichnen, durch Aufzahlungen
dessen, was man nicht tun darf. Aber dann
wird man den Sabbat wohl eher als Last
denn als Lust empfinden.

Der Sabbat dient zur dreifachen Erholung
und Emeuerung: Erstens kdrperlich und
seelisch, zweitens sozial, drittens geistlich.
Alle drei Aspekte sind wichtig. Kein Aspekt
darf zu Gunsten eines anderen Aspekts
vernachlassigt werden. Wer um der korper-
lichen Erholung willen auf den Gottesdienst
verzichtet, verpasst die geistliche Erholung
und feiert nicht den vollen Sabbat. Wer
umgekehrt vor lauter Gemeindeaktivitdten
am Sonntag weder Zeit fiir Familie noch
Zeit fiir sich und seine korperliche Erholung
hat, beraubt sich und seine Familie um den
vollen Sabbatsegen.

Heilige den Tag
o= Halte den Tag besonders

Dies ist der wichtigste Tipp {iberhaupt.
Er geht zuriick auf die Formulierung in
der Schopfungsgeschichte ,,Gott segnete
den siebten Tag und heiligte ihn“ (1. Mose
2,3), die dann im Dekalog wieder aufge-
griffen wird (2. Mose 20,8; 5. Mose 5,12).
,Heiligen“ heiBt, den Tag abzusondern, ihn
besonders zu halten. Vom jiidischen The-
ologen Heschel stammt die Aussage, dass
das Judentum in erster Linie eine Heiligung
der Zeit und nicht des Raums ist. Diese
Grundeinstellung hat das Christentum vom
Judentum geerbt: Es gibt keine heiligen
Orte, die ein Christ besucht haben muss.
So wertvoll ein Besuch von Jerusalem fiir
Christen sein mag, ein solcher Besuch wird
weder verlangt noch als Zeichen besonderer
Frommigkeit erwartet. Aber es gibt eine
Reihe von Heilsereignissen, an die Christen
sich erinnern und erinnern sollen. So ist das
Abendmahl eingesetzt zur Erinnerung an
den Tod Jesu und von Christen regelmaBig
zu feiern, egal an welchem Ort sie sind.
Dieses gemeinsame Brotbrechen findet
tiblicherweise am Sonntag statt. Es unter-
streicht damit das Besondere dieses Tages.

Der Trend geht klar hin zu einer Nivellie-
rung aller Tage. Um den Alltag zu verscho-
nen, planen manche zwischendurch Well-
nessphasen ein. Dafiir wird am Sonntag
gearbeitet. Mithilfe des Internets kann man
sich auch am Sonntag von irgendwo ins
Firmenintranet einloggen und so nach-
oder vorarbeiten. Manche machen lieber in
der Woche einmal friiher Feierabend, um
dann am Sonntag zwei Stunden ,,in Ruhe*
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zu arbeiten. Aber ,in Ruhe zu arbeiten”

ist etwas anderes als ,,ruhen”. Werbespots
wollen uns von den Vorziigen mobiler
Erreichbarkeit {iberzeugen: Vom Strand aus
oder mitten in einer Bergwanderung kann
man problemlos an einer wichtigen Video-
konferenz teilnehmen. Arbeitsleben und
Privatleben vermischen sich. So werden alle
Wochentage einander gleich. Der Ruhetag
soll aber geheiligt, abgesondert werden.
Dazu ist es wichtig, ein Ritual zu schaffen,
so dass klar wird: Jetzt beginnt der Ruhe-
tag! In unserer Familie ist dieses Ritual das
Sonntagsfriihstiick.

Ruhe von der Arbeit - auch
ewenn sie SpaB macht

Gerade der moderne Mensch leidet
unter einer wachsenden Anspannung im
Berufsleben. Im Alltag hat er hdufig das
Gefiihl, Knecht der Zeit statt Herr der Zeit
zu sein. Der Ruhetag bietet die Erosung
von dieser Spannung. Am Sabbat muss ich
nicht Getriebener sein - und ich sollte mich
auch selbst nicht antreiben.

Auf die Frage, ob man am Sonntag
arbeiten darf, antwortete unser jiingster
Sohn Josia: ,Wenn die Arbeit Spal3 macht,
darf man sie auch sonntags machen.“ Mein
erstes Studienfach war Mathematik - und
ich habe dieses Fach sehr gerne studiert.
Kann man dann die Mathe-Aufgaben fiir
das Studium am Sonntag machen? Ein
Studienkollege von mir, ebenfalls Christ,
praktizierte dies so, weil Mathematik fiir

ihn ein Vergniigen war. Dennoch: Ich habe
nie sonntags fiir das Studium gelernt. Ich
habe schon wahrend meines Studiums
geheiratet, wir bekamen unser erstes Kind,
ich musste folglich Geld verdienen. Ich war
also gut beschaftigt und habe dennoch als
einer der Ersten aus unserem Jahrgang das
Studium abgeschlossen - ohne jemals am
Sonntag gearbeitet zu haben. Ich erwahne
das nicht, um meine Frémmigkeit hervorzu-
heben. Dieses Ruhen am Sonntag hatte

ich zu diesem Zeitpunkt noch nicht einmal
besonders reflektiert, es war irgendwie
selbstverstandlich - so wie das Zahneputzen
am Morgen und am Abend. Ich erwdhne
es, weil manche Angst haben, ihr Studi-

um nicht zu schaffen, wenn sie sonntags
nicht lernen. Aus meinem eigenen Erleben
heraus mache ich Mut: Auf dem Ruhetag
liegt ein Segen!

Es ist schon, wenn man eine Arbeit hat,
die man gerne tut. Trotzdem ist es Arbeit.
Man muss eine Leistung erbringen. Des-
wegen gilt: Ruhe von der Arbeit auch dann,
wenn sie dir viel SpaB macht!

Ruhe auch von der Arbeit
oim Hause

Fiir viele ist der Sonntag der Tag fiir liegen
gebliebene Hausarbeiten. Endlich kann
man im Haus aufraumen, putzen, waschen,
biigeln, das Auto waschen und anderen
Arbeiten im Haus oder um das Haus
herum nachgehen. Hausarbeit ist aber kein

Ruhen. (Die Notwendigkeit der Hausarbeit
fiihrte {ibrigens im Industriezeitalter zur
Einfiihrung des arbeitsfreien Samstagnach-
mittags. Man stellte fest, dass die Fabrikar-
beiter/innen den Gottesdienst am Sonntag
wegen héuslicher Pflichten schwénzten. So
gab man den Samstagnachmittag frei fiir
die Hausarbeit, um den Gottesdienstbesuch
am Sonntag zu ermdglichen.)

Ein Pfarrer erzahlte mir, dass er und
seine Frau den Sonntag regelmaBig zum
Waschewaschen benutzen. ,Wir benutzen
aber den Waschetrockner und nicht die
Wascheleine, damit die Nachbarn es nicht
bemerken.“ Nach auBen handeln sie als
Pfarrerhaushalt vorbildhaft, keiner merkt,
dass sie sonntags arbeiten. Aber zur Ruhe
kommen sie nicht!

Natiirlich gibt es Hausarbeiten, die am
Sonntag geschehen miissen, wie zum Bei-
spiel die Nahrungsversorgung der Familie.
Ich pladiere dafiir, die Hausarbeiten am
Sonntag auf ein Minimum zu reduzieren.
Anders als in strengglaubigen jiidischen
Familien, die alles vorkochen, kochen wir
auch am Sonntag. Aber uns ist es wichtig,
dass auch die Hausfrau einen Ruhetag hat:
Erstens muss auch ein festliches Essen nicht
aufwandig sein, gerade bei kleinen Kindern
sind schon Spaghetti ein Festessen. Zwei-
tens wird die Last geteilt, jeden Sonntag
kocht ein anderer. Diese Regelung geht
vor allem mit &lteren Kindern (Teens und
Twens) sehr qut.
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Ruhe von der Arbeit,
eals ob sie getan ware

Der Zeitdruck am Arbeitsplatz wéchst,
alles muss immer schneller und immer
effizienter gehen. Da der Kollege aus
Kostengriinden entlassen wurde, muss man
seine Arbeit noch mit erledigen. Man hat
den Eindruck, dass man nie fertig wird.

In einem jlidischen Kommentar zu dem
Sabbatgebot heit es: ,,Sechs Tage sollst du
arbeiten und all dein Werk tun. Ist es dem
Menschen madglich, all seine Arbeit in sechs
Tagen zu tun? Bleibt unsere Arbeit nicht
immer unfertig? Was der Vers sagen will,
ist dies: Ruhe am Sabbat, als ob all deine
Arbeit getan ware.

Das Sabbatgebot hat in 2. Mose 34,21
den Zusatz: ,,auch in der Zeit des Pfliigens
und in der Emnte sollst du ruhen®. In der Zeit
des Pfliigens und in der Emte hat ein Land-
wirt besonders viel zu tun. Da kommt es
auf jede Stunde an. Und wenn das Wetter
noch ungiinstig ist, ist die Versuchung groB,
doch am Ruhetag zu arbeiten. Genauso
ergeht es Studenten oder Auszubildenden in
der Examenszeit. Offensichtlich hat der Hei-
lige Geist bei der Formulierung des Gebots
auch an die Priiflinge gedacht. Man hat nie
genug gelernt, zumindest hat man keine
Sicherheit, genug gelernt zu haben. Also ist
die Versuchung in Examenszeiten beson-
ders groB, auch am Ruhetaqg zu lernen. Fiir
Ernte und Examenszeit gilt: Ruhe, als ob
alle Arbeit getan ware.

Als Student hatte ich nie ein Problem
damit, am Sonntag zu ruhen, auch nicht in
den Examenszeiten. Heute ist die Versu-
chung, am Ruhetag zu arbeiten, bei mir
viel starker. Seit zehn Jahren leiten wir ein
christliches Werk, und da ist immer etwas
zu tun. Wir kbnnen nie sagen: Unsere Arbeit
ist getan. Wer mit der Ruhe warten will,
bis er alles getan hat, wird erst auf dem
Friedhof zur Ruhe kommen. (Allerdings
kommt er zu dieser Ruhe vielleicht friiher
als jene, die regelmaBig einen Ruhetag
halten.) Deshalb gilt am Sabbat: Ruhe, als
ob all deine Arbeit getan ware.

Fiir unsere Familie war immer klar: Weder
die Eltern noch die Kinder verwenden am
Sonntag Zeit fiir das Studium. Hausauf-
gaben werden am Sonntag nicht gemacht
(zumindest nicht so, dass wir es mitbe-
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kommen). Was bis Samstag nicht erledigt
wurde, bleibt bis Montag unerledigt - auch
wenn die Hausaufgabe dann abzugeben
ware. Unsere Kinder sind aufgefordert,
entsprechend zu planen.

5 Ruhe selbst von dem
oGedanken an die Arbeit

Die Juden kennen noch eine radikalere
Interpretation: Ruhe selbst von dem Ge-
danken an Arbeit. Sie wird durch folgende
Geschichte illustriert:

Ein frommer Mann machte einst einen
Spaziergang am Sabbat durch einen
Weinberg. Er sah eine Liicke im Zaun und
beschloss, sie auszubessern, wenn der
Sabbat voriiber wére. Am Ende des Sab-
bats beschloss er: Da ich den Gedanken,
den Zaun zu reparieren, am Sabbat gefasst
habe, werde ich ihn niemals reparieren.

Fiir diese Geschichte bin ich sehr dankbar.
Seitdem ich sie meiner Familie vorgelesen
habe, ist meine Frau sehr zuriickhaltend,
mich am Sonntag auf notwendige Repara-
turen am Haus aufmerksam zu machen ...

6 Suche die Ruhe
obei Christus (1. Gebot)

Der Ruf nach Wellness und Ruhe ist groB.
Selbst in sehr verweltlichten Publikationen
ist ein Ruhetag, manchmal sogar als Sabbat
tituliert, in Mode. ,Mach einen Tag Pause®,
raten die Zeitschriften ihren gestressten
Lesern und Leserinnen. Sauna, Wellnessba-
der und Ahnliches werden empfohlen. Aber
dieser Sabbat unterscheidet sich doch in
der Zielsetzung sehr vom biblischen Sabbat.
Der erste Irrtum besteht darin, dass hier
Ausruhen - wie schon bei Aristoteles und
Philo von Alexandrien - nur als Mittel zum
Zweck gesehen wird, damit man danach
effektiver arbeiten kann. Der zweite Irrtum
bezieht sich auf die Person, fiir die der Sab-
bat gedacht ist. Ein so verweltlichter Sabbat
dient vor allem der Person, die ihn prak-
tiziert. In den Zehn Geboten heif3t es aber
ausdriicklich, dass der Sabbat ein Tag fiir
den Herrn, deinen Gott ist (2. Mose 20,10;
5. Mose 5,14). (Diese Zielbestimmung wird
durch Jesu Wort, dass der Sabbat fiir den
Menschen ist, nicht aufgehoben.) Auf Gott
soll der Sabbat sich ausrichten, sonst ist

kein richtiger Sabbat. Damit pflegen wir das
erste Gebot: ,Ich bin der Herr, dein Gott“
(2. Mose 20,2-3; 5. Mose 5,6-7).

Die biblische Geschichte von der Wiisten-
wanderung zeigt anschaulich, dass nur Gott
wirkliche Ruhe geben kann. Die Bundesla-
de geht immer voraus, um dem Volk einen
Ruheplatz zu suchen (4. Mose 10,33). Wer
versucht, ohne Gott zur Ruhe zu kommen,
wird ruhelos bleiben, auch wenn er noch
so viele Sabbathandlungen praktiziert.
Menschen kreisen haufig um sich selbst.
Die gottesdienstliche Versammlung, wo
Gott und nicht der Mensch im Zentrum
ist, befreit den Menschen vom Drehen um
sich selbst und den damit verbundenen
Tatigkeiten.

7 Nimm am
o Gottesdienst teil

Das Alte Testament fordert dazu auf, sich
am Sabbat fiir den Herr zu versammeln
(3. Mose 23,3a). Einige Psalmen zeigen,
wie solch eine gottesdienstliche Versamm-
lung ausgesehen haben mag. Spéter im
Neuen Testament wird es bei den ersten
Christen zu einer guten Gewohnheit, sich
am ersten Tag der Woche zu versammeln.

Nun gibt es manchmal im Glaubensleben
ein Auf und Ab. Mancher sagt vielleicht in
einer Tiefphase: ,,Ich habe gerade solche
Schwierigkeiten mit meinem Glaubensle-
ben. Da mag ich nicht in den Gottesdienst
gehen und heuchlerisch so tun, als ob alles
in Ordnung sei.“ Heucheln soll man nicht,
aber den Gottesdienst kann man trotz-
dem besuchen - und das ist auch sehr zu
empfehlen. Ein Bekannter sagte einmal zu
mir: ,Ich gehe sonntags in die Kirche, nicht
weil ich so viel Glauben habe, sondern ich
gehe, um Glauben zu bekommen.“ Denn
die Gemeinschaft mit anderen Christen,
die Predigt, wo Gottes Wort in das Heute
hineingesprochen wird, das Abendmahl,
wo Gottes Zusage mit den Sinnen wahr-
nehmbar ist, dienen dazu, den Glauben zu
starken.

So wichtig die Teilnahme am Gottesdienst
fiir den Ruhetag ist, man kann auch dies
iibertreiben. Wer vor lauter Gemeindeakti-
vitdten am Sonntag weder Zeit fiir Familie
noch Zeit fiir sich und seine korperliche Er-
holung hat, beraubt sich und seine Familie



um den vollen Sabbatsegen. Der Jude He-
schel hat das verstanden: ,Am siebten Tag
soll man Miihe und Anstrengung meiden,
selbst die Anstrengung im Gottesdienst.

8 Pflege deine Ehe
o (7. Gebot)

Das siebte Gebot lautet: ,,Du sollst nicht
ehebrechen” (2. Mose 20,14; 5. Mose
5,18). Um dieses Gebot zu halten, ist es
wichtig, die eigene Ehe zu pflegen. Der Ru-
hetag gibt einem Ehepaar Gelegenheit zu
einem Gesprach miteinander, das iber ein
Organisieren von Alltagsdingen hinausgeht.
Wo man die Woche Dinge zwischen Tiir
und Angel oder mittels Post-it-Zettel regelt,
hat man am Sonntag Zeit, dem anderen
zuzuhdren, das Gesprach laufen zu lassen.
Man hat Zeit fiir das Wichtige, nicht nur fiir
das Dringende.

Die Ehe wurde von Gott schon im Para-
dies eingesetzt, der Sabbat erinnert an das
Ruhen Gottes am siebten Tag der Schdp-
fung, also dem ersten Tag, den Mann und
Frau erlebten. Somit sind Ehe und Sabbat
zwei Einrichtungen, die uns in unserer
gefallenen Welt an das Paradies erinnern.

Im Judentum gehdrt die korperliche Liebe
mit zur Wonne des Sabbats. Verheiratete
werden von den Rabbis sogar ausdriicklich
ermutigt, am Sabbat miteinander Sex zu
haben. Ein gutes und erfiilltes Eheleben ist
die beste Prophylaxe gegen Ehebruch (1.
Korinther 7,5). Sie sehen: Sabbatheiligung
und Eheheiligung kénnen Hand in Hand
gehen.

9 Widme dich deiner
oFamilie (5. Gebot)

Das Gebot, den Sabbat zu ehren, und
das Gebot, die Eltern zu ehren, stehen auf
den Gesetzestafeln direkt hintereinander
(2. Mose 20,12; 5. Mose 5,16). Das Heilig-
keitsgesetz in 3. Mose 19 beginnt sogar mit
diesen beiden Geboten und setzt sie direkt
nebeneinander: ,, Ihr sollt heilig sein, denn
ich, der Herr, euer Gott, bin heilig. Ihr sollt
jeder seine Mutter und seinen Vater fiirch-
ten; und meine Sabbate sollt ihr halten”
(3. Mose 19,2.3). Die Gebote zum Schutz
des Sabbats und zum Schutz der Familie
stehen offensichtlich in Verbindung zueinan-

der. Denn der Ruhetag bietet Gelegenheit,
als Familie auf eine andere Weise zusam-
men zu kommen als im Alltag. Der Alltag
ist oft gekennzeichnet von den zu erledi-
genden Aufgaben und Sorgen. Der Sonntag
sollte einen anderen Charakter haben.
Sechs Tage haben Eltern Zeit, ihre Kinder
zu erziehen, ihnen vielleicht auch Dinge
zu sagen, die sie nicht gerne horen. Das
Familienleben am Sonntag solite das bedin-
gungslose ,,Ja“ zueinander widerspiegeln:
,Wir lieben euch Kinder - unabhangig von
euren Leistungen und Schulnoten.” Dies
sollte natiirlich die Grundhaltung an allen
Tagen sein. Aber in der Hektik des Alltags
ist das vielleicht nicht immer so deutlich
erkennbar. Da ist es gut, am Sonntag
kritische Themen wie Strategien zur
Verbesserung der Schulnoten auszusparen.
Der Sonntag bietet Zeit fiir zweckfreies
Zusammensein. In unserer Familie spielen
wir sonntags gerne miteinander. Wenn dies
mehrere Sonntage nicht geschah, forderte
vor allem unser Sohn Micha dies ein: ,Wir
haben schon so lange nicht mehr miteinan-
der gespielt.“ Wir spielen auch gelegentlich
wahrend der Woche, aber am Sonntag
haben wir eben auch Zeit fiir Gesellschafts-
spiele, die zwei Stunden dauern.

In unserem Haushalt haben wir etliche
Computer, die vor allem von unseren
Séhnen intensiv genutzt werden. Wir
fiihrten als Regel ein: Sonntags bleiben die
Computer aus. Denn wenn die Computer
ausgeschaltet sind, kommen unsere Kinder
automatisch irgendwann ins Wohnzimmer.
Es ist ein Unterschied, ob alle im Wohn-

zimmer sind und jeder fiir sich liest,
ob jeder in seinem Zimmer vor sei
Computer sitzt.

10 Mut zur MuBe: Zeit
ohaben, nicht vertreiben

Manche haben mir als Reaktion auf mein
urspriingliches Manuskript geschrieben,
dass es viele Vorschldge enthalte von dem,
was man nicht tun soll, aber demgegentiber
wenig Vorschldge anbiete, was man tun
soll. Nun, gerade das ist die Kunst: Am Ru-
hetag nichts zu tun! Es hat sich zum Teil
eine Wochenendkultur entwickelt, wo '
manche am Wochenende ein hoheres

:GLAUBEN

Lebenstempo fahren als in der Woche. Man
sucht den Zeitvertreib. Der Ruhetag ist
aber dafiir da, Zeit zu haben, anstatt sie
zu vertreiben.

Volker Kessler

Dr. Dr. Volker Kessler,
Mathematiker und Theo-
loge, aus Gummersbach.
Verheiratet mit Martina,
vier Kinder. 12 Jahre lang
in einem internationalem
GroBunternehmen, seit-
dem Leiter der Akademie
fiir christliche Fiihrungs-
kréfte und Studienleiter
der Gesellschaft fiir Bil-
dung und Forschung in
Europa.

Die Redaktion empfiehlt als
weiterfiihrende Lektiire:

Volker Kessler, Der Befehl zum Faulenzen
- Den Sabbat wiederentdecken, 2008,
Francke-Buchhandlung, geb., 109 Seiten,
ISBN 3-86827-047-7,€ 795 (D)

Volker Kessler
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Und als er ausstieg, sah er eine
grofe Volksmenge, und er
wurde innerfich bewegt iiber
sie und heilte ihre Kranken. Als
es aber Abend geworden war,
traten seine Jiinger zu ihm und
sprachen; Der Ort ist dde, und
die Zeit ist schon vergangen.
Entlass die Volksmengen, dass
sie hingehen in die Dorfer und
sich Speise kaufen! Jesus aber
sprach zu ihnen: Sie haben
nicht nétig wegzugehen. Gebt
ihr ihnen zu essen! Sie aber sa-
gen zu ihm: Wir haben nichts
hier als nur fiinf Brote und
zwei Fische. Er aber sprach:
Bringt sie mir her! Und er be-
fahl den Volksmengen, sich auf
das Gras zu lagern, nahm die
fiinf Brote und die zwei Fische,
blickte auf zum Himmel und
dankte; und er brach die Brote
und gab sie den Jiingern, die
Jiinger aber gaben sie den
Volksmengen. Und sie al3en
alle und wurden geséttigt. Und
sie hoben auf, was an Brocken
(ibrigblieb: zwolf Handkorbe
voll. Die aber alBen, waren
ungefahr fiinftausend Ménner,
ohne Frauen und Kinder.
Matthéus 14,14-21

8 i :PERSPEKTIVE 07+08 |2009

Wenn alles ganz anders ke m"l :
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Es war Schlimmes pas-
siert: Johannes der Taufer
war getotet worden! Diese
Nachricht wird auch Jesus
Christus tiberbracht. Welche
Gedanken sind unserem
Herrn dabei gekommen?
Wausste er, dass ,,seine
Stunde“ naher gekommen
war? Gefangennahme -
Verhor und dann die Kreu-
zigung? Damit riickte aber
auch der Zeitpunkt naher,
dass die Jiinger ,,alleine“
den Auftrag von Jesus in
dieser Welt erledigen miiss-
ten. Ob sich deshalb der
Herr mit seinen Jiingern
zuriickzog, praktisch um
eine ,,Klausur® im engsten
Kreise zu haben? Um noch
einmal iiber alles zu reden?

Ich bin mal weg!

enn der Stress und die Hektik zu
groB werden, dann ist das die L6-
sung. Auch der Herr Jesus suchte

oft die Einsamkeit - um mit seinem Vater
zu reden. Und die Jiinger? Ich kann mir

gut vorstellen, dass die Jiinger froh waren,

mal wieder mit ihrem Herm alleine zu sein.
Endlich frei! Das wiirde eine sehr gute Zeit
werden. Und so fahren sie mit einem Boot
an einen einsamen Ort ...

Wir brauchen einsame Orte! Zum Beten
und Nachdenken. Zeiten, wo wir alleine
mit unserem Herrn sind. Ohne Telefon,
Notebook und Handy. Stunden, wo es so
still wird, dass wir selbst das leise Re-
den des Heiligen Geistes hdren. Hin und
wieder richte ich das so ein, dass ich mich
irgendwo fiir ein oder zwei Tage zuriick-
ziehen kann. Selbst unsere christlichen
Freizeiten konnen ein derart anstrengender
christlicher” Betrieb werden, so dass viele
urlaubsreif aus dem Urlaub kommen.

Wir brauchen aber genauso die Einstel-
lung, in total unpassenden Situationen alle
eigenen Plane umzuwerfen. Fiir Ereignisse,
die Gott uns schickt ...

Wenn alles anders kommt

Als Jesus mit seinen Jiingern aussteigt,
sind die Leute schon da. Jede Menge,
hochgerechnet mit Frauen und Kindern
mehr als 15.000 Leute. Menschen, die sich
auf den Weg gemacht haben, Jesus Christus
zu héren, zu sehen und vielleicht auch
zu erleben! Immer wieder brennt mir ins
Herz, dass Jesus ,,innerlich bewegt wurde”.
Sah er die geistlich verarmten Menschen?
Die formal noch zum auserwahlten Volk
Gottes gehdrten, aber Gott nicht mehr
kannten und erlebten? Sah der Herr die
vielen personlichen Néte und nicht zuletzt
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die lebenszerstorende Distanz zu Gott?
Auch heute gibt es in unseren Gemeinden
diesen ,verarmten Hochadel“ - Menschen,
die formal noch zur ,richtigen” Gemeinde
gehdren, aber deren konkretes geistliches
Leben jammerlich arm ist.

Wie reagieren wir auf -geistlich- hilfshe-
diirftige Menschen? Werden wir innerlich
bewegt, oder sind wir so stark mit uns
selbst beschaftigt, dass die Zuwendung zum
anderen unmaoglich ist? Inwieweit werden
Mission und Evangelisation durch Probleme
in Gemeinde und Jugend gebremst? Wer-
den nicht Menschen sogar abgewiesen, weil
wir keine Antwort auf deren Fragen haben?
Weil unser Kalender mit unwichtigen
Terminen gefiillt ist? Wir brauchen wieder
mehr Zeit fiir Menschen! Dafiir wollen wir
anderes liegen lassen ...

Einfach wegschicken?

Tatséchlich! Die Jiinger wollen zum
richtigen Zeitpunkt die Leute wegschicken,
damit sie sich Verpflegung besorgen. Das
war eigentlich eine verniinftige Entschei-
dung. Wie sollten diese vielen Menschen
sonst versorgt werden? Richtig - aber es
war offensichtlich in dieser Situation nicht
der Wille von Jesus Christus.

Wie reagieren wir, wenn wir ,iiberfordert”
sind? Wenn alles anders kommt?

Bei einem evangelistischen Ferienpro-
gramm auf dem Gelande des Freizeit-
heimes Eulenberg meldeten sich unerwartet
statt 40 - 50 Kinder innerhalb von 24
Stunden 240 Kinder verbindlich an! Und
nun? Absagen? Oder die Herausforderung
annehmen? Dabei weif3 ich, dass diese
Situation iiberhaupt nicht mit der Situation
der Jiinger verglichen werden kann. Die
entscheidende Frage ist doch, was der Herr
mit dieser {iberfordernden Situation bei den
Jiingern erreichen will. Da steckt doch mehr
dahinter!

Gebt ihr ihnen zu essen!

Wie bitte? Wir? Ich kann mir die ratlosen
Gesichter der Jiinger etwas vorstellen. Wir?
Wie soll das gehen? Ob die Jiinger nun
hektisch und nervis wurden? Der Auftrag

war jedenfalls eindeutig: Gebt ihr ihnen zu
essen! Wie hétten wir nun reagiert?

Der biblische Bericht ldsst uns vermuten,
dass die Jiinger eine Bestandsaufnahme
gemacht haben. Ob sie gedacht haben,
dass sie lediglich die vorhandene Verpfle-
gung der Leute gerecht verteilen mussten?
Die bittere Erkenntnis war: ,Wir haben
nichts hier als nur fiinf Brote und zwei Fi-
sche.” Das war eine deutliche Kapitulation.
Das packen wir nicht!

Rechtzeitig kapitulieren!

Als Christen geraten wir in Situationen,
die wir nicht mit unseren menschlichen
Maglichkeiten meistern kénnen! Brauchen
wir nicht fiir alle ,,geistlichen” Aufgaben
mehr als unser Wissen, unsere Erfahrungen
und menschliche Klugheit? Sind wir da
nicht prinzipiell ,,iiberfordert“? Und ist das
auch gar keine Katastrophe, weil der Herr
doch wirken will und das tun kann, was wir
sowieso nicht konnen?

Hatte der Herr erwartet, dass die Jiinger
sofort sagen: ,Herr, das kénnen wir nicht,
aber fiir dich ist das doch kein Problem?“
Vielleicht miissen wir das immer wieder neu
lernen, vor allen Aufgaben in der Gemeinde
und im Reich Gottes unsere Hilflosigkeit
und Begrenztheit bekennen. Wir diirfen
vor der Schlacht“ kapitulieren - nach einer
verlorenen Schlacht miissen wir es.

Wenn Jesus Christus
aktiv wird ...

Die Kapitulation der Jiinger fiihrt zur
Wende. Das Volk soll sich lagern und zur
Ruhe kommen! Wenn Jesus wirkt, hort die
Hektik (nicht unser Fleif3) auf!

Es ist interessant, dass Jesus die wenigen
Brote und Fische nimmt, seinem Vater
dankt und dann ,jede Menge Brot* an
die Jiinger weitergibt. Ich staune {iber das
Vertrauen des Herm zu Gott. Ich staune
iiber die Souveranitdt von Jesus, die in der
intakten Gemeinschaft mit seinem Vater
begriindet ist. Er jammert nicht bei seinem
Vater um Brot, sondern er wei3, was sein
Vater geben kann und jetzt geben will.
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Es gibt viel Arbeit
fir die Jiinger!

Jesus tut das, was die Jiinger nicht
konnten: Er vermehrt das Brot. Er wirkt
das Wunder! Aber die Jiinger verteilen den
Reichtum. Alle werden satt! Garantiert
auch die Jiinger, die sich vielleicht schon
auf einen hungrigen verzichtsvollen Abend
eingestellt hatten. Kein Jiinger musste beim
Verteilen sparen, denn es gab beim Herm
unbegrenzten Nachschub! Ob die Leute
gefragt haben? Woher kommt denn das
Brot? So frisch und lecker? Und haben die
Jiinger kapiert, dass sie Boten des reichsten
Hermn sind? Dieser Reichtum wurde den
Jiingern spatestens klar, als sie die Reste
einsammeln (miissen).

Worum ging es eigentlich?

Viele Leute haben bei diesem Brotwunder
nicht begriffen, was Jesus Christus von
ihnen eigentlich wollte. Sie dachten nur an
eine interessante materielle Versorgung.
Aber der Herr gibt allen! Auch unser Dienst
im Werk Gottes wird nicht von allen ,ho-
noriert®, Es sind oft nur wenige Menschen,
die positiv reagieren. Das ist fiir uns kein
Schaden, denn wir geben das weiter, was
Jesus uns ohne Begrenzung anvertraut:
das Evangelium, seine Liebe und noch viel
mehr. Ging es bei diesem groBen Ereignis
in erster Linie um die Jiinger? Sollten sie
durch diese fiir sie ausweglose Situation
begreifen, bei wem Reichtum ohne Be-
grenzung ist? Sollten sie fiir ihren spateren
Dienst kapieren, alle Hilfe von Jesus zu
erwarten? Und sollten sie lernen, rechtzeitig
zu dem zu gehen, der Wunder
wirken kann?

Dieter Ziegeler
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Als die Anfrage zu diesem
Artikel kam, war ich
irritiert: Ich hatte gerade
groB3e Probleme mit
meiner Zeitplanung; fiihlte
mich getrieben, gehetzt -

ausgepowert. Ich hatte das

Gefiihl, gelebt zu werden
und wollte und will leben!
Kurz zuvor kam aus der
Gemeinde die Bitte, ein
Referat zu genau diesem
Thema zu halten; diese
Anfragen waren fiir mich
ein erneuter Anlass, Halt
zu machen, zur Besinnung
und zur Ruhe zu kommen;
meine Zeit in die Hand zu
nehmen - in den Griff zu
bekommen.
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/ Is Mutter von vier Kindern stand und
stehe ich immer wieder vor der He-
Wrausforderung, sinnvoll und verant-
wortungsbewusst mit der mir von Gott gege-
benen Zeit umzugehen. Das gilt sowohl fiir
mich persdnlich, als auch fiir mich als Ehefrau
und M“dtter von heranwachsenden und er-
wachsenen Kindern. Denen méchte ich eine
Hilfe sein, ihre Zeit nicht zu vertrodeln, son-
dern sie zielorientiert und sinnbringend zu
gestalten. Dass dies ein Lernprozess ist, der
ein Leben lang dauert, habe ich begriffen und
so ist es notwendig, sich immer wieder mit
dem Thema ,,Zeitmanagement* auseinander-
zZusetzen.

Gott hat uns Menschen das Bewusstsein
von Zeit und Ewigkeit gegeben. Der Mensch
kann iiber Zeit bewusst und willentlich verfii-
gen. Die Herausforderung ist es, die Zeit
sinnvoll, effektiv und auch zufriedenstellend
Zu nutzen.

Einmal kann Zeit durch zeitsparende Ar-
beitsmethoden effektiver genutzt werden:
Einkaufen und Kochen auf Vorrat hin; das
Zusammenlegen von notwendigen Erledi-
gungen spart Wege; das Nutzen von Warte-
zeiten fiir Vorbereitungen, zum Lesen oder
Entspannen. Ich habe manche Sonntags-
schulstunde im Wartezimmer der Logopédin
vorbereitet; Spielzeit fiir mein jiingstes Kind
gehabt wahrend der Musikstunde des groBen
Bruders. Bei mehreren Kindern ist ja Zeit
fiir ein einzelnes Kind etwas Besonderes: So
haben wir die Zeit des Abwaschens z.B. als
besondere Gespréchszeit fiir ein einzelnes
Kind eingefiihrt, die bis heute genutzt wird.
Den wachentlichen GroBeinkauf habe ich, als
die Kinder kleiner waren, gern mit unserem
dltesten Sohn erledigt, der diese Zeit als
besondere Aufmerksamkeit empfand - und
ich war dankbar fiir seine Hilfe.

i RZEIT IST EIN
GESCHENK GOTTES

Wie wir unsere Zeit sinnvoll einteilen konnen

Ein effizienter Umgang mit
Zeit setzt Planung voraus:

e Was will oder darf ich heute nicht verséu-
men?

© Wie viel Zeit bleibt dann noch?

® |st mein Gesamtprogramm iiberlastet?

e |st die Rangfolge geklart?

© Wo stehe ich in Gefahr, mein eigenes
Programm zu missachten?

Zeitplanung setzt Disziplin voraus:

Wer plant und sich an den Plan halt, der
geht verantwortungsbewusst mit seiner Zeit
um.

Planung setzt Zielsetzung voraus:

Wer sein Ziel oder seine Ziele kennt, der
kann Prioritéten setzen; dem fallt es leichter,
zu seinen Entscheidungen zu stehen. In mei-
nem Poesiealbum steht ein Satz, der mirim
Laufe des Lebens zu einem Leitmotiv gewor-
den ist:

,,Ein entschlossenes JA
verpflichtet zu vielen NEIN.“

Mir hilft diese Aussage, mutig nein zu sagen
zu Dingen oder Aktivitéten, die einfach nicht
dran sind. Und wenn es mir schwer fallt, er-
innere ich mich daran: Unser drittes Kind
lag schlafend und satt im Bett, die GroBen
spielten, Zeit etwas zu tun. Das Telefon klin-
gelte, mein dreijahriger Sohn flitzte an den
Apparat, nahm den Hérer und rief: ,Mama
hat keine Zeit, die muss uns jetzt vorle-
sen!“ Und doch: Obwohl ich mich bemiihe,
meine Zeit gut einzuteilen und sinnvoll zu pla-
nen, obwohl ich versuche Luft fiir spontane
Begegnungen oder Aktionen zu haben, habe
ich oft das Gefiihl keine Zeit zu haben und
gelebt zu werden. Ich habe mich beobachtet



und festgestellt, dass ich diese Empfindung
habe, wenn ich Menschen, Dingen, Akti-
vitdten Zeit widme, die im Moment ,,dran”
sind. Das heift in meinem Fall: Ich lass
anderes liegen oder unterlasse etwas, was ich
eigentlich viel lieber tun wiirde - dann kommt
dieses , Keine-Zeit-Gefiihl“. Mich fordert es
heraus, mir Gedanken iiber den Wert meiner
Beschéftigung und meiner Wiinsche zu ma-
chen: Wie wichtig ist das Gesprach mit der
Nachbarin; wie wichtig ist die piinktliche
Mahizeit; welchen Wert hat ein entstaub-
tes Wohnzimmer im Vergleich zum Lesen
eines Buches?

Meine innere Unzufriedenheit ist oft gendhrt
von einem ,,mich nicht einfiigen wollen®.
Ich entdecke bei mir, dass ich immer wieder
kdmpfen muss mit dem, was ich fiir mich
will, und dem, was Gott mir vielleicht zu tun
gibt. Ich erinnere mich an die Zeit mit einem
Krabbelkind und drei Schulkindern. Das war
die Zeit meiner groBen Herausforderung: Den
ganzen Tag war ich mit Kindern beschéftigt,
wickelte, fiitterte, half buchstabieren, rech-
nen, iibte Vokabeln, brachte zum FuBball,
zur Krankengymnastik; nebenbei galt es, den
Haushalt zu fiihren und meinem Mann eine
liebevolle Ehefrau zu sein. In dieser Zeit fiihlte
ich mich haufig unzufrieden, iiberfordert und
gestresst. Durch Gesprache und liebevolle
Zuwendung einer &lteren Schwester habe ich
gelernt, meine Situation anzunehmen und
sie zu gestalten. Ich habe gelernt, in meiner
Lage Gottes Willen zu sehen, und begann den
Alltag zu strukturieren, zu planen. Mein Mann
und ich haben damals eine Art Stundenplan
entwickelt, auf dem alle notwendigen Arbei-
ten aufgeschrieben waren, wir haben Zeiten
festgelegt und aktiv zu leben und zu gestalten
begonnen.

Das Ergebnis war, dass wir auf der einen
Seite sehr konsequent die Absprachen
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einhalten mussten, auch wir Eltern. Auf der
anderen Seite wusste jeder, was er zu tun
hatte; das Familienleben entspannte sich und
wir hatten wieder Zeit fiir Unternehmungen.
Ich war zufrieden und konnte auftanken; fand
in meinen Rhythmus und konnte auch meine
Zeit mit Gott ganz neu erleben und gestalten.
Heute weiB3 ich: Diese Zeit war anstrengend,
aber ich habe gelernt, Zeiten von Gott an-
zunehmen und zufrieden zu sein. Denn was
niitzt alles Planen, {iber Monats-, Wochen-,
Tages-, Koch- und Einkaufsplan, wenn ich
mich nicht in die von Gott gegebene Situation
fiige; wenn ich haben will, was ich nicht habe,
statt zu wollen, was ich habe!

Bis heute ist mir diese Erfahrung eine der
wertvollsten: Ich habe damals gelernt, dass
Zeit ein Geschenk Gottes ist, die durch meine
Haltung negativ oder positiv wahrgenommen
wird. Auch im Umgang mit Zeit gilt:

Nimm hin, was hinzunehmen ist; veran-
dere, gestalte, was zu verandern ist und
lerne das eine vom anderen zu unterschei
den!

Ich beobachte mich, um zu {iberpriifen,
wie ich mit meiner Zeit umgehe. Und dieser
Check-up ist fiir mich bis heute ein wichtiges
Instrument, wenn ich Probleme mit meiner
Zeit habe: Uber den Zeitraum von einer Wo-
che notiere ich im halbstiindigen Rhythmus,
was ich tue und entdecke so, wo ich Zeit
ungeplant, unorganisiert, ziellos vertrodle
- totschlage. Das fordert mich heraus, regel-
maBiger die Woche zu planen, feste Termine
im Kalender einzutragen und auf ausreichend
,WeiBe Stellen” zu achten - fiir Unvorhergese-
henes, Spontanes.

Wir achten in der Familie darauf, dass ein
Abend pro Woche fiir alle terminfrei bleibt,
damit der Abend ruhiger ablaufen kann und
jeder die Mdglichkeit hat, allein oder gemein-
sam zur Ruhe zu kommen.

:GLAUBEN

Ja, zur Ruhe kommen,
das ist notig!

Zeiten der Entspannung und Erholung,
der Beziehungspflege einrdumen! Gott hat
den Tag zum Arbeiten gegeben, die Nacht
zur Erholung und den Sonntag als Ruhetag.
Wir versuchen dies zu beachten und freuen
uns, dass unsere erwachsenen Kinder diese
Einstellung iibernommen haben und sie
ausleben. Ich bin davon iiberzeugt, dass
der Rhythmus der Jahreszeiten, Monate,
Wochen, Tage und Néchte kein Zufall ist.

Ich bin {iberzeugt, dass Gott den Rhythmus
des Entstehens, Bliihens, Welkens, Sterbens
geschaffen hat - denn er durchzieht das
Leben, das Jahr, den Tag. Lebe ich in diesem
Rhythmus, finde ich Zeiten des Arbeitens, des
GenieBens, des Ausruhens. Beobachte ich

die Zeiten, den Zyklus des Jahres, komme ich
nicht umhin festzustellen, dass der Schopfer
es gut gemacht hat, und ich stelle fest: Es gibt
fiir alles eine von Gott bestimmte Zeit.

Mich veranlasst dieses Wissen, die mir zur
Verfiigung stehende Zeit gut und verant-
wortungsbewusst zu nutzen, sinnvoll und
Zielorientiert zu planen; diszipliniert meine
Zeit einzuteilen und mich an den Plan zu
halten. Mein groBes Ziel ist es zur Freude und
Ehre Gottes zu leben. Dieses Ziel bestimmt
mein Heute.

Aus dem Gestern lerne ich, heute lebe
und plane und gestalte ich fiir morgen,
wissend, dass meine Zeit in Gottes Hand
ist. Das Heute ist mir gegeben, damit ich
es gestalte, wissend, dass ich in meinem
Herzen plane und Gott den Weg fiihrt,
mein Leben lenkt.

Ich wiinsche Ihnen Got-
tes Segen und Weisheit im
Umgang mit lhrer Zeit -
mit Ihrer Lebenszeit.

Sabine Miiller

Sabine Miiller ist verheiratet mit Dirk. Die beiden
haben vier Kinder und wohnen in Krefeld und gehdren
dort zur Briidergemeinde.
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FEIERABEND ...

Was fangt;man mit seiner: Freizeit an?

»Feierabend, das Wort macht jeden munter.
Feierabend, das geht wie Honig runter,
Feierabend, und alle haben jetzt frei, frei, frei ...“

... 50 sang der volkstiimliche Peter Alex-
ander. Sein eingangiger Schlager beschreibt
unsere Sehnsucht nach freier Zeit. Wir
beginnen zu trdumen. Von Feierabend,
Wochenende oder noch besser: von sechs
Wochen Urlaub auf den Malediven. Wie
schon ware es, in unserer hektischen Ge-
sellschaft einfach mehr Freizeit zu haben.

Wir haben Zeit

Schauen wir uns einmal objektiv einen
allgemein iiblichen Tagesablauf an. Der
24-Stunden-Tag lasst sich grob in drei
Teile von je acht Stunden unterteilen: acht
Stunden Schlaf, acht Stunden Beruf und
es bleiben ... acht Stunden Freizeit. Das
letzte Drittel ist natiirlich von vornherein
mit einem gewissen ,,Pflichtprogramm®
ausgefiillt: Essen, Kdrperpflege, Familie
und Gemeindeaktivitaten finden hier ihren
Platz. Aber es bleibt immer noch Zeit {ibrig.
Zeit, die uns zur freien Verfiigung steht. Die
Frage ist: Was machen wir damit? Paulus
fordert uns eindringlich auf: , Kauft die Zeit
aus” (Epheser 5,16a)!

Wie gestaltet man die Zeit, die man hat,
sinnvoll? Dreierlei konnen wir damit anfan-
gen: Wir kdnnen sie vergeuden, sie fiir uns
selber nutzen oder sie fiir andere nutzen.

Zeit vergeuden

Mancher legt sich in seiner Freizeit grund-
satzlich auf die faule Haut. Aus Gewohnheit.
Unmittelbar nach Feierabend wird die
Flasche Bier aufgemacht und der Fernseher
eingeschaltet. , Nach acht Stunden Arbeit
habe ich mir das verdient, redet man sich
ein und gibt sich dem ,siiBen Nichtstun“
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hin. Jiingst hat der Eranger Psychologe
Siegfried Lehrl herausgefunden, dass eine
solche Haltung ein deutliches Absinken der
Intelligenz nach sich zieht. ,Wer nicht so
beschaftigt ist wie sonst, geistig nicht ge-
fordert ist, baut ab®, erklart der Fachmann.
Laut Lehrl sinkt bei drei Wochen Faulenzen
der Intelligenzquotient um 20 Punkte. Dies
sei mehr ,,als der Abstand eines durch-
schnittlichen Studenten-1Q zum 1Q der
Normalbevolkerung®, sagt Lehrl.

Erinnert das nicht an die weisen Spriiche
Salomos? Wenn er den Faulen zu einer
Expedition zu den Ameisen auffordert, um
weise zu werden (Spriiche 6,6), bringt er
Faulheit und Dummheit in einen direkten
Zusammenhang. Wirklich, sehr direkt. Le-
sen wir noch ein Stiick weiter, was Salomo
zu sagen hat: ,,Bis wann, du Fauler; willst
du noch liegen? Wann willst du aufstehen
von deinem Schlaf? Noch ein wenig Schlaf,
noch ein wenig Schlummer, noch ein wenig
Handefalten, um auszuruhen - und schon
kommt wie ein Landstreicher deine Armut
und dein Mangel wie ein unverschdmter
Mann“ (Verse 9-11).

Faulenzen bringt uns leicht auf ,,dumme
Gedanken®. Der Volksmund hat recht, wenn
er sagt, dass MiiBiggang aller Laster Anfang
ist. Das, was uns das Fernsehen oder in
noch viel groBBerer Auswahl das Internet
anbietet, inspiriert uns nicht immer positiv.

Zeit, die Gott uns zum Leben, Staunen
und Dienen schenkt, ist viel zu schade, um
achtlos vergeudet oder totgeschlagen zu
werden. Benjamin Franklin sagte bereits im
Amerika des 18. Jahrhunderts: ,Ist die
Zeit das Kostbarste unter allem, so
ist Zeitverschwendung die allergroBte
Verschwendung.“

Zeit fiir mich

Ohne Frage brauchen wir Zeiten zum Ent-
spannen und Regenerieren. Immer nur
reinhauen® wird irgendwann unsere Ge-
sundheit angreifen. Von Aktionismus befal-
lene Menschen sind oft ungenief3bar. 16
Stunden hektische Betriebsamkeit machen
auf Dauer kaputt. Selbst wenn regelmaBig
acht Stunden Schlaf eingehalten werden.
Gott selbst ruhte am siebten Schépfungstag
und er ist es, der auch dem Menschen Ruhe
verordnet.

Eine schdne Aussage Jesu in diesem
Zusammenhang steht in Matthaus 11,28:
,Kommt her zu mir, alle ihr Miihseligen
und Beladenen! Und ich werde euch Ruhe
geben.”Der Herr kniipft die Zusage des
Ausruhenkdnnens an eine Bedingung:
JKommt her zu mir!“ Richtiges Ausruhen im
geistlichen Sinne heiBt nicht ,.abhangen,
sondern sich an Jesus hangen; heit nicht
alle viere von sich strecken, sondern sich
nach ihm ausstrecken. Bei unserem Herm
konnen wir wirklich auftanken.

Zeit fiir mich“ ist erst dann optimal
genutzt, wenn ich ihm die Gelegenheit
gebe, mich neu aufzurichten. Das geschieht
durch betendes Bibellesen. Wer sich seine
Kraft bei Gott, in seinem Wort holt, hat sich
schnell erholt.

Zwei Verse nach seinem Appell , Kauft die
Zeit aus!*, sagt Paulus den Ephesern, dass
sie voll Geist werden sollen (Epheser 5,18).
Wenn wir aktiv fiir Jesus sein wollen, dann
sind wir auf die Kraft des Heiligen Geistes
angewiesen. Geistlicher Tatendrang kommt
aus der Gemeinschaft mit ihm. Zeit mit
Gott zu verbringen ist nie fehlinvestierte
Zeit; egal wie viel wir sonst zu tun haben.



Noch deutlicher schreibt Paulus an die
Galater und die Kolosser: ,Nachdem ihr im
Geist angefangen habt, wollt ihr jetzt im
Fleisch vollenden? (Galater 3,3). ,,Wie ihr
nun den Christus Jesus, den Herrn empfan-
gen habt, so wandelt in ihm ...“ (Kolosser
2,6). Wer mit Christus begonnen hat, muss
sein Christsein auch mit ihm und aus ihm
heraus verwirklichen.

Peter Strauch schreibt in einem Lied:

Unsere Kraft wéchst aus der Stille,
aus der Stille vor Gott.

Der Sturm in uns vergeht,

die Wellen ebnen sich.

Wir werden ruhig vor Gott.

Wir hetzen durch das Leben
und finden keine Zeit.

Wir wollen das Beste geben
Und bringen es doch nicht weit.

Wann werden wir endlich sehen,
dass nicht nur Arbeit zahlt?
Wann werden wir verstehen,
dass uns die Ruhe fehlt?

Unsere Kraft wéchst aus der Stille,
aus der Stille vor Gott.

Wir horen, was er sagt,

erkennen unseren Weg

und finden Kraft ihn zu gehen.

Sich keine Zeit zum Horen auf das Wort
Gottes nehmen, fiihrt zum geistlichen
Bankrott.

Zeit fiir andere

Nicht zuletzt sollen wir immer Zeit fiir an-
dere Menschen haben. Dazu gehoren zuerst
unsere eigenen Familienangehdrigen. Um
den Ehepartner und die Kinder bemiiht zu
sein, ist nicht nur eine Frage des Geldver-
dienens und der Haushaltsfiihrung. In erster
Linie brauchen wir Zeit fiireinander, Zeit
zum Gesprach. Eine Familie verkiimmert,
wenn man aus Zeitnot nur noch aneinander
vorbei lebt und arbeitet. Erlebtes muss mit-
geteilt werden. Geben wir unseren nachsten
Angehdrigen Anteil an dem, was uns freut
und an dem, was uns Sorgen bereitet! Und
andererseits nehmen wir Anteil an dem,
was die anderen beschéftigt! Zuhéren zu
konnen und einfach fiir den anderen da
sein, tut in den meisten Familien Not. GroBe
Not. Aber unsere Zuwendung muss auch
iiber die Grenzen der eigenen Familie hin-
ausgehen. Gerade weil es so viele Probleme
in den Hausern gibt, sind wir aufgerufen,
uns um unseren ,,Nachsten zu kiimmern.
Erkundigen wir uns, wie es unseren
Geschwistern in der Gemeinde geht! Paulus
schreibt den Galatern: ,,Lasst uns also nun,
wie wir Gelegenheit haben, allen gegeniiber
das Gute wirken, am meisten aber gegen-
(iber den Hausgenossen des Glaubens“
(Galater 6,10)! Beim Gutestun sollen unsere
Glaubensgeschwister erste Prioritét haben.
Stell dir die Uberraschung vor, wenn du
nachste Woche nach Feierabend, oder
nach dem Einkauf einmal bei Bruder oder
Schwester XY aufkreuzen wiirdest. Nur
filr eine halbe Stunde. Eine kurze Zeit, die
iiber Jahre in guter Erinnerung bleiben
kann. Und dann ist da noch unsere riesige
Verantwortung gegeniiber denen, die das
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Evangelium nicht kennen. Neben Epheser 5
fordert Paulus im Kolosserbrief noch einmal
auf: , Kauft die Zeit aus!” Der Zusammen-
hang ist eindeutig: ,, Wandelt in Weisheit
gegeniiber denen, die draufien sind, kauft
die Zeit aus“ (Kolosser 4,5)! Die frohe
Botschaft soll allen Menschen in Wort und
Tat weitergegeben werden. In Psalm 136
steht 26 mal, dass die Gnade Gottes ewig
wahrt. Nicht aber die Gnadenzeit! Dass die
Gnadenzeit ewig wahrt, steht in der ganzen
Bibel kein einziges Mal. Im Gegenteil.
Unsere Zeit ist beschrankt. Bald kommt
Jesus wieder. Noch haben wir Zeit, unseren
Freunden, Verwandten, Kollegen und
Nachbarn von Jesus zu erzahlen. Aber wie
lange noch? , Kauft die Zeit aus!“ bedeutet,
dass die Zeit drangt, und zwar vor allem in
Bezug auf Evangelisation.

Nutzt sie aus!

Die Haupteigenschaft der Zeit ist, dass sie
vergeht. Wir kdnnen sie nicht festhalten.
Aber wir knnen sie nutzen.

In aller Regel kann man von vier Stunden
ausgehen, die jedem von uns taglich zur
freien Verfiigung stehen. Jeden Tag vier
Stunden. Taglich ergeht damit die Aufforde-

rung an uns: ,Kauft die Zeit aus!*

Markus Wésch

Markus Wasch ist seit
1999 als Jugendreferent
und -evangelist der
Christlichen Jugendpflege
{iberdrtlich tétig. In der
Christlichen Verlagsge-
sellschaft Dillenburg ar-
beitet er als Herausgeber
und Autor fiir Jugendliche
und Jugendmitarbeiter.
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Unsere Welt ist laut geworden.
Da rattern Maschinen in den
Fabriken, von den Autobahnen
drohnt rund um die Uhr der
Larm der Motoren. Selbst in
der Wohnung ist es nicht immer
still, weil wir - inzwischen

auf einen Umgebungslarm
getrimmt - uns durch Musik
berieseln lassen, wahrend im
Hintergrund der Fernseher
lauft ... Wie halten wir das als
Christen aus? Als Glaubende?
Als Menschen, die eine
Beziehung zu Gott pflegen
wollen? Wie kommen wir

tiber eine auBere Stille zur
inneren Stille? Und welche
Bedeutung hat Stille fiir unsere
Gemeindezusammenkiinfte?

er Bibelvers, der die Leitlinie fiir un-
Dsere Uberlegungen sein soll, wird

sehr verschieden {ibersetzt. Die
textliche Uberlieferung ist nicht so eindeu-
tig, dass sich der Vers komplikationslos ins
Deutsche iibertragen lasst. Doch wie so oft
im Leben erwachsen aus diesen Schwierig-
keiten auch Chancen auf geistlichen Ge-
winn.

Zum Wesen des Lobgesangs gehdrt es,
dass er gehort wird, und zwar von denen,
die da singen oder nicht mitsingen und,
darauf vertrauen wir, von Gott. Wenn ge-
sungen wird, ist es also nicht still.

Damit kommen wir zum Ubersetzungs—
problem des Verses. Luther schreibt: ,Gott,
man lobt dich in der Stille zu Zion". Satzlo-
gisch ist das schon geldst. Aber indem die
Stille zur adverbialen Bestimmung gemacht
wird, verliert sie inhaltlich an Gewicht. Sie

wird dem ,Lobgesang® untergeordnet. In
der Schlachter Ubersetzung heiBit es: ,Du
bist es, o Gott, dem Lobgesang gebiihrt*

Hier fehlt das Wort , Stille“ ganz. Fiir mich
geht dadurch inhaltlich etwas verloren. Die

Dir gilt Stille, Lobgesang, o Gott in Zion. alte Elberfelder Ubersetzung sagt es so:

,Deiner harrt schweigend der Lobgesang,
o Gott, in Zion.“ Diese Version entwickelt

Foto: © dundanim, fotolia.de
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eine Spannung zwischen Schweigen (Stille)
auf der einen Seite und Lobgesang auf
der andern. Allerdings wird das nur durch
Einfiigen des Wartens, des ,,Harrens®,
erreicht. Sehen wir uns nun die revidierte
Elberfelder Bibel an. Dort lesen wir: ,,Dir
gilt Stille, Lobgesang, o Gott in Zion“. Hier
stehen die beiden Begriffe, um die es geht,
gleichberechtigt nebeneinander. Wie sie sich
zueinander verhalten, wird offengelassen.
Warum auch nicht?! In dieser Version sagt
der Bibelvers, dass unserm Gott nicht nur
Lobgesang gebiihrt, sondern auch Stille.
Die revidierte Version gefallt mir per-
sonlich deshalb gut, weil sie Stille und
Lobgesang in einen Zusammenhang und in
einen spannungsvollen Gegensatz zueinan-
der bringt. Wenn der Mensch also anbetend
vor Gott tritt, ist bei aller Verschiedenheit
beides, Lobgesang und Stille, von ihm
gefordert. Beides ist demnach vor Gott
wertvoll, beides sind Haltungen, die dem
Menschen gebiihren, die dem Mensch
angemessen sind, wenn er Gott begegnet.

Stillwerden ist mehr als ein
einfaches Schweigen

Wir leben in Zeiten, wo in vielen Gemein-
den groBe Sensibilitét vorhanden ist fiir
Lobgesang oder Lobpreis. Am deutlichsten
wird das in der Ubernahme vieler Lieder
aus den Vereinigten Staaten. Eine schone
Gemeinsamkeit des ,worshipings“ rund um
den Erdball ist so entstanden.

Mit den Liedern wurde aber mehr als nur
die Musik und der Text iibernommen. Das
Englische, oder besser das Amerikanische,
verbreitete sich gleich mit. Auch die Lassig-
keit und GroBziigigkeit der Amerikaner wur-
de vielfach kopiert. Dafiir braucht sich nie-
mand zu entschuldigen. Gott ist protokol-
larisch nicht festgelegt. Wenn sich alles
anstandig und in Ordnung“ vollzieht
(1. Korinther 14, 40), ist dagegen nichts
einzuwenden. In vielen Gemeinden ist es
durch diese Entwicklung zu einer schonen
Belebung gekommen.

Manchmal wird dabei jedoch iibersehen,
dass sich Gott nicht nur iiber Lobgesang
freut, sondern - und das sagt dieser Vers in
Psalm 65 - auch iiber Stille. Es gehort fiir
mich zum entschieden Wertvollen dieses
Verses, dass er dem Stillwerden vor Gott ei-

nen Wert zumisst. Gott gebiihrt Lobgesang,
aber er freut sich auch, wenn wir vor ihm in
Demut, Andacht, Ehrfurcht still werden.

Dieses Stillwerden vor Gott ist mehr als
ein einfaches Schweigen, ein Nichtreden.
Es ist eine innere Hinwendung zu Gott. Und
in dem MaBe, wie wir uns zu ihm wenden,
wenden wir uns weg von dem, was uns als
Betrieb des Alltags innerlich bewegt. So
vieles fesselt unsere Gedanken und lasst
uns nicht zur Ruhe kommen. Ich persénlich
erfahre den Betrieb des Alltags wie eine Art
Larm, der in meinem Innern herrscht. Wie
der Schwerlastverkehr auf der Autobahn
erzeugt das Tagesgeschéft unseres Lebens
ein fortwahrendes Rauschen in unserem In-
nern. Auseinandersetzungen mit Menschen
und Ereignissen machen vielfach einen
derartigen ,Larm‘“ in uns, dass uns oft noch
der Feierabend und die Nacht vergallt sind
und von einem erholsamen Schlaf nicht die
Rede sein kann.

Erst recht werden wir dann abgehalten,
den Sinn auf Gott und sein Werk zu richten.
Wie wollen wir den Anruf Gottes verneh-
men, wenn unser Inneres widerhallt vom
Larm und dem Getdse der geschéftigen
Welt. Wir wissen alle, wie schwer es ist,
sich mit jemandem in einem Raum zu
unterhalten, der vom Durcheinander vieler
Stimmen erfiillt ist. Wenn unser Inneres
widerhallt vom L&rm der geschéftigen Welt,
wie wollen wir die Stimme Gottes hdren
vernehmen?

Das ist zunachst eine personliche Frage an
uns selbst. Aber auch manche Gemeinde
hat Grund, sich damit auseinanderzusetzen.
,Wir sind hier zusammen in Jesu Namen,
um dich zu loben, o Herr,“ heiB3t es in einem
schonen Lobgesang. Wir mdchten Gott und
seinen Sohn Jesus Christus erheben. Wir
mdchten unser Inneres auf ihn ausrichten,
ihn wirklich zur Mitte der ,, Anbetungsstun-
de” machen. Wir mdchten ihm von Herzen
danken, was er fiir uns und fiir die ganze
Welt getan hat. Die Frage ist nur: Kann das
geschehen, wenn wir nicht vorher alles aus
uns hinaus zu tun suchen, was die Hinwen-
dung zu ihm behindert? Kann Lobgesang
vor unserem Herrn Jesus Christus aufblii-
hen, ohne dass wir vorher still werden vor
ihm?

Es ist eine Frage des Umgangs mit uns
selbst. Wenn das ,,Hintergrundrauschen®
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des Erdenbetriebs so stark in
uns ist, dass es unsere inne-
re Wahrnehmung behindert
oder gar verhindert, miissen

Die Stille
ist Voraus-
setzung

wir etwas tun, um es zuriick- dafiil; dass
zbuﬂréing?[. Welr:n es Illnzjs Gott mir
eherrscht, woher soll dann .
die Anbetung kommen? uberhaug t
Es heiBt nicht umsonst in etyvas mit-
einem unserer Lieder: , lass teilen kann.
uns wie Maﬁa tun, sfill a So wie im
deinen FuBep ruhn.“Was die a Iltéiglichen
Menschen, die da um Jesus Leb
versammelt waren, einte, e en
war das Zuhoren, das Aus- Larm das
gerichtetsein auf den einen, /2 &35 1121
der da zu ihnen sprach. erschwert
Rede, denn dein Knecht behinde rt’
hort,“sagt auch Samuel, .
nachdem der Anruf Gottes der innere

an ihn ergangen ist. Wenn
wir wirklich zuhdren wollen,
schweigen wir erst einmal
selbst: Wir werden still. Die
Stille ist Voraussetzung da-
fiir, dass Gott mir {iberhaupt
etwas mitteilen kann. So wie
im alltéglichen Leben Larm
das Verstehen erschwert,
behindert der innere Larm
auch unsere geistliche
Fahigkeit zum Hinhdren und
die Bereitschaft dazu.

dazu.

Stille als Chance, mich
selbst loszulassen

In unserem Bibelvers geht es allerdings
weniger um Stille als Vorbedingung des
rechten Horens, sondern um eine Stille, die
mich dadurch geistlich beschenkt, dass ich
frei von mir selbst werde, die mich geistlich
befliigelt. Das sagt ein Lied sehr treffend.
,Ich will, anstatt an mich zu denken, ins
Meer der Liebe mich versenken.”

Es ist eine Stille, in der ich die Chance
erhalte, mich selbst loszulassen, um in der
Nahe des Herrn auszuruhen, so wie die
Jiinger in Markus 6,31. Sie brauchten Ruhe
und Abstand von der Arbeit im Dienst fiir
ihren Hermn. Jesus erkannte dies und brach-
te sie an einen ,,dden”Ort. Dort, in der Ein-
samkeit, sind sie nicht abgelenkt. Sie ge-
winnen Abstand vom Betrieb des Lebens,
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Larm auch
unsere
geistliche
Fahigkeit
zum Hinho-
ren und die
Bereitschaft
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sind mit ihrem Herm allein und kénnen
neue Krafte sammeln.

Die Sehnsucht nach Stille und Einsamkeit
findet sich nicht nur bei vielen Christen,
sie findet sich bei vielen Menschen unserer
Zeit. Auf den Bestsellerlisten des letzten
Jahres stand zum Beispiel das Buch des
Fernsehunterhalters Hape Kerkeling ,Ich
bin dann mal weg“ sehr lange ganz weit
oben. Es zeigt, wie sehr der Autor vielen
Menschen aus der Seele gesprochen hat.
Nicht pausenlose Unterhaltung ist es,
was sie suchen, sondern Stille. Was viele
Menschen heute wirklich nétig haben, sind
Orte und Zeiten der Ruhe, Gelegenheiten
zur Besinnung, diesseits aller geistlichen
Bediirfnisse.

Wie viel mehr sollten Christen, also Men-
schen, die in einer personlichen Beziehung
zu Jesus stehen, lernen, in der Nahe Jesu
auszuruhen, still zu werden vor ihm, um
mit Kraft gestarkt zu werden am inneren
Menschen.

Gib, dass jedes Herz sich kehre
zu Dir, Glanz der Ewigkeit,
jede Seele nur begehre

Dich und Deine Herrlichkeit.
Dann wird Freude uns erfiillen,
und, ergeben Deinem Willen,
steiget auf aus tiefstem Grund
Lob und Dank aus aller Mund.

Karl Otto Herhaus

Karl Otto Herhaus war
Lehrer am Gymnasium
und wohnt in Wiehl. Er ist
verheiratet und hat zwei
erwachsene Kinder.
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GEIST UND
WAHRHEIT
ANBEITEN ...

Was heif3t das?

,Gott ist Geist, und die ihn
anbeten, miissen in Geist
und Wahrheit anbeten.”

as bedeutet dieses so oft ge-

brauchte aber geheimnisvoll klin-

gende Wort? Anbetung ist eine
besondere Form und ein besonderer Inhalt
von Gebeten. Wir unterscheiden grund-
satzlich:

Der Beter reagiert
dankbar auf eine empfangene Gabe und
spricht das aus.

Sie beinhalten ein
Anliegen, das den Beter bewegt, was er
selbst nicht erreichen kann. Deshalb bringt
er es dem, der alle Macht hat und Wiinsche
in die Wirklichkeit umsetzen kann.

Sie sind Ausdruck
priesterlicher Gesinnung, die die Not
anderer zur eigenen Not macht und sie dem
Geber aller Gaben stellvertretend vortrégt.

Von ihrer Bedeutung her iibersteigt sie
jeden anderen Gebetsausdruck. Anbetung
hat den Geber, der mich umsorgt, vor
Augen. Den, der alles fiir mich getan hat.
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Dem ich nicht nur Dank fiir Empfangenes
schulde, sondern vor allem Ehrerweisung,
Lob und Preis fiir das, was er ist. Anbetung
gilt immer dem Hochsten, dem GrofBen,
dem Erhabenen, Gott, dem Vater, und auch
Gott, dem Sohn.

Anbetung im
Alten Testament

Durchgangig ist es im Alten Testament
das Bemiihen Gottes, neben sich keine
Gottheit zuzulassen, der man Anbetung
bringen konnte (2. Mose 20,3-5). Gott
bezeichnet sich selbst als eifersiichtig. Er
will allein geehrt werden, ihm allein soll
gehuldigt werden. So finden wir Anbetung
schon bei Abel (1. Mose 4), bei Noah
(1. Mose 8,20), bei Abraham (1. Mose 12
bis 1. Mose 22,5) und weiter bei all den
Patriarchen. Wenn sie einen Altar bauten,
ist damit Anbetung gemeint und gewollt.
Alle berufenen GroBen in der Geschichte
Gottes mit den Menschen beteten an.
Damit taten sie aus Uberzeugung das, was
Adam durch seinen Eigenwillen im Paradies
Gott verwehrt hatte. Gott war ihnen als
Schdpfer und als personlich erfahrener Hirte
durch Selbstoffenbarung und sich anschlie-
Bender personlicher Erfahrung so groB ge-
worden (denke besonders an David!), dass
sie nicht anders konnten, als vor ihm nie-
derzufallen und ihn anzubeten.

Anbetung im
Neuen Testament

Im Neuen Testament haben wir als Erstes
die Anbetung Gottes, des Vaters, durch
seinen Sohn zu nennen (Matthéus 11,25).
Wir merken sehr deutlich, wie sehr es vor
allem anderen um Anbetung geht, wenn
wir die Versuchungsgeschichte des Hermn
Jesus in Matthdus 4 lesen und dabei auf
die Forderung des Versuchers achten. In
Apostelgeschichte 24,11 spricht Paulus von
seinem Vorhaben, nach Jerusalem zu ge-
hen, um dort anzubeten. Das letzte Buch
der Bibel, als Abschluss der Selbstoffenba-
rungen Gottes, auch im Sohn, ist voll von
Aussagen iiber Anbetung. Den Schluss-
punkt setzt dabei der Engel mit der Auffor-
derung: Bete Gott an!

Der besondere Charakter
von Anbetung

Was ist denn nun, so konnte man fragen,
das Speifische der Anbetung?

Im ganz schlichten Sinn verdeutlicht es
uns etwa ein Bild: Ein Kind steht vor seinem
Vater. Es vergleicht ihn in Gedanken mit
den ihm bekannten anderen GroBen: Ja,
sie sind groB und erhaben. Aber groBer als
sie alle ist der, den das Kind besonders gut
kennt. Es staunt {iber das, was der Vater
kann. Es bewundert ihn uneingeschrénkt.
Genauso geht es dem Anbeter. Er weif3
viel von dem, was Gott getan hat und
was er noch tun wird, was er plant und
versprochen hat. So sinkt er in staunender
Bewunderung vor Gott nieder. Es fehlen
ihm die rechten Worte. Sie beschranken
sich letztlich nur auf: Vater, du bist groB,
bist wunderbar!

Ahnlich lesen wir es in 2. Samuel 7,22;
Daniel 9,4; Maleachi 1,11.14; und den
Psalmen: 47,2; 93,3; 135,5; 136,4; 147,5.

Wie kommt ein Mensch
nun dahin?

Voraussetzung ist: Er muss Gott erlebt ha-
ben, so wie er sich im Sohn Jesus Christus
offenbart hat. Der Heilige Geist, als eine der
drei Personen der Gottheit, macht ihm Gott,
den Vater, aber auch Gott, den Sohn, sehr
groB. Das meint nicht zuerst irgendeinen
Dank fiir Empfangenes. Es stellt die Person
in dem, was sie ist und bedeutet, dem
Menschen vor das Herz und das Gemiit.
Gott ist Geist, sagt der vorausgehende Vers
in Johannes 4, also fiir das menschliche
Denkvermdgen unfassbar. Im Vers wird
,Geist“ zuerst angesprochen, als Gegensatz
zur Form oder einer irgendwie gearteten
bloBen Plichterfiillung. Dann folgt er Be-
griff ,Wahrheit. Das meint: Ich stehe voll
dahinter. Es ist keine Heuchelei oder Schein.
Wir merken: Der Heilige Geist schafft durch
sein Wirken den Anbeter. So ist sein Gottes-
dienst echt, ist Wirklichkeit geworden. Im
Alten Testament war Anbetung weitgehend
an zu erbringende duBere Vorschriften ge-
bunden. Der Ort - z.B. Jerusalem mit sei-
nem Tempel - war als Anbetungsort vorge-
schrieben. Jetzt, im Neuen Testament, und
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filr Gotteskinder ist diese zeitliche und ortli-
che Begrenzung durch das grundlegende
Werk des Herm Jesus aufgehoben. Der Hei-
lige Geist zeigt offenbarend Gottes eigent-
lichen Willen und sein Wesen und das,

was dem Wesen an Taten entspringt. Vom
menschlichen Geist her kénnen wir ihn nicht
erfassen. Bis zu einen gewissen Grad ist

er aber erfasshar und erfahrbar durch das
offenbarende Wirken des Heiligen Geistes
im Herzen und durch die Begegnung mit
dem Hermn Jesus.

Uberwéltigt bete ich dann an. Ich gebe
mich ihm hin. Hier hast du mich. Ich stehe
in Lebensbeziehung zu dir. Als Kind verste-
he ich den Vater. Der gleiche Geist, der in
Gott, dem Vater, ist, lebt auch in mir. Also
kann nur ein Kind den Vater anbeten. So
geschieht es von den wirklichen Anbetern.
Sie, die durch den Heiligen Geist wirklich
und in wahrer Weise anbeten, denen es
nicht Form oder irgendeine vorgetduschte
Frommigkeit oder auch nur Gewohnheit
ist. Anbetung, die kann man nicht machen
oder wie beim Licht durch einen Schalter
willkiirlich einschalten. Anbetung wachst
im Herzen, in der suchenden und liebenden
Beschaftigung mit dem Vater im Himmel
und dringt dann, in Worte gefasst, nach
auBen, um Gott, den Vater und den Sohn,
zu ehren. Voraussetzung dazu ist natiirich
neben der echten Gotteskindschaft auch ein
gereinigtes Herz, geheiligte Hande und ein
geheiligtes Leben.

Hebrder 10,19.22: ,,Da wir nun Briider;
durch das Blut Jesu Freimiitigkeit haben
zum Eintritt in das Heiligtum, [.. .] so lasst
uns hinzutreten mit wahrhaftigem Herzen,
in voller Gewissheit des Glaubens, die
Herzen besprengt und damit gereinigt vom
bdsen Gewissen und den Leib gewaschen
mit reinem Wasser.”

Dieter Boddenberg
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'hhyhi ‘

»Kommt her zu mir, alle ihr Miihseligen
und Beladenen! Und ich werde euch
Ruhe geben!“ (Matthéus 11,28)

iese Aufforderung donnerte vor fast
DZOOO Jahren {iber die Kdpfe der

Zuhorer. Worte voller Sprengstoff.
Es war eine skandaldse Aufforderung -
gegen den religiosen Mainstream, direkt
ins Zentrum der geplagten und gehetzten
Biirgerseele. Nicht nur, dass sich hier die-
ser Wanderprediger anmabBte, iiber die
Lasten und Herausforderungen des Lebens
zu sprechen; vielmehr forderte er auch noch
dazu auf, sich bei ihm die fehlende Ruhe
zuriickzuholen. Dass die Zuhdrer eher
z0gerlich, ja zurtickhaltend auf diese Einla-
dung reagierten, lag nicht so sehr an einem
kaum vorhandenen ,,Ruhebediirfnis“ oder
einem bereits praktizierten ausgeglichenen
Lebensstil. Es war das Gesamtpaket, das
schockierte. Kaum einer wollte freiwillig
diese Ruhe - nicht zu diesem Preis. Und so
verhallte die Einladung zur Ruhe im Nichts.
Ein paar wenige Gestalten liefen auf Jesus
zu. Kaum der Rede wert.
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Das Leben in Blau.

Ganz ehrlich: Was ist das doch fiir eine
Aussage hinein in unsere Zeit! Da gibt es
in der Bibel eine Aufforderung - und auch
noch eine von Jesus hdchstpersonlich -,
dass wir mit aller Last, Miihe und Uberla-
dung zu ihm kommen sollen. Und nicht nur
das - Jesus verspricht im selben Atemzug
auch noch die von uns so sehr erwiinschte
Entlastung.

Genau das ist der Tenor ungezahlter Pre-
digten. Da wird eingeladen, bei Jesus die
entsprechende Ruhe und Entspannung zu
finden. Worte werden gebraucht, die in den
Hérern eine Lawine der Sehnsucht lostre-
ten: Ruhe! Entspannung! Stressfrei! Druck
weg! Lebensmitte finden! Alles Begriffe, die
im Zusammenhang mit dieser Bibelstelle
gebraucht werden. Und nicht nur das:
Ebenfalls ungezahlte Poster und Kalen-
derbldtter haben sich die Aufforderung Jesu
zu eigen gemacht. Man sieht den blauen
Himmel iiber schneeweif3en Bergen. Den
blauen Himmel {iber goldgelbem Sand.
Ausgeglichen wirkende, tiefgebraunte Men-
schen vor blauem Himmel. Lachend. Und

irgendwo steht, typografisch nett in Szene
gesetzt, die Aussage von Jesus. Noch ein -
letztes - Beispiel: Glaubt man ungezahlten
Autoren, dann haben die den (Ruhe-)Stein
der Weisen gefunden. Schon das Titelbild
ihres Buches zielt auf ,,Sehnsucht machen®.
Und, welch ein Zufall: Auf den Buchum-
schldgen ist wieder dieser blaue Himmel
zu finden. Oder das Meer. Auch in Blau.
Irgendwo findet sich auch der Liegestuhl
und/oder siidldndisch wirkende Pflanzen.
Inhaltlich geht‘s dann ... um Ruhe! Ent-
spannung! Stressfrei! Druck weg! Lebens-
mitte finden! Und auf den ersten Seiten
findet sich - wen wundert’s - die Aufforde-
rung von Jesus aus Matthaus 11,28.
Demgegeniiber stehen - leider! - unge-
zahlte Christen, die ausgelaugt sind. Die
Lasten tragen. Die einen Burn-Out haben.
Die unter Depressionen leiden. Von Angst-
zustanden geplagt werden. Und ... die sich
alle nach dieser versprochenen Ruhe aus-
strecken. Christen, die sich nichts sehnlicher
wiinschen als endlich alle Belastungen des
Alitags, die stressigen Sitzungen in der
Gemeinde, die schweren Gesprache mit
anderen Christen, Streitereien in den vielen



Teambesprechungen ... all das und noch
viel mehr hinter sich lassen zu kénnen ...
um ,,blau“ zu machen. Weg. Einfach weg.
Blaue Pause.

Warum ist das so? Warum leiden so viele
Christen unter Depressionen, Mutlosigkeit,
Atemnot, Angstzustanden, permanenter
Ubererrequng? Haben sie die Aufforderung
ihres Herrn, bei ihm zur Ruhe zu kommen,
bislang iiberlesen? Glauben sie ihm nicht?
Liigt Jesus? Oder meint er hier etwas ganz
anderes?

Die notwendige Zeitreise

Um der Wahrheit einen Schritt naher zu
kommen, miissen wir zu Zeitreisenden
werden. Wir miissen zuriickfliegen in eine
Zeit, von der wir wissen, dass Begriffe wie
Jtempus“ und , Twitter”, ,Wellness“ oder
»oabbatjahr* nicht zum Wortschatz der
Biirgerinnen und Biirger gehorten. AuBer-
dem wissen wir, dass die Nachfolger von
Jesus kein leichtes Leben hatten. Vorsichtig
formuliert. Denn wer Jesus nachfolgte,
stand auf der Abschussliste. Wer an ihn
glaubte und diesen Glauben auch im Alltag

umsetzte, musste sich zumindest gedank-
lich darauf einstellen, friiher als eigentlich
geplant den Planeten zu verlassen. Weil:
gekreuzigt, gejagt, gequdlt, gestorben.
Martyrertum. Wegen Jesus. Exakt diesem
Jesus, der Worte gebrauchte, die wir heute
auf Kalenderblttern, Uberlebensbiichern
oder Predigten wiederfinden. Der Vergleich
macht deutlich: Damals ging es weder um
,Lebensmitte finden®, , stressfrei leben” und
auch nicht um ,keinen Burn Out haben®,

Kann es sein, dass wir heute gedankenlos
und blaudugig Aussagen von Jesus aus dem
Zusammenhang reif3en und diese dann
auf aktuelle Situationen und Bediirfnisse
iibertragen, die jedoch mit der ,,Ausgangs-
situation von damals nichts zu tun haben?
Dieser Verdacht drangt sich tatsachlich auf.
Zumal dieses Verhalten auch bei anderen
Aussagen von Jesus festzustellen ist. Da
sind beispielsweise Begriffe wie ,Freiheit*;
oder ,Leben im Uberfluss, ,Rettung®... um
nur einige zu nennen, die arg strapaziert
werden, um in unseren Lebenskontext zu
passen. ,Freiheit” wird dann gebraucht fiir
ein Leben ohne Zwénge; , Leben im Uber-

‘LEBEN
ALLES BLAU

fluss“ wird iibertragen auf die erlebte Fiille
im Leben; und ,Rettung® ist der Vorgang
der Transformation zu einem mit tieferem
Sinn erfiilltem Leben. Was immer das auch
heien mag. Und immer ist es Jesus, der
(angeblich) dafiir zustandig ist, dieses Erle-
ben zu ermdglichen. Muss ja, denn er ge-
braucht diese Begriffe.

Dieser Ubertrag scheitert aber am tat-
sachlichen Lebensalltag von Jesus. Oder
von Paulus. Johannes. Den Christen, die
damals lebten. Der versierte Bibelleser
weiB, dass das Leben dieser Menschen ge-
pragt war von: Qualen erleiden, depressiven
Stimmungslagen, groBer Angst, schreckli-
cher Gefangenschaft, ungerechter Bestra-
fung und so weiter. Und natiirlich auch:
Freude, lachen, Wunder erleben, Liebe,
Gliick. Bleibt festzuhalten: Ganz so einfach
geht es nicht, unsere heutige Sehnsucht
nach Leben an bestimmten Aussagen der
Bibel festzumachen, nur weil dort Worte
vorkommen, die unser Defizitkostiim
ausfiillen und - zumindest der Spur nach
- filir ein besseres Lebenskonzept herhalten.
Herhalten konnten.
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Der Herrschaftswechsel

Als Jesus seine ,,miihseligen und be-
ladenen Zuhorer auffordert, zu ihm zu
kommen, gab es keine kostenlosen Salben
im Angebot; keinen Zaubertrunk, keine
progressive Entspannungstherapie und
auch keine Fangopackung. Ware dem so
gewesen, hatte er sich vor Patientenanfra-
gen nicht mehr retten konnen. Die tatséch-
liche Situation war eine ganz andere: Jesus
spricht dieses Angebot aus ... und redet
dann ohne Unterbrechung weiter. Die nach-
folgenden Sétze sind - heute wiirde man
sagen - kontraproduktiv. Sie widersprechen
eigentlich der ersten Aussage. Aber genau
so ist Jesus. Er weckt keine falschen Hoff-
nungen. Er zeichnet nicht Bilder in die Luft,
die dann im rauen Lebensalltag keine Ent-
sprechung finden. Er diktiert keine Phrasen
in die Blocke irgendwelcher Reporter, um
kurze Zeit spéter alles zu widerrufen. So ist
Jesus nicht. Er ist die Wahrheit. Und genau
so lebt und redet er auch.

Jesus verspricht Ruhe den Beladenen,
Ruhe den Belasteten. Und das alles unter
drei Bedingungen: zu ihm kommen - bei
ihm bleiben - von ihm lernen. Diesen Drei-
klang findet man noch in vielen anderen
Aussagen von Jesus. Immer wieder wird
er diesen Dreiklang nennen: Kommen,
nachfolgen, tun. Und wer so handelt, sagt
Jesus, wird nicht mehr unter der frem-
den, damonischen Macht leben midissen,
weil dieses zerstorerische, gottferne und
teuflische Joch zerstort wurde. Von wem?
Von Jesus hdchstpersonlich. Denn: nur
einer kann das. Der Sohn Gottes. Der sein
Leben gegeben hat, damit die ,,Miihseligen
und Beladenen® - auch 2000 Jahre spéter!
- Ruhe finden. Damit die Schuld vergeben
wird; im ,duBersten Meer versenkt wird*;
Wweill wie Schnee wird“, Wer sich aufmacht
und wer es wagt, sein ,Ja“ zum Dreiklang
der Aufforderung von Jesus zu geben, wird
Befreiung erleben.

Und schlieBlich geschieht noch etwas
Unglaubliches: Jesus legt eine Transparenz
an den Tag, die mit Worten kaum zu be-
schreiben, die tatsachlich ,,atemberaubend”
ist: ,Ich bin®; so Jesus, ,,sanftmiitig und von
Herzen demiitig.” Der ,,Jochzerbrecher”,
der ,Lastenabnehmer®, der ,,Sieger auf
Golgatha“ ist kein herrischer Despot. Keiner,
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der Menschen bevormundet, zerdriickt,
missbraucht. Er ist (die) Liebe in Person.
Und macht trotzdem eines unmissverstand-
lich Klar: Joch bleibt Joch. Soll heiBSen: ,,Ich,
Jesus, bestimme jetzt deinen Weg.“ Anders
ausgedriickt: Nur wer sein ,Ja“ zu Jesus
als seinem Herm gibt, erlebt Befreiung.
Das Angebot von ,,Ruhe und Entlastung“
abgreifen und weiterhin eigene Wege
gehen wollen ... - dieses Vorhaben ist zum
Scheitern verurteilt. Jesus sagt es sogar
noch eindriicklicher: ,,... der kann nicht
mein Jiinger sein ...“

Diese Bibelstelle hat also nichts mit
unserem heutigen , Wellness-Versténdnis“
zu tun. Jesus ladt nicht die Miiden, Depres-
siven, Ausgelaugten, ohne Lebensmitte
lebende zu sich ein, damit sie wieder einen
neuen (Lebens-)Kick erhalten. In diesem
Wort von Jesus geht es um Schuld, Siinde,
die Befreiung daraus, um Nachfolge und
um Gehorsam.

Schwere Zeiten,
keine Entlastung?

Darf ich in meinen Angstzustanden nicht
zu Jesus kommen? Lasst er mich in meinem
Burn-Out alleine? Sind meine Depressi-
onen das Ende meines Lebens? Wohin mit
meinen Lasten, die mir der Alltag auferlegt?
Ist Jesus dafiir nicht zustandig?

Auf diese Fragen gibt es nur eine richtige
Antwort: Natiirlich! Alles, was mein Leben
ausmacht, die guten und die weniger guten
Tage, soll, darf und kann ich Jesus sagen
UND ihn um Hilfe bitten. Ob das die so
dringend bendtigte ,,Ruhe” ist; Hilfe in Er-
ziehungsfragen; Gesundheit; Bewahrung;
Bitte um Vergebung. Jesus hat versprochen,
seine Jiinger niemals alleine zu lassen. Ob
Sturm, problemlose Zeiten oder Todes-
schatten: Jesus ist immer dabei! Die Bibel
ist voll mit diesen géttlichen Zusagen. Aber
schon diese Aufzahlung macht deutlich,
dass das Leben als Christ auch schwere
Zeiten kennt. Diese schweren Zeiten diirfen
nicht eliminiert werden; diirfen nicht durch
aus dem Zusammenhang gerissene Halb-
satze verbannt werden. Krankheit und Leid
gehort zum Leben dazu. Genauso wie der
Tod als , letzter Feind“. Auch ihn kénnen wir
nicht umgehen. Wir miissen mitten durch

Matthéus 11,28




den Sturm der Krankheitszeit hindurch;
Leid ertragen; Tod erleben. Niemand wird
sich diesen Erfahrungen entziehen kénnen.
Doch wer ,,unter dem Joch von Jesus® durch
sein Leben geht, wird den sanftmiitigen,
von Herzen demiitigen Sohn Gottes auch

in schweren Zeiten nicht vermissen. Er ist ja
mit im ,Tal der Todesschatten®. Mitten drin.
Das war Jesus {ibrigens schon immer: Mit-
ten drin. Er hat keine blauen Bilder gemalt.
Dafiir hatte er keine Zeit. Musste denen, die
an ihn glauben, vorangehen. Das macht

er bis heute. Er geht voran und halt unsere
kleine Hand in seiner groBen. Ganz fest.
Und dann wird er Tranen abwischen. Will-
kommen heif3en. Arme ausbreiten. Fest
halten. Auf ewig. Und gut mdglich, dass
sich dann der blauen Himmel {iber unserer
neuen Heimat ausbreitet.

Lernen durch Beobachten
und Nachahmen

Wer unter Depressionen leidet, wen seine
Angstzustande nachts nicht mehr schlafen
lassen, wer einen Burn-Out hat - der be-
nétigt dringend &rztlichen UND geistlichen
Beistand. Unter Umstanden ist ein langer
Weg notwendig, um wieder zur Genesung
zu gelangen. Der Arzt wird die entspre-
chenden Medikamente verabreichen. Ver-
abreichen miissen. Manchmal sind langere
Aufenthalte in Kliniken erforderlich. Aber
der Arzt und seine verabreichte Medizin
wird nicht ausreichen. Vermutlich haben
sich im Lauf der Zeit Verhaltensmuster ein-
gestellt, die zerstorerisch auf den Korper
einwirk(f)en. Worte wie ,, Ausgleich®, ,,Fit-
ness®, ,,Ausspannen®, ,,Schlaf“ kommen im
Leben nicht (mehr) vor. Ebenso wenig wie
,Sabbatruhe”, , Gebetszeiten” oder ,,Stille
vor Gott*,

Alles Eigenschaften, die Jesus auszeichne-
ten. Alles Verhaltensweisen, die Jesus prak-
tizierte. Erinnern Sie sich noch an die Auf-
forderung von Jesus an seine Jiinger?

,Lernt von mir.“

Lernt von mir - das bedeutet: Lernen
durch Beobachten. Lernen durch Nach-
ahmen. Ist uns diese Tatsache (noch) be-
wusst? Beobachten wir Jesus und sind seine

,Nachahmer“? Bitte, nicht nur Nachahmer
sein, was den evangelistischen Auftrag be-
trifft. Nicht nur, was die Nachstenliebe
betrifft. Nicht nur, was der Umgang mit den
Kranken und VerstoBenen betrifft. Nicht
nur! Jesus fordert uns nicht dazu auf, nur
die fiir uns sympathischen oder sowieso un-
seren natiirlichen Gaben und Fahigkeiten
entsprechenden Aufforderungen und Le-
bensweisen nachzuahmen. Zur Nachfolge,
ja - das Nachahmen betrifft auch die Zeiten
der Stille, die Einhaltung des Ruhetages,
Gebetszeiten - alles Mdglichkeiten, in denen
der Sohn Gottes zu uns sprechen mdchte.
Jesus hat uns vorgelebt - und das sogar
schriftlich niederlegen lassen! -, wie der
Lebensstil des Nachfolgers aussehen soll. Es
gibt keine plausible Entschuldigung dafir,
warum wir in dieser Sache so oft siindigen.
Es gibt keinen Grund, der unseren Unge-
horsam ,verstehbar” macht. Wer Jesus
nicht als Lehrer, Meister und Herr auch in
diesen Bereichen anerkennt, macht sich
schuldig. Zieht als ,,Miihseliger und Belas-
teter” durch die Lande. Nachfrage: Welches
LJoch“ liegt da wohl gerade auf den
Schultern?!?

Deshalb braucht es auch einen geistlichen
Beistand. Jemand, der einem helfen darf,
wieder neu das verschiittete (oder verges-
sene) Wort Gottes zu entdecken und dann
auch umzusetzen.

Nein, ich spreche hier nicht mit erhobe-
nem Zeigefinger. Auch nicht von oben
herab. Ich selbst habe immer wieder iiber
meine Kréfte gelebt. Habe Zeiten wie
,Sabbat“ und ,,Schlaf“ eine untergeordnete
Prioritét verpasst. Musste erkennen, dass
ich beziiglich der Aufforderung von Jesus
(,,Lernt von mir“) blinde Flecke hatte.
Hatte? Ich hoffe. Denn die Gefahr ist groB,
immer wieder in alte und somit falsche Ver-
haltensmuster zuriickzufallen. Das bezieht
sich {ibrigens nicht ausschlieBlich auf genu-
in christlichen Bereiche wie Predigttermine,
Aufgaben in der Gemeinde wahrnehmen
oder die Teilnahme an iibergemeindlichen
Sitzungsterminen. Ganz im Gegenteil - den
Ruhetag vernachlassigen, auf Schlaf ver-
zichten, also das teilweise Aushlenden von
Aufforderungen Jesu, das kommt in jedem
Lebensalter, in allen Berufsgruppen, in je-
der Situation vor.
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Eigentlich sind die Tragik und die daraus
resultierenden Folgen dieses Verhaltens
nachvollziehbar - aus einem ganz speziellen
Blickwinkel betrachtet. Denn der, der ,um-
hergeht wie ein briillender Lowe, um zu
suchen, wen er als nachstes verschlingen
kann®, der reibt sich die Hande. Freut sich
liber jedes Kind Gottes, das meint, sich den
Herausforderungen des Christseins ohne
Ruhephasen und Gebetszeiten stellen zu
konnen. Solche sind namlich ein gefun-
denes Fressen. Sind im Fadenkreuz des
briillenden Lowen®,

Wer den ,heien Atem* des ,,L6wen”
spilirt, wer schon Verletzungen an Leib und
Seele davongetragen hat, fiir den gibt es
Rettung! Denn die Miihseligen und Bela-
denen, die Verletzten und Gefahrdeten ... -
die sollen kommen. Sollen sich aufmachen.
Ihnen gilt der Ruf. Und das Joch, das Jesus
ihnen wieder um den Hals legt, ist leicht.

Sanft. Wie ihr Herr selbst.

Thomas Meyerhdfer

Thomas Meyerhdfer leitet
die evangelistische Inter-
netarbeit www.lifehouse-
world.com. Er lebt mit
seiner Frau Dorothee in
Bergneustadt, die beiden
haben vier Kinder.

www.lifehouseworld.com/category/podcast
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Der Schauplatz
der Wunder Jesu

er See Genezareth, auch Galil3i-
D sches Meer oder See von Tiberias

genannt, ist mit 212 m unter dem
Meeresspiegel der tiefst gelegene SiiBwas-
sersee der Erde. Er ist - je nach Wasser-
stand - bis zu 21 km lang, an seiner brei-
testen Stelle 12 km breit, seine Wasserfla-
che betragt 165 km?, sein Umfang 53 km
und an der tiefsten Stelle misst er 46 m.

Fiir den Staat Israel bildet er das wich-
tigste Wasserreservoir, das zu einem der
groBten Wasserverteilsysteme der Welt
ausgebaut wurde.

Einheimische behaupten: ,Der See wird
nicht nur vom Jordan gespeist, ein Fluss,
der ein Wunder in sich ist, sondern er weist
mehrere Quellen am Seeboden auf.“ Das
erklart auch die gute Wasserqualitat und
den Fischreichtum. Einer der bekanntesten
Fische, die dort leben, ist der sogenannte
,Petrusfisch®.

Weit bekannter wurden der See Gene-
zareth und die Gegend um den See durch
das Neue Testament. Viele Geschichten
der Evangelien sind hier lokalisiert, das
Gebiet war ein Zentrum des Wirkens Jesu.
Hier vollbrachte er einen groBen Teil seiner
,Wunder“. Das sind Handlungen, bei denen
die Naturgesetze voriibergehend auB3er
Kraft gesetzt werden. Damit bewies Jesus,
dass er der Sohn Gottes ist. Eine dieser
Wundergeschichten wollen wir uns naher
ansehen:

Der Sturm auf dem See

,Achtung! Es geht los! Ein Sturm
kommt!“ Das war die Warnung eines erfah-
renen Fischers, der schon manchen Sturm
auf dem See Genezareth erlebt hat. Der
See liegt in der Jordansenke etwa 200 Me-
ter unter dem Meeresspiegel. Durch diese
besondere Lage treten hier oft gefahrliche
Stiirme auf, die durch sogenannte Fall-
winde verursacht werden. Meist kommen
sie plotzlich und unvorhersehbar. Wer sich
dann auf dem See befindet, ist in hochster
Gefahr.

Aber die Jiinger, von denen die meisten
Fischer sind und ihr halbes Leben auf dem
See verbracht haben, kennen sich aus. Sie

haben schon manchen Sturm gemeistert
und wissen, was zu tun ist: Sofort samt-
liche Segel runter, damit der Wind keine
Angriffsflache hat, und rudern, was das
Zeug halt. Aber noch bevor sie das Segel
richtig einholen kénnen, jagen die ersten
Boen (iber das kleine Boot und drehen es
um die eigene Achse. Die Jiinger verlieren
die Orientierung. Sie wissen nicht mehr, in
welche Richtung sie rudern sollen. Jesus,
ihr Meister, liegt hinten im Boot auf einem
Kissen - und schlaft wie ein Toter. Er scheint
von all dem nichts mitzubekommen. Die
Jlinger haben jetzt anderes zu tun, als sich
mit ihm zu beschéftigen.

Wahrenddessen wird der Sturm immer
heftiger. Er peitscht die
Wellen zu hohen Wasser-
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Meister auch jetzt noch schlafen, wahrend
sie verzweifelt um ihr Leben und um seines
kampfen! Lebt er Giberhaupt noch?

Zitternd kriechen sie auf Handen und
FiiBen am Bordrand entlang zu ihm hin,
riitteln ihn wach und schreien vor Angst.
,Meister, flehen sie, ,macht es dir nichts
aus, dass wir umkommen?“

Jesus blickt auf. Er hort den Sturm und
sieht die Wellen. Er fiihlt, wie das Schiff
fiihrerlos hin und hergeworfen wird. Er sieht
die Panik in den Augen seiner Jiinger. Aber
in seinem Blick ist keine Spur von Angst.

Er fragt: ,Warum habt ihr solche Angst?“
Dann erhebt er sich. Gespenstisch flattert
sein Gewand im Sturm. Er steht ganz ruhig

inmitten der entfesselten
Elemente und streckt die

s Der Glaube —tebecm e
reihenweise darauf stiir- aber ’St eine dem Wind, der ihr Leben
fj?n'd Sie schlflg:an geg(;jen Verwirkli- gedrght’: und d.enth)VIeer.,' h
ie diinnen Holzwénde, as sich wie ein {ibermach-
dass sie nur so krachen Ch Ung tiger Feind auf sie stiirzt.
und beben. Es ist, als ob dessen’ was Sie horen seine gewaltige

mtvenwdcioren | Man ROt G o
Klauen packen, zerren .und eine Uber— g!eichen Befghl, den die
i lomteten zeugung von | re b
der Tiefe zu verschlingen. —*inge& die Und siehe da! Urpldtzlich
Und wie tapfer die Jiinger “man niCht ~ verstummt das Heulen

auch kdmpfen, diesen
gewaltigen Kréften sind
sie nicht gewachsen! Das
Pfeifen des Sturmes klingt
wie das Hohngelachter der = .o
Déamonen, die sich jetzt fir .
ihre Austreibung rachen
wollen.

Jetzt schlagen die Wellen
auch noch iiber Bord in
das offene Schiff und
driicken es mitunter fast
ganz unter Wasser. Hilflos treibt es in der
Dunkelheit umher. Ein Wasserschwall folgt
dem anderen. Einen so schrecklichen Sturm
haben die Jiinger noch nicht mitgemacht.
Hinten im Schiff aber liegt Jesus immer
noch, als gabe es iiberhaupt keine Gefahr,
und schlaft.

Die Jiinger haben langst allen Mut verlo-
ren. Todesangst {iberfallt sie. Wie kann der

wm—Sieht. e

" Hebrder 11,1

des Sturms. Der Wind legt
sich, so wie ein wildes Tier
angstlich in seine Hohle
zuriickkriecht. Und die
hoch wogenden Wellen
fallen in sich zusammen,
als wollten sie sich ihm zu
FiiBen legen. Und es ist still
- unheimlich still!

Die Jiinger konnen es
kaum fassen, was sich hier
vor ihren Augen abspielt.
Sprachlos starren sie ihren Meister an. Da
horen sie Jesus freundlich fragen: ,,Habt ihr
denn immer noch keinen Glauben?“

Beschdmt senken sie den Kopf. Und nach-
dem sie das Segel wieder gesetzt haben
und iiber das jetzt stille Wasser gleiten, in
dem sich die Sterne spiegeln, da fliistern sie
untereinander: ,Wer ist nur dieser Mann?
Selbst Wind und Meer gehorchen ihm!“
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Wunder - ein Problem
fiir den Intellekt

Wunder wie dieses passen einfach nicht in
unser menschliches Vorstellungsvermdgen.
Atheisten wie Theologen haben versucht,
die biblischen Wunder entweder als
Ubertreibungen spéterer Erzahler abzutun
oder sie mit spitzfindigen Wortklaubereien
wegzuerklaren. Sie lassen sich auch durch
archdologische Untersuchungen weder
beweisen noch widerlegen. Hier ist der in
der Bibel oft erwahnte Glauben erforderlich,
der wie folgt definiert wird: eine Gewissheit
dessen, was man hofft; ein Uberzeugtsein
von Dingen, die man nicht sieht (nach
Hebraer 11,1). Es ist unwahrscheinlich,
dass sich Menschen solche Geschichten
ausdenken, um damit eine neue Religion
zu griinden. Eins steht jedenfalls fest: Wenn
Jesus nicht wirklich die berichteten Wunder
getan hétte, dann hatte er in den drei
Jahren seines offentlichen Auftretens wohl
kaum Aufsehen erregt und wir wiissten
heute nicht einmal mehr seinen Namen.

Glaubwiirdige
Berichterstattung

Die Bibel vermittelt uns hier ein sehr
realistisches Bild: Es war etwa ein Jahr nach
der Taufe im Jordan. Die Nachrichten von
Jesu Wundertaten gingen wie ein Lauf-
feuer durch das Land und die Menschen
liefen ihm in Scharen nach. Uberall, wo er
auftauchte, kamen massenweise Menschen
und suchten Heilung von Krankheiten und
Befreiung von damonischer Besessenheit.
Und die Menschen hérten seinen Predigten
gerne zu. ,Und sie erstaunten sehr iiber
seine Lehre; denn er lehrte sie wie einer, der
Vollmacht hat, und nicht wie die Schrift-
gelehrten” (Markus 1,22). Das wurde fiir
die geistliche Prominenz zunehmend zu
einem ernsten Problem, denn sie fiirchteten
um ihren Einfluss. Sie beobachten Jesus
argwohnisch, um ihn beim geringsten
Fehler aus dem Verkehr zu ziehen. All das
fiihrte dazu, dass Jesus kaum noch Ruhe
fand. Und manche Nacht verbrachte er an
einsamen Gegenden im Gebet.

Jesus Christus war der Sohn Gottes, aber
er steckte in einem menschlichen Korper,
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der nach anstrengenden Tagen und durch-
wachten Nachten ein dringendes Schlafbe-
diirfnis entwickelte, dass selbst ein Sturm
mit seinen unvermeidlichen Wassergiissen
ihn nicht aufzuwecken vermochte.

Diese Geschichte zeigt sowohl die
menschliche, vor allem aber die gttliche
Seite von Jesus Christus. Und sie zeigt uns
vermehrte Aktivitdten von unsichtbaren
Machten. Wir lesen in den Berichten der
Evangelien auffallend haufig von Damo-
nenaustreibungen. Das waren Auseinander-
setzungen zwischen Licht und Finsternis.
Es ist anzunehmen, dass der Satan nach
wiederholten vergeblichen Anschldgen
auf das Leben Jesu und der misslungenen
Versuchungsgeschichte alles daransetzte,
Jesus von seinem Vorhaben abzubringen,
die Menschheit zu erldsen.

William MacDonald schreibt in seinem
Kommentar zum Neuen Testament: ,, Auf
dem See Genezareth kommen oft sehr
plotzlich Stiirme auf, die fiir die kleinen
Schiffe sehr geféhrlich werden konnen.
Doch vielleicht hatte dieser Sturm einen
satanischen Ursprung, vielleicht war es der
vergebliche Versuch Satans, den Erloser der
Welt zu vernichten.”

Brennpunkt der Geschichte

Je mehr man sich in die Berichte des
Neuen Testaments hineinversetzt, umso
mehr wird deutlich, dass es sich um Tat-
sachenberichte handelt, denn nachtrdglich
ausgeschmiickte Heldengeschichten héren
sich anders an. Wenn man dann noch
den Gesamtzusammenhang der Bibel mit
beriicksichtigt, dann werden hier Ereignisse
beschrieben, die man als den Brennpunkt
der Geschichte Gottes mit den Menschen
bezeichnen konnte. Es war eine Zeit, in
welcher der Himmel die Erde beriihrte.

Jesus hat nicht, wie die meisten seiner
Zeitgenossen hofften, Israel von der
Herrschaft der Romer befreit. Er hat durch
sein freiwilliges Sterben am Kreuz, obwohl
er seine Peiniger mit einem einzigen Befehl
hétte vernichten konnen, den grofiten Sieg
der Weltgeschichte errungen. Er hat Satan,
den Urheber alles Bésen, besiegt und damit
das groBte Ubel in der Welt an der Wurzel
gepackt.

Das alles hat sich aber in hoheren fiir
uns nicht wahrehmbaren Welten und
Dimensionen ereignet. Hier sind unserem
menschlichen Verstand Grenzen gesetzt, die
wir nicht {iberschreiten konnen. Hier sind
alle Rufe nach wissenschaftlichen Beweisen
zwecklos. Wir miissen glauben, was Gott
uns in seinem Wort mitteilen lasst. Das
bedeutet ganz konkret, dass wir fiir unser
Leben die ,,Gebrauchshinweise” unseres
Schopfers ernst nehmen miissen.

Giinter Seibert

Giinter Seibert ist seit
vielen Jahren Mitarbei-
ter in der Christlichen
Verlagsgesellschaft. Er
wohnt mit seiner Frau
Marlene im Dillenburger
Stadtteil Eibach und hat
2 erwachsene Kinder.
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Kann Ruhe gefahrlich

sein? Wie kann Gott einen
Ruhetag einsetzen, wenn
Ruhe gefahrlich sein

kann? Natiirlich ist Ruhe
an sich nicht gefahrlich.
Aber - jede noch so gute
Sache kann gefahrlich
werden, wenn wir sie
missbrauchen oder falsch
gebrauchen. Ein guter Wein
ist sehr bekommlich und
ein Genuss. Wenn man
jedoch mehrere Flaschen
alkoholischer Getranke pro
Tag in sich rein schiittet,
kann man alkoholabhangig
werden. Dies gilt bei vielen
anderen Dingen ebenso.
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Is biblische Grundlage fiir dieses

Thema soll uns der Beginn der Ehe-

bruchsgeschichte des David mit
Batseba dienen, die uns in 2. Samuel 11
berichtet wird. Es ist eine Geschichte, die
einen formlich erschaudern lasst. Mit wel-
cher Raffinesse und krimineller Energie
geht David hier vor. Er liberschreitet dabei
samtliche Grenzen selbst eines menschen-
wiirdigen Verhaltens. Am Ende der Ge-
schichte kann man nur staunen, mit welch
einem UbermaB an Gnade Gott dann David
doch noch begegnet.

Und dennoch steht es uns nicht zu, mit
dem ausgestrecktem Finger auf David zu
zeigen oder gar den ersten Stein zu werfen.
Es fing ja alles so ganz harmlos an. David
kam in einen Sog, dem er scheinbar macht-
los ausgesetzt war. Die Geschichte hort sich
wie ein schlimmer Erotik-Roman an. Man

RUHE

U

machte sie kaum beschreiben. Dennoch
wurde sie zu unserer Belehrung aufge-
schrieben. Sie beschreibt den grausamen
Sog mannlicher Begierde. Einen Sog, dem
wir Manner in unserer Zeit besonders stark
ausgesetzt sind.

Es fing damit an, dass David sich nicht
um sein Heer kiimmerte. Er war nicht bei
seinen Kriegern, um sie zu unterstiitzen. Er
war auch nicht in seiner Gebetskammer,
um Gott um Unterstiitzung fiir das Heer
zu bitten. Ganz gewiss stand ihm als Konig
auch Erholung und Ruhe zu. So war es iib-
lich, dass man nach dem Mittag eine Ruhe-
pause einlegte. Doch David dehnte diese
Ruhephase aus, indem er sich auf der
Dachterrasse seines Palastes erging. Erst
jetzt wird die Ruhe fiir ihn gefahrlich. Nun
erblickte er in des Nachbars Garten eine
schone Frau beim Baden. Es steht noch
nicht einmal da, dass er sie nackt gesehen
hat. Es heift nur, dass sie von schonem
Aussehen war. Dazu muss eine Frau ja nicht
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unbedingt nackt sein. Die Augen der Man-
ner werden nicht nur von nackten Frauen,
sondern auch schon von freiziigig geklei-
deten Frauen angezogen. An dieser Stelle
tragen Frauen Mitverantwortung fiir die
Blicke und Gedanken der Manner.

Nun beginnt Davids Fehlverhalten. Er
beginnt die Frau zu begehren und zieht
Erkundigungen {iber sie ein. Das Ergebnis
fiel ganz eindeutig aus, sie ist verheiratet
und die Frau eines seiner tapferen Soldaten,
der sogar zu seinen besten Soldaten gehor-
te. Spatestens hier hétte der Schlusspunkt
der Geschichte sein miissen. Doch er kam
nicht. Jetzt hat David auch noch seine
konigliche Stellung missbraucht. Er musste
nicht einmal heimlich in der Nacht zu ihr
gehen, sondern lies sie ganz offiziell zu sich
holen. Und dann ging es ganz schnell. In
seinem Herzen waren schon alle Barrieren
abgebrochen. Da heif3t es ganz kurz: ,,Und
sie kam zu ihm, und er lag bei ihr.”

Ich will nur ganz kurz beschreiben, wel-
cher Sog von schuldhaftem Verhalten nun
voranschreitet. Sein Amts- oder Macht-
misshrauch setzt sich fort. Als er erfahrt,
dass sie schwanger ist, lasst er Uria ihren
Mann holen, um den Ehebruch zu
vertuschen. Nur Lug und Betrug fiel ihm
ein. Als dies nicht funktionierte, macht er
Uria betrunken. Als dieser Plan auch nicht
aufging, lieB er ihn ermorden. Aus der
scheinbar harmlosen Ruhepause entsteht
ein Mord. Warum?

David hat seine Ruhe missbraucht. Er hat
seine Ruhe nicht sinnvoll genutzt, sondern
sich von seinen ménnlichen Begierden be-
herrschen und treiben lassen. Und dadurch
wurde seine Ruhe zu einer geféhrlichen
Ruhe.

Ich bin fest davon iiberzeugt, dass es
dann mit seiner Ruhe vorbei war. Ganz ge-
wiss plagte ihn nun seine Schuld und lie
ihn nicht mehr zur Ruhe kommen. Und
dennoch war er nicht in der Lage, seine
Schuld zu offenbaren und mit Gottes Hilfe
in Ordnung zu bringen. Er brauchte Hilfe,
um wieder zur Ruhe zu finden, um Verge-
bung zu erfahren und mit Gott ins Reine zu
kommen. Nathan kam ihm als ausgezeich-
neter Seelsorger zur Hilfe.

Unweigerlich drangen sich anhand dieser
Geschichte Parallelen zu heutigen Situati-
onen auf. Wir Manner von heute sind den
gleichen Gefahren ausgesetzt. Auch heute
fallen groBe Gottesmanner durch ahnliche
Geschichten tief in den Abgrund. Und jeder
von uns Mannern muss auf der Hut sein
nicht auch zu fallen. Wenn Paulus in Galater
6,1 schreibt, ,,... gib acht auf dich selbst,
dass nicht auch du versucht wirst!*, wird
dies deutlich. Uberheblichkeit und Selbstge-
rechtigkeit sind hier fehl am Platz. Vielleicht
sind die Versuchungen ganz unterschiedlich,
doch versuchlich sind wir alle.

Nun will ich jedoch einmal auf diesem fiir
uns Manner (und auch Frauen) gefahrli-
chem Pflaster bleiben. Wo geraten wir in
die gefahrliche Ruhe? Jede Form von Lan-
geweile ist grundsétzlich gefahrlich. Ruhe-
phasen miissen gut und sinnvoll gefiillt
werden. Gefahrlich sind heute nicht nur
Ruhephasen, sondern Gefahren lauern auch
dann, wenn man sich irgendwo allein auf-
hélt und unbeobachtet fiihlt. Allein mit dem
Fernseher oder dem Computer, im eigenen
Zimmer, auf Dienstreise, am Arbeitsplatz
oder im Hotel. Orte, wo wir in Gefahr kom-
men konnen, gibt es viele. Und dann wer-
den uns Mannern vor allem unsere Augen
zur Gefahr. Wir sehen die schonen Frauen
nicht mehr nur in des Nachbars Garten,
sondern auf den StraBen, im Fernsehen, auf
dem Computer, in Zeitschriften, usw. Uns
werden die Frauen mit und ohne Kleidung
gratis frei Haus geliefert. Ja, da braucht es
viel Widerstandskraft, um nicht hinzusehen.

Nun mdchte ich einmal den Sog der Siin-
de kurz skizzieren, wie er sich heute zeigt.
Da beginnt man sich noch relativ harmlose
Bilder anzusehen. Weil der Reiz nicht reicht,
werden die Bilder immer offener und bru-
taler. So gelangen Manner in die Porno-
sucht, die sie fest in Besitz nimmt. Damit
wurde dann ein Begehren geweckt, das auf
normalem Weg nicht zu befriedigen ist. Im
schlimmsten Fall landen Manner dann an
entsprechenden Stellen und bei entspre-
chenden Frauen, die ihnen alle Wiinsche
erfiillen. Und vor eventuellen Folgen seines
Verhaltens, wie bei David, muss man sich
nicht einmal fiirchten.




Wie kdnnen wir uns vor diesen Gefahren
schiitzen? Worauf sollten wir dabei achten?

Wir miissen die Gefahren erkennen.
Jakobus spricht in 1,14 von den eigenen
Begierden, die uns fortziehen und locken.
Und in V. 15 sagt er uns, wo es hinfiihrt,
zum Tod. Auf das Ende einer Versuchung
zu schauen, kann uns helfen, den ersten
Schritt nicht zu tun.

Der Heilige Geist in uns ist die Kraft, die
uns bewahren kann. Nur, dass er in uns
wohnt, reicht noch nicht. Wir miissen auch
seine Warnungen wahrnehmen und ihnen
Folge leisten. (Galater 5,25 lesen)

Jesus sagt in Matthdus 5,28: ,,Ich aber
sage euch, dass jeder, der eine Frau ansieht,
sie zu begehren, schon Ehebruch mit ihr
begangen hat in seinem Herzen.“

Die Barriere liegt zwischen dem Sehen
und Begehren. Diese Barriere muss stark
sein. Jeder Mann muss sich Barrieren in
seinem Leben aufbauen. Ganz klare Gren-
zen in unseren Gedanken sind wichtig. Sie
bestimmen dann unser Verhalten. Achten
wir auch auf klare Grenzen im Umgang mit
Mannern und Frauen in der Gemeinde. Die
Gemeinde ist kein automatischer Schutz-
raum fiir sexuelle Versuchungen. Gefahren
bestehen besonders in der Seelsorge und
in gemeinsamer Mitarbeit von einem Mann
und einer Frau.

Was muten wir unseren Augen zu? In
Psalm 16,8 heift es: ,,/ch habe den Herm
stets vor Augen, weil er zu meiner Rechten
ist, werde ich nicht wanken.“Wenn ich ihn
immer vor Augen habe, kann ich mir

Buchempfehlungen:

nicht gleichzeitig Bilder vor Augen halten,
die mich verfiihren. Und wenn er mir zur
Rechten ist, habe ich einen guten Beistand
und ich komme nicht ins Wanken.

Fiihlen wir uns nicht stark, erkennen wir
die Gefahren und fliehen. Gesunde Angst
vor Gefahren ist kein Zeichen von Feigheit,
sondern Klugheit. Paulus sagt in 1. Korin-
ther 6,18: , Flieht die Unzucht!“ Dies ist ein
ganz klarer Aufruf oder Befehl. Die Unzucht
ist eine Kraft, die stérker ist, als meine
Kraft. Deshalb darf man nicht kdmpfen,
sondern muss fliehen. Joseph bei Potifars
Frau ist ein positives Beispiel dafiir.

David hat Hilfe durch Nathan erfahren.
Jeder darf wissen: Gott kann helfen und zu-
rechtbringen. Oft gebraucht er dazu andere
Geschwister, die Hilfestellung geben. Es gibt
keine Siinde, die nicht vergeben werden
kann, dies zeigt uns die Geschichte des Da-
vid auch. Haben wir den Mut, Hilfe zu su-
chen und anzunehmen. Galater 6,1 ruft uns
zur gegenseitigen Hilfeleistung auf. Aber
eines miissen wir auch sehen, David litt die
restlichen Jahre seines Lebens schwer an
den Folgen seiner Schuld. Deshalb miissen
wir wissen: Gott vergibt, aber die Folgen
unserer Schuld miissen wir manchmal viele
Jahre, oder ein Leben lang, tragen.

Den Ehepaaren unter uns gebe ich noch
den sehr wichtigen Hinweis, ihre eheliche
Sexualitat beiderseits erfiillend zu leben.
Dazu empfehle ich Spriiche 5,15-23 und
Prediger 9,9 zu lesen. In 1. Korinther 7,2
sagt Paulus: ,,Aber um der Unzucht willen
habe jeder seine eigene Frau, und jede
habe ihren eignen Mann.“ Damit weist er
uns darauf hin, dass die eheliche Sexualitét
ein Schutz vor Unzucht sein kann.

Jeder Mann und die
Versuchungen

Stephen Arterburn & Fred
Stoeker,
Hanssler Verlag
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Nun konnten ja die Frauen sagen, dies
betrifft uns alles nicht. Weit gefehlt, heute
fallen auch viele Frauen auf diesem Gebiet.
Der Weg zum Fall ist oft ein anderer, das
Ergebnis aber ist gleich.

Frauen tragen eine grof3e Verantwortung.
Bewusst oder unbewusst sind sie manchmal
eine Versuchung fiir die Manner (das gilt
natiirlich auch umgekehrt!). Deshalb
haben die Apostel auch den Frauen ihre
Anweisungen gegeben. Paulus spricht in
1. Timotheus 2,91. von: ,, Schamhaftigkeit
und Sittsamkeit ... und was Frauen ge-
ziemt “Petrus macht in 1. Petrus 3,3 deut-
lich, dass sich Frauen nicht mit duBerlichen
Schmuck und schénen Kleidern hervortun
sollen, sondern sie sollen sich mit ihren
guten Charaktereigenschaften schmiicken.
Ja, auch die Apostel kannten die Gefahren
zwischen Ménnern und Frauen.

David ist uns ein warnendes Beispiel fiir
den Umgang mit Gefahren, die uns umge-
ben. Und sie sind prasenter, als wir es wahr-
haben wollen. Es bringt nichts, sie zu ne-
gieren, sondern wir miissen sie offen beim
Namen nennen und Strategien entwickeln,
um ihnen nicht zu erliegen. Mdge Gott
diese Ausfiihrungen zur Hilfe fiir viele Leser
werden lassen.

Joachim Deschner

Joachim Deschner ist teil-
zeitlicher Mitarbeiter der
Gemeinde Schweinfurt
und Leiter der Famili-
enarbeit ,,Hoffnung fiir
Familien e.V“. Seine Frau
Dorothea und er haben 5
Kinder und 8 Enkelkinder.

Pornofalle: Der
Weg zur Befreiung

Marco Distort,
Schwengeler Verlag




EINE STILLE
KAMPFANSAGE

Uberleben in dem Unrechtsstaat DDR

einen Bericht iiber den Bibeldruck

in der damaligen DDR und die

Herstellung christlichen Schrift-
tums in der Harfe-Druckerei in Bad Blan-
kenburg / Thiiringer Wald will ich mit der
Beschreibung der Situation beginnen, die
im Monat September des Jahres 1963 das
Leben meiner Familie bestimmte.

Die Fachlehrertatigkeit in P6Bneck endete
nicht freiwillig. Meine Weigerung, der SED
beizutreten, musste ich begriinden. Nach
jahrelangem Dréngen der SED, doch end-
lich ihr Mitglied zu werden, fiihrte zum Be-
kenntnis meines Glaubens an Jesus Chris-
tus, Gottes Sohn.

. -I*'
: PER

TIVE 0

Auf einmal war der Ingenieur Horst Frei-
tag als Lehrer fiir den sozialistischen Staat
nicht mehr tragbar, er war zur Erziehung
sozialistischer Schiilerpersonlichkeiten un-
geeignet; demzufolge ist er ein Klassenfeind
und ist entsprechend zu behandeln.

Das Lied: ,WeiB ich den Weg auch nicht,
DU weiBt ihn wohl” war so oft auf meinen
Lippen. Unser Herr zeigte uns jetzt den Weg
aus der politischen Drangsal und groen
Not. Ein Traktat, verfasst von unserem Bru-
der Linke, den ich als Glied in den Briider-
gemeinden von Konferenzen in Vielau her
kannte, wies uns im Impressum auf den
Hersteller hin, es war der Harfe Verlag und

die Druckerei in Bad Blankenburg. Meine
spontane Reaktion: ,,Da fahren wir morgen
hin”, Aus heutiger Sicht wurden daraus 28
Jahre Dienst am gedruckten Evangelium.

Wir, meine Frau Anneliese, unsere Tochter
Marlies und meine Schwiegermutter Paula
Dorfel aus Vielau standen vor dem relativ
groBen Druckereigebaude, was optisch ei-
nen abgewohnten Eindruck auf uns machte.
Auffallig war die Inschrift im Rundbogen
der Fassade: HEILIG DEM HERRN.

Ob wir hier ein Zuhause finden wiirden?
Wir wurden freundlich empfangen und
durch den Betrieb gefiihrt. Dabei erfuhren
wir, dass Pastor Ernst Modersohn 1923,
also in der Weimarer Republik, das Gebu-
de mit finanzieller Unterstiitzung der Lan-
deskirchlichen Gemeinschaften erbauen
lie.

Die zahlreichen Maschinen und Einrich-
tungen waren uralt und erinnerten an
Gutenbergs Erfindung der Buchdrucker-
kunst. Zu meiner groBten Uberraschung
wurde gerade eine Bibelausgabe auf
Diinndruckpapier gedruckt. Etwa 100
Menschen, in der Mehrzahl dlteren Jahr-




gangs, arbeiteten im SchweiB3e ihres An-
gesichts bei auffallend schlechten Licht-
und Lohnbedingungen. Sogleich erfuhren
wir, dass der von der Thiiringenschen
Landeskirche eingesetzte Geschéftsfiihrer
die DDR, und damit auch die ,,Harfe®,
illegal verlassen hatte und damit das
Ehepaar Alfred und Magda Modersohn in
Schwierigkeiten brachte.

Der Herr loste das Problem auf seine Art.
Ich wurde als neuer Betriebsleiter eingestellt
und konnte all das in der Vergangenheit
fachlich Erworbene fiir meinen Herrn und
zum Nutzen der Christen in der DDR ein-
setzen. Eine stille Kampfansage an das
Unrechtssystem. Ab sofort war ich fiir die
Stasi ein M-Biirger, das beinhaltete die
komplette Uberwachung meiner Person,
bis hin zu den Anwesenheitskontrollen per
Telefon.

Als noch Unerfahrener musste ich bei
allen Verantwortlichen der Kirchen, Ge-
meinschaften und auch Sekten, die erfor-
derliche Kompetenz als der unbekannte
Neue zum Ausdruck bringen. Eine Person
mdchte ich mit Namen nennen, es war
Landesbischof Dr. Moritz Mitzenheim. Mein
Ubertritt in seine Kirche war sein Wunsch.
Eine enge Zusammenarbeit mit den Brii-
dern des Vertrauensbriiderkreises der
Briidergemeinden war mein Wunsch. So
kam es auch. Mit dem Landesbischof kam
so viel Vertrauen zustande, dass der weite-
re Bibeldruck in der DDR durch den Staats-

ratsvorsitzenden Walter Ulbricht genehmigt
und die Einfuhr von moderner Drucktechnik
aus der Bundesrepublik Deutschland mdg-
lich wurde.

Andere Kirchen beteiligten sich am Er-
werb neuer Druckmaschinen, um ihr
Schrifttum, besonders ihre Kirchenzeitun-
gen attraktiver erscheinen zu lassen.

Der Auftrag zur Herstellung der revidier-
ten Lutherbibel im Buchdruckverfahren
(Hochdruck) folgte sofort. Der Maschinen-
satz wurde an russischen Bleisetzmaschinen
Matrize fiir Matrize, ca. 8 Millionen Buch-
staben und Zeichen hergestellt. Korrektur
gelesen wurde von zwei schwerbehinderten
Frauen in Heimarbeit. Es durfte kein Satz-
fehler in der fertigen Bibel vorhanden sein.
Die Beschaffung des Spezial-Diinndruck-
papiers erfolgte durch die Haupt-Bibel-
gesellschaft und wurde als Geschenksen-
dung angeliefert. Ubrigens, alle Papiere
wurden als Spendenpapier westdeutscher
Glaubensgeschwister eingefiihrt und den
Glaubensgemeinschaften, als ihr Kontin-
gent, zugeteilt. Dieses bis zum Jahresende
zu verarbeiten, war unsere Planaufgabe.
Formal wurden wir dadurch ein Teil der
Planwirtschaft der DDR.

Fiir die Regierung galt der Grundsatz,
dass kein ostdeutscher Baum Grundmate-
rial fiir eine Bibel sein durfte. Als Privat-
betrieb, kapitalistischer Restbestand, wur-
den wir vielartig benachteiligt und unsere
Demut vor Gott und den Menschen gepriift.

Der politische Druck &uBerte sich schlie- |
lich in der plétzlichen Enteignung der Inha-
ber im Jahr 1972. Gleichsam am ersten
Tag sollte unser Hausmeister die Inschrift
,Heilig dem Herrn” entfernen. Im Herbst
1972 haben wir die Aufnahme in die Wirt-
schaftsbetriebe der Ost CDU-erreichen |
konnen mit der Erwartung, auch in Zukunft
christliche Literatur unter einem gewissen |
politischen Schutz herstellen zu kénnen.

Mit Schreiben des CDU- Generaldirektors
Franke vom 30.7.1980 wurde ich aufgefor-
dert, die Entfernung der Schriftzeile am
Fassadenbogen ,,Heilig dem Herm” sofort
zu veranlassen. Ich habe im festen Vertrau-
en auf Gottes Beistand Gott mehr gehorcht
als den Menschen. Die Schriftzeile steht
heute noch am Gebéude. Sie darf den
Menschen unserer Zeit ein Zeugnis dafiir

:GLAUBEN

sein, dass in der Zeit des Unrechtsstaates
DDR Gott gegenwartig war und den fleiBi-
gen Menschen in der Harfe-Druckerei sowie
den Verantwortlichen in den Glaubensge-
meinschaften seinen Schutz und das Gelin-
gen geschenkt hat.

Wir durften erleben, dass von den j&hr-
lich 30.000 Stiick Taschenbibeln 3.000
Exemplare wohlverpackt zu den Geschwis-
tern nach Siebenbiirgen gebracht werden
sollten. Die Spedition schickte einen mit
dem SED Parteiabzeichen dekorierten jun-
gen Fahrzeugfiihrer, der es ablehnte, diese
Bibeln aus Gewissensgriinden zu transpor-
tieren. Nach einem Gesprdch, bei dem
mir mein Herr die Worte in den Mund
legte, schenkte ich ihm eine Bibel und
wiinschte ihm eine gute Fahrt durch das
kommunistische Gebiet. Die Bibeln sind
angekommen und haben groBe Freude
ausgeldst.

Der Mangel an christlichem Schriftgut fiir
Kinder und Jugendliche war sehr groB. So
erhielten wir von unseren Briidern den
Auftrag zur Herstellung des Kinderbuches
,Unter dem Buyubaum”. Zur Druckgeneh-
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migungsvorlage beim Ministerium durfte
seine westliche Herkunft nicht erkennbar
sein. Unser Bruder Helmut EBbach aus
Markneukirchen zeichnete neue Tierfiguren
und schuf damit den Nachwesis ostdeutscher
Herkunft. Die Herstellung machte uns
groBe Freude. Die Biichertische, die den
Verkauf christlichen Schriftqutes ibernom-
men haben, konnten mit dem seltenen
Kinderbuchtitel viel Freude weitergeben.

Die ,Harfe” hat sich in den achtziger Jah-
ren technisch so gut entwickelt, indem
sie schon dem Schrott iibergebene Maschi-
nen aus SED-Bestanden ausfindig machte
und fiir den buchbinderischen Betrieb nutz-
bar machten. 1,5 Millionen Biicher im Jahr
wollten gebunden sein. Unser Herr schenkte
uns dafiir den Bibelschulabsolventen Giin-
ther Wrona, den wir zum Maschinenbau-
meister ausbilden lieBen; damit konnte
wesentliche Arbeitserleichterung fiir die be-
schaftigten Frauen erreicht werden. 1982
entschieden wir uns, die Fassade des Ge-
baudes zu sanieren. Mit Gottes Hilfe und
dem FleiB der Feierabendarbeiter unter der
aktiven Leitung eines glaubigen Bauinge-
nieurs gelang das Werk. Sehr wertvoll fiir
mich und meine Familie war der seelsor-
gerliche Beistand der Briider des Bruder-
rates. Mit innigen Gebeten zu Hause oder
in den Sitzungen wurden kleine und groBe
Anliegen vor den Hermn gebracht.

Manche Begebenheit, bei der das christ-
liche Schrifttum, besonders die Bibel in
den verschiedenen Ausfiihrungen, aber
auch die Bibelspruch-Postkarten des
Schéfer-Verlages in Plauen, die auch in
Krankenh&usern ihren Absatz fanden, wie
auch die sehr groBe Bibelnachbildung im
Festumzug unserer Allianzstadt gaben
Zeugnis vom Leben unserer Glaubensge-
schwister in der ehemaligen DDR.

Der Fall der Mauer und die Wiederver-
einigung der beiden deutschen Staaten
waren fiir den Bibeldruck in der DDR dra-
matische Ereignisse. Alle Buchtitel wurden
von den Auftraggebern spontan storniert,
weil unsere ,,Ostprodukte” keine Kaufer
mehr fanden.

Die ,Harfe” wurde von einem west-
deutschen Verlag gefunden und die Riick-
gabe an die Griinderfamilie mit der Uber-
gabe iiber Nacht vollzogen. Der neue

Pachter verlangte die sehr schnelle Aus-
sonderung der Hoch-Drucktechnik. Wohin
mit den noch wertvollen Maschinen und
Materialien? Mein Herr und Gott wusste um
meine Sorgen.

Zur Allianzkonferenz am Ort traf ich Bru-
der Christian Michel. Er kam eben aus der
Ukraine, wo er im Auftrag der Bibelmis-
sionshilfe Ost tétig war. Wir kamen auf
eine kleine Druckmaschine zu sprechen, die
den Geschwistern in Key sehr helfen konn-
te. Ich bot meinem Bruder die Schenkung
einer kompletten Druckereiausriistung an.
Mit wenigen Telefonaten mit dem ,Westen”
war am gleichen Abend alles geklart. Fiinf
junge Briider aus dem Vogtland zerlegten
die groBen Maschinen, obwohl sie vorher
nicht vertraut damit waren. Die Transport-
kosten iibernahm ein westdeutsches Bun-
desland. Auf 9 LKWs verladen, mit einem
von mir unterschriebenem Geschenkschrei-
ben versehen, verlieR3 die Kolonne am
9. Oktober 1991 unseren Betrieb. Damit
hat der Bibeldruck fiir die DDR-Biirger sein
Ende gefunden und sehr bald spater, mit
gleicher Technik seinen Neuanfang melden
konnen.

Ein Vers aus den Glaubensliedern Nr. 518
hat mich immer begleitet, er lautet:

Herr, weil mich festhalt
deine starke Hand,
vertrau ich still.

Weil du voll Liebe

dich zu mir gewandt,
vertrau ich still,

du machst mich stark,
du gibst mir frohen Mut.
Ich preise dich,

dein Wille, Herr, ist gut.

Horst Freitag




DER PILLENVERKAUFER

,auten Tag®, sagte der
kleine Prinz.

,auten Tag*, sagte der
Handler. Er handelte mit
hochst wirksamen, durst-
stillenden Pillen. ,,Man
schluckt jede Woche eine
und spiirt iiberhaupt
kein Bediirfnis mehr zu
trinken.”

,Warum verkaufst du
das?*, fragte der kleine
Prinz.

,Das ist eine groBe Zeit-
ersparnis‘, sagte der
Handler. ,,Die Sachver-
standigen haben Berech-
nungen angestellt. Man
erspart dreiundfiinfzig
Minuten in der Woche.*

,Und was macht man
mit diesen dreiundfiinfzig
Minuten?“

,,Man macht damit, was
man will ...“

,Wenn ich dreiundfiinfzig
Minuten (ibrig hatte’,
sagte der kleine Prinz,
Lwiirde ich ganz gemach-
lich zu einem Brunnen
laufen ...“

Antoine de Saint-Exupéry, Zitat aus
,,Der kleine Prinz*
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JOHANNES
CALVIN

- SEIN LEBEN
UND SEIN WERK

»~Am 10. Juli 2009 jahrt sich zum 500. Mal
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»Luther kenne ich!
Wer ist Calvin?“

enn wir nach einem Reformator
gefragt werden, fallt uns zuerst
und fast ausschlieBlich Martin

Luther ein. Mit der Bibel in der Hand hat
er die Kirche zu ihren neutestamentlichen
Urspriingen zuriickgefiihrt! Damit scheint
eigentlich alles gesagt, was man zur Sache
sagen kann. Erst beim zweiten Uberlegen
fallt uns ein, dass es da noch weitere Refor-
matoren gab. Huldreich Zwingli beispiels-
weise und dieser Johannes Calvin in Genf.
Ja, der Calvin in Genf. Ist das nicht jener ha-
gere und blasse franzdsische Gelehrte, der
seine Zeitgenossen in Erwahlte und Nicht-
erwahlte einteilte, Genf mit unerbittlicher
Hérte zu einem Gottesstaat umgestaltete
und seinen theologischen Gegner Michael
Servet auf den Scheiterhaufen brachte? Er
mag ja einiges bewirkt haben, aber gegen
unseren Luther kommt er nicht wirklich an.
Tatséchlich hat Calvin ein Imageproblem
und bleibt im Vergleich zu Luther eine eher
diistere Gestalt - ganz zu Unrecht, wie ich
meine. Immerhin berufen sich heute 75
Millionen reformierter Christen weltweit auf
ihn. Und nicht wenige Lander Europas ken-
nen die Reformation ausschlieBlich in der
calvinischen Variante. Das Jubildum seines
500-jahrigen Geburtstags bietet einen gu-
ten Anlass, sich mit diesem auBergewohn-
lichen Mann naher zu beschéftigen.

Pragende Jugendjahre

Am 10. Juli 1509 wird Johannes Calvin in
Noyon in der Picardie geboren. Sein Vater
ist ein angesehener Mann und steht als
Generalprokurator in kirchlichen Diensten.
Seine Mutter stirbt, als er erst fiinf Jahre
alt ist. Schon friih entsteht der Wunsch,
Priester zu werden. Aber der Vater drangt
seinen Sohn dann plétzlich zum doch
solideren Jurastudium, das er 1533 auch



mit doktoralen Wiirden abschlieBt. Sein
akademischer Weg filhrt ihn schon 1531
kurz nach dem Tod seines Vaters nach
Paris. Neben seiner Juristerei beschaftigt er
sich mit humanistischen und theologischen
Studien. An der Uni herrscht Aufbruchstim-
mung. Humanistische Ideale streben nach
einer Erneuerung der Wissenschaften und
nach groBeren Freiheiten des Denkens.
Schnell findet sich der junge Calvin in
diesen Zielen wieder, und ebenso schnell
findet er zahlreiche humanistisch gesinnte
Freunde, so beispielsweise Pierre Olivetan
und Nicolas Cop, der neuer Rektor der
Universitét wird. Aber die reaktiondren
Kréfte, die sich besonders im Konigshaus
sammeln, versuchen, die jungen Aufmip-
figen unter Kontrolle zu bringen und allzu
freiheitliche Gedanken aus ihren Kdpfen zu
vertreiben. Dazu gehdren auch die Ideen
Luthers, die inzwischen in Paris fiir groBes
Aufsehen sorgen und von Calvin interessiert
aufgenommen werden.

Blitzbekehrung

Wann und wie Calvin
sich den reformato-
rischen Gedanken
endgiiltig 6ffnet, ist
bis heute ungeklart.

Bekehrung. Calvin fiihlt sich von Gott ,wie
aus dem Sumpf herausgerissen; Gott wird
ihm {ibermdchtig groB. Die Zustande in
Paris werden dagegen immer schwieriger.
Als Calvin fiir seinen Freund Nicolas Cop
eine feurige und allzu protestantische Rede
verfasst, miissen beide die Stadt fluchtartig
verlassen. Als wenig spater in Paris die
Scheiterhaufen brennen und Calvin zusehen
muss, wie viele seiner Freunde ermordet
werden, weil3 er endgiiltig, woran er glaubt
und dass er dieser Kirche den Riicken
kehren wird.

Auf der Flucht

Zuflucht findet Calvin zunéchst in Basel.
Diese weltoffene Rheinmetropole hatte sich
schon 1529 der Ziircher Reformation ange-
schlossen und ist fiir Dissidenten offen. Das
Einzige, das er fiir sein Vaterland tun kann,
ist, zur Feder zu greifen. Wéhrend in Paris
die Scheiterhaufen brennen, fasst Calvin
die Grunderkenntnisse der Reformation in
einem Handbuch zusammen. Er widmet es
dem franzésischen Konig, der seine Schrift

allerdings nie
liest. Dafiir tun

stalt gefunden hat. Sie ist die Zusammen-
fassung der reformierten Lehre schlechthin.

Die Schrift hat Autoritat
von Gott allein

wIndessen hat sich bei vielen der verderbli-
che Irrtum eingeschlichen, die Schrift habe
nur so viel Gewicht, als ihr das Gutdiinken
der Kirche zugestehe. Als ob Gottes ewige
und unverletzliche Wahrheit auf menschliche
Meinung gegriindet wére! ... So machen sich
diese Menschen, die Gott die Ehre rauben ...
gar keine Sorgen dariiber, in was fiir Wider-
sinnigkeit sie sich und andere verwickeln.”
—— ; (Institutio 1,7.1) s
Calvin aber zieht es weiter. Er geht nach
StraBburg und lemt dort wichtige GroBen
der Reformation kennen: Martin Bucer und
Wolfgang Capito. Noch immer ist ihm véllig
unklar, was aus ihm werden soll. Heimlich
reist er 1536 noch einmal nach Paris, um
alte Freunde aufzusuchen und Erbange-
legenheit zu regeln; bleiben kann er nicht.
Um auf dem Riickweg die kriegerische Aus-
einandersetzung zwischen Franz . und Kai-
ser Karl V. im Elsass zu umgehen, nimmt
er den langen Umweg {iber Genf in Kauf
- eine schicksalstrachtige Entscheidung.

Enttauscht ist er von
der Kirche, die seinen
Vater nach einem
Finanzstreit nicht in -
geweihter Erde bei-
setzen will. Auch die
intolerante Haltung
des katholischen
Konigs Franz 1. treibt
ihn immer weiter
vom alten Glauben
weg. Calvin spiirt,
dass er sich entschei-
den muss. Wohl im
Jahr 1533 kommt es
zu einer plotzlichen

Calvins Bekehr ung es andere, die
»0bschon ich mich so hartndckig sich fiir den
dem papstlichen Aberglauben ver- Protestantis-
schrieben hatte, dass es sehr schwie- % mus gewinnen
rig war, mich aus einem solchen ' lassen. So ent-
Sumpf herauszuziehen, so hat doch steht 1535 die
Gott durch eine plotzliche Bekehrung § erste Auflage
mein Herz bezwungen und gefiigig der beriihmten
gemacht.“ (Vorwort zum Psalmenkom- § ,Christianae
mentar von 1557) religionis
Institutio”
Gotteserkenntnis und Selbsterkenntnis {(Unterweisung
Kein Mensch kann sich selbst im christlichen
betrachten, ,ohne seine Sinne darauf { Glauben), die
zu richten, Gott anzuschauen, in dem § Calvin 1539
er doch ,lebt und webt‘ (Apostelge- entscheidend
schichte 17,28)“ (Institutio ,1,1) ( iiberarbeitet,
bis sie 1559 zu
/’ ihrer Endge-
X r

Die Berufung gefunden

Die von den katholischen Savoyern be-
herrschte Stadt sucht schon lange politische
und wirtschaftliche Eigenstandigkeit. Un-
terstiitzt wird sie dabei vom starken Kanton
Bern. Der fordert im Gegenzug, dass sich
Genf der Sache der Reformation anschlieft.
Der Rat der Stadt stimmt zu. Guillaume Fa-
rel, der nun als Reformator in Genf wirken
darf, hat es schwer. Die Genfer wollen sich
nicht wirklich fiir die Inhalte der Reformati-
on gewinnen lassen. Als Farel hort, dass der
durch seine Schriften inzwischen bekannt
gewordene junge Calvin in der Stadt ist,
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Die Schrift zerstreut das Dunkel

»,Denn so wie alte Leute, Schwachsichtige und Augenkranke,
wenn man ihnen auch den schénsten Band vor die Augen hilt,
zwar merken, dass da etwas geschrieben steht, aber kaum
zwei Worte zusammensetzen kénnen, dann aber mit Hilfe einer
Brille deutlich zu lesen anfangen - so bringt die Schrift unser
sonst so verworrenes Wissen um Gott in die richtige Ord-
nung, zerstreut das Dunkel und zeigt uns deutlich den wahren
Gott. Das ist gewisslich ein einzigartiges Geschenk Gottes: er
braucht zur Unterweisung seiner Kirche nicht blo stumme
Lehrmeister, sondern er zeigt sich selbst als den, der verehrt

werden will.“ (Institutio 1,6).

S —
il e

sieht er darin eine Fiigung Gottes. Der Jurist
und Theologe Calvin hat alles das, was
Farel perfekt erganzt: intellektuelle Brillanz
und Organisationstalent. Calvin selbst hélt
sich fiir unfahig; er will am liebsten hinter
seinen Biichern verschwinden und die Welt
mit seiner Feder verandern. Als Farel ihm
droht, dass Gott ihm sein selbstgefalliges
Theologentum zum Fluch werden lasst, gibt
Calvin klein bei. Ohne dass er sich dessen
unmittelbar bewusst ist, hat er durch Farel
zu seiner Berufung gefunden. Calvin will
als Pastor aktiv an der Durchfiihrung der
Reformation teilhaben; er bleibt in Genf.

Bittere Erfahrungen

Damit alle Genfer wissen, was der neue
Glaube bedeutet, verfasst Calvin einen
Katechismus, der vom Rat der Stadt
angenommen, aber von vielen Biirgern
abgelehnt wird. Sie fiirchten, dass sie ihren
freiheitlichen Lebensstil unter einer neuen
kirchlichen Ordnung aufgeben miissen.
Auch der Rat der Stadt will sich die religiose
Entwicklung Genfs nicht aus der Hand
nehmen lassen; bei kirchlichen Fragen
mischt er tapfer mit. Kompetenzgerangel,
Missversténdnisse und Sturheit auf beiden
Seiten heizen die Stimmung weiter an.
SchlieBlich verlassen Farel und Calvin die
Stadt 1538 unter heftigem Protest. Das
Projekt scheint gescheitert.

Diese friihe Misserfolgserfahrung grabt
sich tief ins Bewusstsein Calvins ein. Er will
wieder nur noch eines: in Ruhe studieren
und sich ganz in den Biichern vergraben.
Dazu zieht es ihn erneut nach StraBburg.
Calvin verbringt drei schaffensreiche Jahre
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dort. Er wird Pastor der
kleinen franzosischen
Fliichtlingsgemeinde,
erlebt eine solide durchge-
fiihrte Kirchenerneuerung
in StraBburg, iiberarbeitet
seine Institutio, nimmt
an verschiedenen Religi-

onsgesprachen teil, lernt die GroBen der
lutherischen Reformation kennen und
doziert schlieBlich an der StraBburger Uni-
versitdt. Calvin ist Workaholic. Etwa 16-20
Stunden arbeitet er taglich - und er arbeitet
gerne. Trotzdem findet er noch Zeit, sich zu
verehelichen. Anno 1540 heiratet er Idelet-
te de Bure. Ein langes Gliick ist ihm nicht
beschieden. Alle drei Kinder sterben kurz
nach der Geburt, seine Frau schon nach
neun Jahren Ehe. Die Wunden, die ihm die
traumatische Erfahrung in Genf geschlagen
hat, fangen aber an zu heilen.

Zuriick nach Genf?

Vollig unerwartet trifft ihn die Anfrage des
Rats der Stadt Genf. Er will ihn zuriickho-
len. Die Einfiihrung der Reformation ist ins
Stocken geraten, die religiésen Verhdltnisse
fast chaotisch. Fehler werden eingestanden,
Bedingungen ausgehandelt. Monatelang
ringt Calvin um eine Antwort. Viele Freunde
ermutigen ihn. SchlieBlich sagt er - zum
zweiten Mal wider Willen - zu und kehrt im
September 1541 nach Genf zuriick.

Die Genfer Kirchenordnung

Nach einem triumphalen Einzug predigt
Calvin am darauf folgenden Sonntag genau
an der Textstelle weiter, an der er vor drei
Jahren aufgehdrt hat - fast so, als ware er
nie fort gewesen. Der Rat gibt ihm nun freie
Hand fiir die Umsetzung der Reformation.
Dazu verfasst er eine Kirchenordnung.
Anders als Luther stellt er die auf eine breite
Basis und bezieht Laien in die Verantwor-
tung ein. Nach Epheser 4,11 etabliert er

vier Amter: Die Pfarrer sind fiir Predigt und
Sakrament zustandig, die Doktoren fiir

die Lehre; die Altesten sind vom Stadtrat
gewdhlte Laien und fiir Sitte und Ordnung
verantwortlich. Die Diakone kiimmern sich
um soziale Belange. Zusatzlich werden zwei
Ausschiisse gebildet: Der Pastorenkonvent
und das Konsistorium, das aus Pastoren
und Altesten besteht und iiber Ordnung
und Moral wacht. Auffallend sind die Nahe
zu neutestamentlichen Gemeindestruk-
turen, das Miteinander von Theologen

und Laien, die auf demokratische Ablaufe
angelegten Entscheidungswege, die von
Anfang an mitgedachte sozial-diakonische
Verantwortung und der Wille, das prak-
tische Leben der Gemeindeglieder im Sinne
Christi zu transformieren. Gerade in diesen
Zielen ist die Genfer Kirchenordnung auch
zum Vorbild freikirchlichen Gemeindever-
standnisses geworden.

Eine heilige Gemeinde

Als schwierig erweist sich allerdings die
Umsetzung dieses Konzepts. Calvin unter-
scheidet nicht zwischen Christengemeinde
und Biirgergemeinde und erwartet von
allen Biirgern Genfs ein durch den Geist
emeuertes Leben. Als Mann der zweiten
Generation schaut er auf die Reformation
Luthers und stellt fest, dass die Predigt der
reinen Gnade Gottes zum Armesiinder-
Dasein ermutigt hat. Betont Luther die
Rechtfertigung durch Glauben, dann legt
Calvin nun den Akzent auf die Heiligung.
Auch hier steht er den Freikirchen nah.

Gelebte Heiligung aber braucht seelsor-
gerliche Ermutigung und Begleitung. Die
wird den Genfern durch eine starke Regle-
mentierung des Lebens und durch strikte
Kirchenzucht nach Matthdus 18 vermittelt.
Das Konsistorium verbietet Fluchen und
Lastern; Gliicksspiele sind genauso unter-
sagt wie ausgelassene Feste und luxuridser
Lebensstil. Fiir jeden Stadtbezirk werden
Verantwortliche eingesetzt, die nach dem



Rechten sehen, unangekiindigte
Hausbesuche machen, zur Ordnung
mahnen, vom Abendmahl ausschlie-
Ben, Kirchenstrafen verhdngen oder
Straftaten beim Rat der Stadt anzei-
gen. Calvin geht es nicht um einen
Polizeistaat. Es geht ihm um eine
Gesellschaft zur Ehre Gottes. Deshalb
will er die Schwachen und Gefahrde-
ten stiitzen, ihre Probleme friihzeitig
erkennen und nach Losungen suchen.
Calvin selbst lebt dabei in einer ste-
tigen Spannung: auf der einen Seite

ist er ein einfiihlsamer Seelsorger, auf der
anderen Seite geht es dem Juristen um
Recht und Ordnung. Beides gleichzeitig
zu leben, gelingt nicht immer.

Jahre des Widerstands

Viele Genfer, die vor kurzem noch gute
Katholiken waren, verstehen das alles
nicht. Vielen geht es nur um politische
und wirtschaftliche Freiheiten; sie wehren
sich. Insgesamt 14 Jahre wird es dauern,
bis sich die Genfer an ihren Reformator
und ihre Reformation gewdhnt haben.
Calvin muss gegen Freigeister, theolo-
gische Irrlehren und haufig auch gegen
den Stadtrat kdmpfen, der sich immer
wieder in innerkirchliche Angelegen-
heiten einmischen will. Er steht nicht
nur einmal vor der Frage, ob er Genf ein
zweites Mal verlassen soll. Wie schwierig
die Situation ist, sieht man daran, dass er
erst 1559 eingebiirgert wird und niemals
ein offentliches Amt in der Stadt bekleidet.
Dass er schlieBlich allein aufgrund seiner
beeindruckenden Perstnlichkeit die Geschi-
cke in Genf wesentlich pragen kann, hangt
auch mit der Hinrichtung des spanischen
Arztes Michael Servet zusammen. Der leug-
net die Trinitat und sucht provokant die
Diskussion mit Calvin. Servet wird aus der
Stadt verwiesen, kehrt heimlich zuriick und
wird gefasst. Fiir die Gerichtsverhandlung
liefert Calvin aus seinem Briefwechsel mit

Die Erwahlung Gottes

~d
~—

,Was demnach die Schrift klar
Zzeigt, das sagen wir auch: Gott hat
in seinem ewigen und unwandel-
baren Ratschluss einmal festgelegt,
welche er einst zum Heil annehmen
und welche er andererseits dem

Verderben anheimgeben will. Dieser
Ratschluss ist, das behaupten wir,
hinsichtlich der Erwéhlten auf Gottes |
unverdientes Erbarmen begriindet,
ohne jede Riicksicht auf menschliche

Wiirdigkeit. Den Menschen aber, die
er der Verdammnis iiberantwortet,
denen schlieBt er nach seinem zwar
gerechten und unwiderruflichen, aber }
unbegreiflichen Gericht den Zugang
zum Leben aus!“ (Institutio Ill, 21.7)

‘Gottes Erwéahlung und

unsere Verantwortung

,Weil wir nicht wissen, wer zu
der Anzahl der Vorherbestimmten
hinzugehaért und wer nicht, so ziemt
sich fiir uns eine solche Gesinnung,
dass wir wiinschen, alle méchten
gerettet werden. So soll es kommen,
dass wir uns befleiBigen, jeden, der
uns begegnet, zum Mitgenossen des
Friedens zu machen ... Soviel an uns
liegt, sollen wir also allen einen heil-
samen, strengen Tadel gleichsam wie
Medizin zuteil werden lassen, damit
sie nicht verloren gehen und andere

nicht verderben. Gottes Entscheidung

aber wird es vorbehalten sein, diesen
Tadel an denen wirksam werden zu
lassen, die er zuvor ersehen und
vorherbestimmt hat.“

——

T me——
Servet die entscheidenden Argumente fiir
dessen Verurteilung. Mit der Hinrichtung
Servets ist Calvin sicherlich auch deshalb
einverstanden, weil er sich ein Ende der
Machtkémpfe erhofft. Der Fall Servet bleibt
ein dunkles Kapitel im Leben Calvins, ge-
nauso wie die Haltung Luthers in den Bau-
ernkriegen und gegeniiber den Juden. Dass
Calvin sich aber wie ein herzloser Diktator
aufgespielt habe und Schrecken um sich
herum verbreitete, verkennt nicht nur seine
Motive, sondern auch die historischen
Tatsachen.

Ein erfiilltes Leben

Wéhrend der ganzen Zeit wirkt Calvin
nicht nur als Pastor und Leiter der Kirche in
Genf. Er hélt pro Jahr etwa 250 Predigten,
lehrt regelmaBig im Auditorium direkt ne-
ben der Stadtkirche St. Piérre und verfasst
unter anderem seine beriihmten Kommen-
tare zum Alten und Neuen Testament. Er
pflegt internationale Kontakte und baut
Genf zu einem Missionszentrum fiir den
franzbsischen Protestantismus aus. Als die

Stadt im Jahr 1599 geniigend Geldmittel

zur Verfiigung hat, um die spater beriihmt

gewordene ,,Theologische Akademie” zu
griinden, geht fiir Calvin ein Lebenstraum
in Erfiillung. Bis zu eintausend Studenten

. bevolkern die Stadt; die meisten kommen

aus Frankreich. Genf wird zum ,,Rom des
Protestantismus”,

In diesen vielen Aufgaben erschdpft sich
der Workaholic Calvin mehr und mehr.
Vollig entkraftet stirbt er am 27. Mai 1564
im Alter von 55 Jahren an den Folgen
einer Lungenentziindung im Kreise seiner
Freunde. GroBe Geldmittel hinterlasst er
nicht, weil er gerne groBziigig verschenkte.
Auf eigenen Wunsch wird er in aller Stille
beigesetzt. Sein Grab bekommt keinen
Stein, sodass schon nach kurzer Zeit keiner
mehr weiB3, wo sich seine letzte Ruhestatte
befindet. Der, der zu seiner Lebzeit allein
die Ehre Gottes suchte, will sich auch im
Tod nicht selbst die Ehre geben.

Calvin als Theologe

Die Theologie Calvins ist vielschichtig. Ich
mdchte die drei wesentlichsten Grundmo-
tive herausgreifen.

1. Theologie der GrofBe
Gottes

Fiir Calvin hangen Selbsterkenntnis und
Gotteserkenntnis eng zusammen. Nur wer
nach Gott fragt, kann sich selbst erkennen,
denn ohne das Licht Gottes verstehen wir
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uns selbst nicht. Auf der anderen Seite
fiihrt uns unsere Selbsterkenntnis dazu,
nach Gott zu fragen. Vollig unter die Siinde
verkauft kann mich nur der groBe Gott
zum wahren Leben fiihren und erldsen.
Anders als der ,gnadige Gott“ des von
Siindenskrupeln geplagten Monchs Martin
Luther ist Calvin vom ,,souverdnen Gott“
iiberwaltigt, der ihn mit Macht zu sich
gezogen hat.

Weil Gott so grofB ist, bleibt er Herr des
Geschehens. Gott filhrt einen Menschen
nicht deshalb zum Heil, weil er blo im Vor-
aus weil, wie er sich zu ihm verhalten wird.
Die Erwahlung zum Heil ist die alleinige
souverdne Tat Gottes und liegt nicht in der
Mdglichkeit des Menschen. Gott schenkt
ihm das Licht der Selbsterkenntnis und
zieht ihn unwiderstehlich in seine Gemein-
schaft hinein. Der Kern der calvinischen
Erwahlungslehre ist nicht etwa die Willkiir
Gottes. Calvin geht es darum, dass Gott
Gott bleibt. Sicherlich steht im Hintergrund
auch die Fluchterfahrung Calvins. Warum
werden die wahren Gotteskinder verfolgt
und getdtet? Warum wollen andere das
Evangelium nicht annehmen und widerste-
hen ihm? Sind die Menschen die alleinigen
Akteure? Ist Gott nur Zuschauer? Fiir Calvin
ist Klar, dass Gott der Handelnde ist. Er
bewahrt seine Erwahiten bis zum Ziel. Und
er bewirkt Verlorenheit als Zeichen des
gerechten Gerichts!

Falsche Schlussfolgerungen aus diesem
Erwahlungsgedanken hat Calvin selbst
thematisiert: Die Pradestination will keine
Angst vor einem unberechenbaren Gott
machen, sondern Mut zum Glauben in
Anfechtung. Sie fiihrt nicht zum Fatalismus
und ermutigt auch nicht zu einem sorg-
losen Drauflossiindigen. Genauso wenig
verhindert sie Mission, denn nicht wir haben
zu unterscheiden, wer erwahlt ist und wer
nicht; das ist allein Gottes Sache. Deshalb
steht Calvin auch ganz hinter der Praxis
der Kindertaufe. Unser Auftrag ist es, das
Evangelium allen Menschen zu predigen.
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Die Kirche aufersteht standig

»-.. wenn die Kirche nicht leuchtet, halten wir sie
schnell fiir erloschen und erledigt. Aber so wird die
Kirche in der Welt erhalten, dass sie auf einmal vom

Problematisch Tode aufsteht, ja, am Ende geschieht diese ihre Erhal-
ist sicherlich der tung jeden Tag unter vielen solchen Wundern. Halten
Gedanke, dass wir fest: das Leben der Kirche ist nicht ohne Auferste-
Jesus nur fiir hung, noch mehr: nicht ohne viele Auferstehungen.”
die Erwahliten (Kommentar zu Micha 4,6)
starb; zugute

kommt sein Tod -

allerdings tat- o

s'aichlichgnur ihnen. Die Amter der Kirche

In unseren Zeiten .

der Machbarkeit »ES gibt vier Arten von Amtern, die unser Herr zur
aller Dinge und der Verwaltung seiner Kirche eingesetzt hat: erstens die
Selbstbespiegelung ~ Pastoren, zweitens die Lehrer, drittens die Altesten,
des Menschen ist viertens die Diakonen. Wenn wir eine gut geordnete
die Predigt von der Kirche haben und sie instand halten wollen, miissen
Souveranitit und Ehre wir diese Form der Verwaltung beibehalten.”

Gottes ein wichtiges (aus der Genfer Kirchenordnung)
Korrektiv.

2. Theologie e s

des Wortes
Gottes
Weil sich der Mensch

nur im Lichte Gottes Die Durchsetzung der Kirchenordnung
erkennt, ist er auf Got-

tes Wort angewiesen. ,Die Altesten sollen sich einmal wéchentlich, und zwar
Deshalb stellt Calvin am Donnerstagmorgen, zusammen mit den Pfarrern

die Heilige Schrift in versammeln, um zuzusehen, ob keine UnregelmaBigkeit
die Mitte des Gemein- in der Gemeinde vorgekommen ist, und um zusammen
delebens. Dabeisieht | tber GegenmalBnahmen zu beraten, wenn solche nétig
er das Alte und das sind. - Da sie keine Zwangsgewalt haben, wollen die
Neue Testament als Herren vom Rat die Giite haben, ihnen einen ihrer Poli-
eine unverbriichliche zeibeamten zur Seite zu geben, der diejenigen vorlddt,
Einheit an; beide die sie mahnen wollen. - Weigert sich einer boswillig zu
Testamente miissen erscheinen, so sollen sie den Rat davon benachrichtigen,
gepredigt werden. damit er Abhilfe schaffe.”

Entschieden lehnter ) (aus der Genfer Kirchenordnung)

jede Kritik an der Heiligen

o v

L et

Schrift und das Auslegungsmonopol der Biicher durch, er verfasst Kommentare
katholischen Kirche ab. Im Zentrum des und steht unermiidlich auf der Kanzel. Die
Kirchenraums steht die Kanzel, und alles, reformierte Bewegung ist eine Bewegung
was ablenkt, wird entfernt. Die Predigt ist der Heiligen Schrift. Mit diesem Wort hat
ausfiihrlich und lang. Die Gemeinde singt sich beispielsweise der reformierte Theologe
vertonte Psalmen, weil sie auch mit ihren Karl Barth in der ,,Barmer Theologischen
Liedern unmittelbar das Gotteswort auf- Erklérung® von 1934 dem Machtanspruch

greifen will. Calvin predigt ganze biblische der Nazi-ldeologie entgegengestellt.



3. Theologie der
Heiligung

Die GroBe Gottes gewahrt

- Gottes Gerechtigkeit und
. unser Gehorsam

s ?7 (ke ,7'
»Im Leben des Glaubigen soll ein
Gleichklang, ein Zusammenstimmen |
zwischen Gottes Gerechtigkeit und

ihrem eigenen Gehorsam stattfinden.
Das ist der eigentliche Zweck der

dem Siinder nicht nur Gna- ~ Wiedergeburt.”

de der Vergebung, sie ver-

andert ihn auch. Die Wieder- ™
geburt und die Gabe des Heiligen Geistes
sind Ausgangspunkt und Kraftquelle fiir
eine konkret erlebte Erneuerung des Men-
schen in Charakter und sittlichem Verhal-
ten. Wenn Luther der Theologe der Recht-
fertigung ist, dann ist Calvin der Theologe
der Heiligung. Gerade auf die Entstehung
der Freikirchen hat er damit einen groen
Einfluss ausgeiibt (z.B. die Puritaner).

Heiligung drangt aber auch nach aufen.
Bescheidenheit und Flei, Werke der
Nachstenliebe, sozial-diakonisches Handeln,
aktive Gestaltung des gesellschaftlichen
und politischen Lebens - das alles gehdrt
fiir Calvin von vornherein zum Einflusshe-
reich der géttlichen Gnade und der Herr-
schaft Gottes. Die reformierten Kirchen ha-
ben deshalb schon immer stérkeren Einfluss
auf die Gesellschaft genommen und aktiver
am politischen Geschehen teilgenommen
als andere reformatorische Kirchen. Die
heutige Suche nach ,gesellschaftsrelevan-
ten Gemeinden® knipft hier deutlich am
Beispiel Calvins an.

»Luther kenne ich.
Wer ist Calvin?“

Keinesfalls ein hartherziger Despot
und kaltherziger Theologe. Er ist von der
Gnade und GroBe Gottes iiberwaltigt,
von seinem Wort gefangen und um f
gelebte Heiligung bemiiht. Dieses Ver-
machtnis sollten wir neu entdecken,
denn gerade als Freikirche stehen
wir dem Erbe Calvins naher, als wir
denken.

Wolfgang Klippert

Wolfgang Klippert ist
Lehrer fiir Kirchenge-
schichte, Neues Testa-
ment und Homiletik an
der Bibelschule Wiede-
nest. Er ist verheiratet
mit Dominique, die bei-
den haben zwei Kinder.

(Institutio I, 3.13)

- Die Heiligung als Folge
. der Rechtfertigung

»Nachdem Christus uns durch das
innerliche Wirken des Geistes mit
sich verbunden und in seinen Leib
aufgenommen hat, macht er noch
eine zweite Wirkung des Geistes
offenbar, indem er uns reich macht
an Geistesgaben. Dass wir also stark
sind im Hoffen und Dulden, dass wir
niichtern und maBig uns der welt-
lichen Liiste enthalten, dass wir uns
eifrig bemiihen, die Leidenschaften

; -
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:SPEZIAL

Johannes Calvin

Unterricht in der
christlichen Religion

- Institutio Christianae Religionis

Neukirchener Verlag 2008
Geb., 860 Seiten, 49,90 EUR
ISBN: 978-3-7887-2327-9

echtzeitig zum 500. Geburtstag

Calvins hat der Neukirchener Verlag

die ,Institutio neu aufgelegt. Das
1600 Gramm schwere Buch - auf Deutsch:
LUnterricht in der christlichen Religion” - ist
das Hauptwerk Calvins und gehdrt zu den
wichtigsten Schriften der Christenheit. Es
hatte eine auBerordentliche Wirkung.

Zundchst erschien die , Institutio” 1536
als kurze Schrift, die sich stark an Luthers
kleinen Katechismus orientierte - allerdings
fiir eine gebildete Leserschaft, denn Calvin
schrieb in Latein. Dem folgten aber dann
umfangreiche Ergénzungen. So wuchs das
Werk um das Dreifache und wurde 1559
von Calvin abgeschlossen. Zwischen 1936
und 1938 iibersetzte Otto Weber das
groBangelegte Lehrbuch aus dem Latei-
nischen ins Deutsche. Lange Zeit war diese
Frakturschrift-Ausgabe vergriffen. Nun
wurde die Ubersetzung als lesefreundliche
Ausgabe neu aufgelegt.
Die , Institutio” ist in vier Teile (genannt

:PERSPEKTIVE 07+08 | 2009

Biicher) aufgeteilt: Buch 1 ist {iberschrieben
mit ,,Erkenntnis Gottes des Schdpfers.
Buch 2 behandelt die , Erkenntnis Gottes
als des Erldsers”. Im dritten Buch geht es
um den ,,Empfang der Gnade Jesu Christi
und ihre Wirkungen®. Der letzte Teil ist
iiberschrieben mit , AuBere Mittel, durch die
Gott in die Gemeinschaft mit Jesus Christus
einladt und in ihr bewahrt®,

Der z.T. polemische und provokante
Stil l&sst erahnen, von welchen Ausein-
andersetzungen die Zeit der Reformation
gekennzeichnet war. Dabei ist das Werk
durchaus aktuell. So beginnt Calvin seine
Ausfiihrungen mit der Feststellung: ,All
unsere Weisheit, sofern sie wirklich den
Namen Weisheit verdient und wahr und
zuverlassig ist, umfasst im Grund eigentlich
zweierlei: die Erkenntnis Gottes und unsere
Selbsterkenntnis. Diese beiden hangen
aber vielfaltig zusammen, und darum ist
es nun doch nicht so einfach zu sagen,
welche denn an erster Stelle steht und die

der chrisg]

JOHaNNes CatviN

Unterricht in

ichen Religion
. Ins;litutio
_..hn:manac Re

ligionjs

andere aus sich heraus bewirkt.“ (Institutio
1,1,1) Calvin geht davon aus, dass ,von
Natur dem Menschenherz ein Empfinden
von Gott eingemeiBelt“ ist. ,Erzwingt doch
die Notwendigkeit auch von den Gottlosen
deren Anerkennung! Im ungestorten
Gliick spotten sie Gottes, sind Klaffer und
Schwiatzer, um seine Macht zu verkleinern.
Aber wenn die Verzweiflung sie qualt,
dann dréngt sie sie, Gott zu suchen, und
gibt ihnen StoBgebete ein - woraus dann
deutlich wird, dass sie gar nicht ganzlich
ohne Kunde von Gott sind, dass sie aber in
Bosheit unterdriickt haben, was langst in
ihnen hatte emporkommen sollen!” (1,4,4)

Das Buch ist {ibersichtlich aufgebaut,
enthalt kurze, klar gegliederte Abschnitte
zu den groBen Themen des Glaubens und
ist auch heute noch als lohnende und anre-
gende Lektiire zu empfehlen. Im Folgenden
drucken wir einen Auszug aus Calvins
Gedanken zur Bibel ab.

Ralf Kaemper



Wer zu Gott, dem Schapfer, gelangen will, der muss die
Schrift zum Leiter und Lehrer haben.

seinen Hang zu allerlei Irrtiimer sehen und wenn wir gewahr werden, wie gierig er

sich immer neue, falsche Religionen erdenkt, dann kénnen wir ermessen, wie nétig
solche schriftliche Aufzeichnung der himmlischen Lehre war, damit sie nicht durch Vergessen-
heit entstellt, im Irrtum der Eitelkeit preisgegeben oder durch menschliche Vermessenheit ver-
dorben wiirde. Es lasst sich auch nicht verkennen, dass Gott bei allen, die er fruchtbringend
unterweisen wollte, das Mittel seines Wortes angewandt hat, weil er sah, dass sein Bild, wie es
in der herrlichen Gestalt der Welt sich ausprégte, nicht kraftig genug sein werde. Deshalb kann
es uns nur helfen, diesen geraden Weg zu gehen, wenn wir im Ernste zu lauterer Betrachtung
Gottes kommen wollen. An das Wort, sage ich, miissen wir uns halten; denn da wird uns Gott
recht und lebendig aus seinen Werken beschrieben, indem namlich diese Werke nicht nach
unserem verkehrten Urteil, sondern nach der Regel der ewigen Wahrheit eingeschétzt werden!
Weichen wir vom Worte ab, so mdgen wir, wie gesagt, immerhin mit duBerster Schnelligkeit
vorwartsstreben, wir werden aber nie zum Ziel gelangen, weil wir eben auf einem Abweg sind!
Wir miissen bedenken: Der Glanz von Gottes Angesicht, von dem auch der Apostel sagte: ,,da
niemand zukommen kann“ (1. Timotheus 6,16), ist uns wie ein auswegloses Labyrinth, wenn
uns nicht die Richtschnur des Wortes leitet. Es ist also besser, auf diesem Weg zu hinken, als
auf einem Abweg zu rennen! Wenn darum David ankiindigt, dass der Aberglaube aus der
Welt verschwinden wird, um der wahren Religion Platz zu machen, so stellt er uns Gott vor
Augen, wie er sein Kénigreich aufrichtet (Psalm 93; 96; 97; 99 und andere). Dabei versteht er
aber unter Gottes Konigreich nicht sein Machtwirken, wie er es in der Regierung der ganzen
Natur ausiibt, sondern die Lehre, in welcher er seine alleinige Herrschaft durchsetzt. Denn der
Irrtum kann nicht aus dem Menschenherz gerissen werden, ehe wahre Gotteserkenntnis darin
gepflanzt ist.

Wenn wir die starke Neigung des Menschen bedenken, Gott zu vergessen, wenn wir

Johannes Calvin (aus Institutio ,6,3)

Helden des Glaubens

Michael Kotsch

500 Jahre Calvin

Helden des Glaubens 500 Johre Calvin

CV, geb., 12 x 18,7 cm, 192 Seiten, Best.-Nr. 273.649
EUR (D) 9,90 EUR (A) 10,20 SFR 18,50
ISBN: 978-3-89436-649-0

Aus Anlass des 500. Geburtstags Calvins bietet diese Dokumentation eine kurze
Darstellung von Leben und Lehre des Reformators. Dem Lebensbild schlieft sich
ein Abriss seiner Theologie an (Stellung zur Bibel, Christ und Politik, Gotteslehre,
Prédestination usw.). Im Weiteren wird ein knapper Vergleich mit Luther und
Zwingli geboten. Ein Schlusskapitel fiihrt aus, in welcher Hinsicht Calvin auch
die Vorstellungen der Freikirchen beeinflusst hat und inwieweit er bis heute
herausfordert.

Ein informatives und kurzweiliges Buch fiir Freunde Calvins und kirchenge-
schichtlich Interessierte. Es eignet sich zudem gut als Einfiihrung in Leben und
Werk Calvins.

Zu beziehen iiber Ihre Buchhandlung oder Christliche Biicherstuben GmbH.

www.cb-buchshop.de :PERSPEKTIVE 07+08|2009 i 39
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Griechenland ...

as antike Griechenland wird als

Wiege Europas bezeichnet, inshe-

sondere aufgrund vieler zivilisatori-
scher Leistungen. 146 v. Chr. wurde das
Gebiet des heutigen Griechenland rdmische
Provinz, nach der Reichsteilung 395 war es
Bestandteil des byzantinischen Reiches.

In Griechenland finden sich viele Zeug-
nisse klassischer Architektur. Gebaude wie
der Parthenon oder das Theater von Epi-
dauros geben einen guten Eindruck von der
Qualitst antiken Bauens. N

Kennzeichnend fiir Griechenland allge-
mein ist die erstaunliche Vielgestaltigkeit
des Landes. Da gibt es hochaufragende
Berge und Gebirgsmassive und auch
die zerkliiftete Kiiste mit Tausenden von
Buchten. Das verleiht diesem Land eine
ganz besondere Schonheit und einmaligen
Reiz.

In Griechenland gibt es mehrere biblische
Orte und weitere antike Stétten, die uns das
Denken zur Zeit der friihen Christenheit und
auch biblische Hintergriinde erschlieBen.

So benutzte der Apostel Paulus Beispiele
aus dem griechischen Leben, um geistliche
Sachverhalte deutlich zu machen.

Meteora Kloster © istockphoto

Griechenland ist eine Reise wert!

Fotos oben: 1. Korinth, Apollontempel
2. Korinth
3. Theater in Epidaurus (13.000 Sitzplatze)
4. Rednerbiihne in Korinth (Bema)
5. Theater in Athen
6. GeschéftsstraBe im antiken Korinth



Nauplia

“Foto: © istockphoto
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.. auf den Spuren des Neuen Testaments!
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:SOMMER-GEWINN-RATSEL

iir viele ist jetzt Urlaubszeit. Da

gehort die :PERSPEKTIVE mit

zum Urlaubsgepdck. Aber auch
zu Hause kann man dieses Ratsel 16-
sen. Gewinnen werden alle, denn die
Beschéftigung mit biblischen Fragen
ist immer qut.

Aus allen richtigen Einsendungen
werden 10 Gewinner ausgelost: Der
erste Preis ist ein Gutschein im Wert
von 50 € fiir Biicher und die weiteren
9 Gewinner erhalten einen Gutschein
im Wert von 20 € fiir Biicher aus dem
Verlagsprogramm  der  Christlichen
Verlagsgesellschaft in Dillenburg.

Die Losung bitte auf eine Postkarte
schreiben. AuBerdem natiirlich die An-
schrift und das Alter. Einsenden an:
,Perspektive”, Vierenstiicken 3,
27432 Basdahl

Die Losung kann auch per E-Mail ge-
schickt werden:
perspektive@christ-online.de
Einsendeschluss ist der 31.08.2009,
24:00 Uhr.

Wir danken Joachim Kohler, der
dieses Ratsel geplant und produ-
ziert hat!

Tiere und Pflanzen
der Bibel

Waagerecht sind nacheinander
jeweils ein Tier und eine Pflanze pro
Reihe einzutragen. Dabei steht der
Name des betreffenden Tieres stets
vor den markierten Feldern im
Mittelteil, der Name der entspre-
chenden Pflanze stets dahinter.
Alle zu erratenden Tiere und Pflan-
zen kommen in der Bibel vor. Text-
grundlage fiir die Beantwortung der
Fragen ist die Revidierte Elberfel-
der Bibel. Umlaute gelten jeweils
als ein Buchstabe. In den Losungs-
wortern kommt kein ,8° vor. GroB-
schreibung wird empfohlen.

Der Losungsspruch ergibt sich,
wenn man die Buchstaben in den
gekennzeichneten Feldern in Pfeil-
richtung liest. Er ist einem Vers aus
dem Alten Testament entnommen
und steht in Zusammenhang mit
dem Gesamtthema dieses Som-
merratsels. Viel Freude beim Ra-
ten!
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© Welches Insekt soll sich der Faule nach einem Vers in den Spriichen zum Vorbild nehmen?

© |n Hosea 9 wird Ephraim (d.h. das Nordreich Israels) mit einem bestimmten, auf der Weide gepflanzten Baum verglichen, der in der
Bibel Besténdigkeit und Starke versinnbildlicht. Wie heift er?

© Welcher in den Spriichen erwahnte Ringelwurm wird als Sinnbild der Gier nach immer mehr Besitz gebraucht?

© In einem der Psalmen ist von denjenigen Israeliten die Rede, die nach Babel weggefiihrt worden sind. Als Ausdruck ihrer Trauer hangten
sie ihre Zithern, die sonst immer zu Freudenliedern erklangen, an bestimmte Bdume, die dort in Babel standen. Welcher Baum (Einzahl)
ist gemeint?

 Der Prophet Daniel schaute, wie im gleichnamigen alttestamentlichen Buch berichtet wird, in einem Nachtgesicht nacheinander vier
Tiere. Welches war das dritte?

o Als die Hure Rahab zwei israelitische Kundschafter aufnahm, erschienen bei ihr Gesandte des Konigs von Jericho, um die Auslieferung
der Feinde zu fordern. Daraufhin versteckte sie die beiden Manner auf dem Dach ihres Hauses unter den Sténgeln einer bestimmten
Faserpflanze. Wie heift sie?

© Ein im Buch Hiob ausfiihrlich beschriebenes urzeitliches Riesentier wird dort als ,,der Anfang der Wege Gottes“ bezeichnet. Wie heiBt es?

© In der Offenbarung wird das Gericht iiber das endzeitliche Babylon beschrieben. In Zusammenhang damit heift es, dass die Kaufleute
der Erde seinen Untergang betrauern, weil ihnen damit die Grundlage ihres bisherigen Reichtums entzogen ist. Sie haben u.a. mit einer
bestimmten, dort erwdhnten Holzart gehandelt. Welches Holz ist gemeint?

© Im Propheten Jeremia wird mehrfach das Gericht iiber Juda und Jerusalem beschrieben. Diesbeziiglich wird u.a. gesagt, dass Jerusalem
zum Steinhaufen und zur Wohnung der ... (Mehrzahl) werden soll. Wie heiBt das in diesem Zusammenhang genannte fuchsahnliche
Saugetier (Einzahl), das sich teilweise von Aas ernahrt und auch in etlichen anderen alttestamentlichen Stellen vorkommt?

 |Im Buch Sacharja werden acht Nachtgesichte beschrieben, die der Prophet nacheinander hatte. In Bezug auf die beteiligten Personen ist
im ersten Gesicht gleich dreimal von einem immergriinen Strauch (im Bibeltext in der Mehrzahl) die Rede, der auch als Brautschmuck
verwendet wird. Wie heiBt er?

© In 3. Mose 11 wird eine Vielzahl von Tieren aufgezahlt, die fiir die Israeliten unrein waren und demzufolge nicht gegessen werden
durften. Darunter befindet sich auch eine baumbewohnende, insektenfressende Echse, die ihre Hautfarbe der Umgebung anpassen
kann. Wie heiBt sie?

© |m ersten Buch der Konige wird berichtet, dass der weise Salomo in seinen Liedern und Spriichen allerlei Baume beschrieb. Mit welchem
Baum, der bei der Errichtung des Tempel als Baumaterial eine wichtige Rolle spielte, in der Bibel ca. 70mal erwahnt wird und sowohl
in der Flagge als auch im Staatswappen des heutigen Libanon erscheint, fing er dabei an?

© Sowohl im 1. Konige- als auch im 2. Chronikbuch werden die Exportartikel des Konigs Salomo genannt. Unmittelbar nach den dort
genannten Kostbarkeiten wird auch ein Séugetier erwahnt. Wie heiBt es (Einzahl)?

© |m 4. Buch Mose wird vom Murren der Israeliten, insbesondere des Mischvolks, wahrend der Wiistenwanderung berichtet. Es wird
dort gesagt, dass sich die Murrenden nach gewissen Bestandteilen ihrer Nahrung in Agypten zuriicksehnten. Welche Gewiirz- und
Heilpflanze wird dabei als letztes aufgezahlt?

@ In einer Gerichtshotschaft, die der Prophet Jeremia dem Volk {iberbringen musste, wird beklagt, dass es das Recht des HERRN nicht
kennt. Im Gegensatz dazu werden mehrere Vogelarten aufgezahlt, welche die Zeit ihres Kommens einhalten. Wie heift der erste dort
erwdhnte Vogel?

© Unter welchen Strauch legte sich der Prophet Elia, als er vor der gottlosen Konigin Isebel floh?

® In Jesaja 13 wird das Gericht {iber Babel beschrieben. Dort heiit es u.a., dass Wiistentiere dort lagern werden und Vertreter eine
bestimmten Vogelart die verlassenen Hauser fiillen werden. Welcher Vogel ist gemeint?

© Kurz vor seinem Leiden und Sterben wurde der Herr Jesus von einer Frau in Betanien gesalbt. Die Betreffende lieB sich dies ungeheuer
viel kosten (ca. ein durchschnittliches Jahresgehalt), weil man das Salbél aus einer wohlriechenden Pflanze gewann, die nach Israel
importiert werden musste. Welche Pflanze ist gemeint?

© In Jesaja 38 beschriebt Konig Hiskia seine durchlebte Krankheitsnot und die erfahrene Hilfe des HERRN. In einem bestimmten Vers
vergleicht er sich in seiner Notlage riickblickend mit drei Vogeln. Welcher wird als zweiter genannt?

® Schon auf den ersten Seiten der Bibel wird in Zusammenhang mit der Verfluchung des Erdbodens eine krautige, stachlige Pflanze
genannt, die seit dem Siindenfall die landwirtschaftliche Tétigkeit des Menschen ungemein erschwert und oft in Verbindung mit Dornen
genannt wird. Wie heiBt sie (Einzahl)?

© Im Lukasevangelium erzahlt der Herr Jesus ein Gleichnis. Darin stellt er sich sinnbildlich in einem bestimmten Beruf vor, der sich um
eine bestimmtes Saugetier kiimmert: Er geht einem einzigen verirrten Tier dieser Art nach, auch wenn er 99 andere zuriicklassen muss.
Welches Tier ist gemeint?

@ Als sich Jona nach dem nicht eingetretenen Gericht iiber Ninive dstlich der Stadt eine Hiitte gebaut hatte, lie Gott iiber Nacht einen
Strauch wachsen, der ihm einen Tag lang Schatten spendete. Wie hieB er?

o Ebenfalls im Lukasevangelium erzahit der Herr Jesus ein Gleichnis von einem jungen Mann, der in der Fremde zog, um dort sein Gliick
zu suchen. Zuletzt landete er jedoch bei Tieren, die fiir Juden unrein sind. Welches Tier (Einzahl) ist gemeint?

o Als sich der Apostel Paulus auf einer Seereise nach Rom befand, geriet das Schiff in Seenot. Daraufhin musste dessen Besatzung die
Ladung ins Meer werfen. Woraus bestand sie?

© Gesucht wird ein auch bei uns vorkommendes Insekt, dessen Schwarme dem Menschen, zumal in wérmeren Regionen wie dem Nahen
Osten, gefahrlich werden konnen. In 5. Mose 7 wird das Ausschwarmen von Tausenden Exemplaren dieser Insekts als Sinnbild dafiir
gebraucht, dass der HERR unter den Kanaanitern Angst und Schrecken verbreitet, damit Israel das verheiene Land einnehmen kann.
Wie heiBt dieses Insekt?

© In Buch Rut spielt die hier gesuchte Getreideart eine wichtige Rolle. So heiBit es dort z.B. im Gespréch zwischen Noomi und Rut, dass
Boas seinen diesbeziiglichen Ertrag auf der Tenne worfelt. Welches Getreide ist gemeint?

© Welches Tier, das in der Bibel fast einhundertmal erwahnt wird und dort u.a. ein Sinnbild der Kraft sowie des Mutes ist, bezeichnet man
als den ,,Konig der Tiere?

© Gesucht wird eine tulpendhnliche Blume mit knallroten Bliiten, die z.B. in Jesaja 35 erwahnt wird. Dort wird gesagt, dass die Steppe
aufblithen wird wie eine ... Wie heiBt diese Blume?

© InJesaja 51 wird ein Saugetier erwahnt, das sich im Netz verfangen hat. Dieses Bild wird in Zusammenhang mit der Gerichtsankiindigung
fiir Jerusalem gebraucht. Welches Tier ist gemeint?

© Gesucht wird eine Pflanze, die wegen der sprichwortlich geringen GroB3e ihres Samens und ihrer enormen Wachstumskraft vom Herrn
Jesus als Gegenstand eines Gleichnisses verwendet wird.

o Es geht um ein kleines Séugetier, das an zwei Stellen im Buch Jesaja erwéhnt wird. So wird z.B. in der Gerichtsankiindigung fiir Babel
in Kapitel 14 gesagt, dass Vertreter dieser Saugetierart das zerstorte Babel besitzen werden. Wer ist damit gemeint (Einzahl)?

© 7u erraten ist ein Baum, der besonders in den Berichten iiber die Patriarchenzeit erwahnt wird. Erstmals wird in 1. Mose 12 davon
gesprochen, als Abraham, der damals noch Abram hieB, bis nach Sichem zieht. Um welchen Baum geht es?

© Welches Reittier benutzte der Herr Jesus nach dem Johannesevangelium, als er unmittelbar vor seinem Leiden und Sterben in Jerusalem
einzog?

© |m Neuen Testament gebraucht der Herr Jesus mehrere ,Ich-bin-Worte®, In Bezug auf eines dieser Worte vergleicht er sich mit einem
Gewachs. Welches Gewdchs ist gemeint?
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KAPITEL 3

3,1 Das Wort ist gewiss: Wenn
jemand nach einem Aufseher-
dienst trachtet, so begehrt er
ein schones Werk.

3,2 Der Aufseher nun muss

untadelig sein, Mann einer Frau,
niichtern, besonnen, anstandig,

gastfrei, lehrfahig,

R

Kommentar (M2): , Aufseher, Bischof, Leiter,
Hirte, Altester / Presbyter,” sind im Wesent-
lichen austauschbare Begriffe, die die offizielle
Gemeindeleitung bezeichnen.

O

Licber Timotheus!

Bisher habe ich dir erkldrt, warum wir uns véllig auf die gute Nachricht
unseres fantastischen Retter-Gottes verlassen sollen. Gott rettet uns
von sich aus. Das Befolgen von gesetzlichen Regeln kann diese Rettung
weder bewirken, noch absichern oder verbessern. Gott wird durch solche
Versuche in Wirklichkeit beleidigt. Wenn wir in einer angemessenen Weise
Gott ehren wollen, dann achte auf das Gebet und die Rolle der Manner
und Frauen.

(3,].) In diesem Zusammenhang von Gottesfurcht und Ehre (Euse-
beia) mdchte ich dir jetzt etwas zum Thema Gemeindeleitung schreiben.
Bedenke bitte, dass es sich hierbei um einen wesentlichen Punkt unserer
Glaubensiiberlieferung handelt. Es geht um ein Fundament, auf das du

Wenn wir Gott in unseren Ge-
meinden ehren wollen, brauchen
wir eine ehrbare Gemeindeleitung,
um die Schonheit der Gemeinde
zum Leuchten zu bringen.

o

optimistisch aufbauen kannst. Wer allerdings Fiihrungsverantwortung
tibernehmen will, muss es unbedingt freiwillig und aus eigenem Antrieb
tun. Gemeindefiihrung ist als ein elementares Element unserer Glaubens-
lehre nicht nur eine wichtige, sondern auch eine schine Aufgabe. Wie ich
dir vorher erklart habe, werden Manner und Frauen durch die Annahme
ihrer Rolle von Fiihrung und guten Werken schon in den Augen Gottes.
Genauso ist Fiihrung ein schones und gutes Werk mit dem Ergebnis einer
schdnen und attraktiven Gemeinde.

(3,2) Gott wird nur dann durch die Gemeindeleitung geehrt, wenn die
Altesten einen angemessenen Charakter haben. Deshalb ist es von vor-

—

rangiger Bedeutung, dass ein Hirte keinen Angriffspunkt fiir berechtigte
Klagen bietet. Ich rede deshalb nicht von Fragen duBerer Verfahrensregeln

O
Kommentar (M3): Das hier gebrauchte Wort
kommt sonst nur noch in 5,7 und 6,14 vor. Es
geht in der Bedeutung nicht um Siindlosigkeit
oder Vollkommenheit, sondern darum, einem
Gegner keinen Angriffspunkt zu bieten. Der
fiir Diakone und Frauen (Vers 8 und 11; siehe
auch 2,2 und 3,4) benutzte Begriff ,,semos*
betont dagegen mehr Seriositét und offentli-
chen Respekt. Meist mit Ehrbarkeit iibersetzt.
Alteste tragen demnach im Blick auf den
Widersacher eine besondere Verantwortung
fiir ihren Charakter.

und Lobbyarbeit. Es geht auch nicht um eine detaillierte Liste zu erbrin-
gender Leistungen. Ich meine stattdessen grundsatzliche Fahigkeiten, die
im Charakter begriindet sind. Es geht dabei prinzipiell um drei Bereiche
charakterlicher Begabungen. Ein Altester muss mit sich selbst, mit ande-
ren und mit seiner Familie klarkommen.

Zundchst einmal muss seine grundsatzliche Einstellung so sein, dass er
seine Sexualitét unter Kontrolle hat. Nur ein Mann mit einer guten und
erfiillten Ehe wird innerlich ausgeglichen sein und durch einen klaren
Kopf mit beiden Beinen auf dem Boden bleiben. Ein Altester darf nicht
die Fassung verlieren und chaotisch sein. Wenn er sich selbst im Griff hat,

Kommentar (M1): Der hier benutzte Aus-
druck ,,Das zuverlassige / gewisse Wort*,
mehrmals mit dem Zusatz, ,,aller Annahme
wert zu sein, kommt in dieser Form nurin
den Pastoralbriefen vor (1. Timotheus 1,15;
3,1;4,9; 2. Timotheus 2,11; Titus 1,9; 3,8).
Es bezieht sich auf Grundaussagen der christ-
lichen Uberlieferung. Siehe besonders Titus
1,9: festhalten an dem der Lehre geméBen
zuverldssigen Wort“, Wir tun gut daran, diese
hervorgehobenen Glaubensaspekte besonders
zu beachten.

Kommentar (M4): Das mit ,,anstandig” iiber-
setzte Wort , kosmios* meint urspriinglich

einen Fachausdruck fiir das Ordnen und Auf-
stellen eines Heeres. Allgemein geht es darum,
etwas in Ordnung zu halten.

O

ist er fahig auch sein Haus fiir andere zu 6ffnen. Sein Zuhause ist in erster
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3,3 kein Trinker, kein Schla-
ger, sondern milde, nicht streit-
siichtig, nicht geldliebend,

3,4 der dem eigenen Haus
gut vorsteht und die Kinder mit
aller Ehrbarkeit in Unterord-
nung halt

(e}

Linie der Platz, wo er die Begabung einsetzt, die fiir Hirten der Gemeinde

:DENKEN

O

unerldsslich ist, namlich die Gabe des Lehrens. Diese Gabe ist deshalb so
wichtig, weil die Gemeinde vom Wort Gottes lebt.

(3,3) Zum Zweiten muss er mit anderen Menschen klarkommen. We-
der benebelndes Hochgefiihl noch Aggression sind hier zu gebrauchen.

Kommentar (M5): Es gab weder Kirchenge-
béude noch Gemeinderaume. Man traf sich in
erster Linie zu Hause.

v

Ein Altester muss ein freundlicher und herzlicher Mensch sein, jemand,
der nicht immer Recht behalten muss. Egoismus und materielle Habgier
sind véllig fehl am Platz, denn die Liebe zum Geld und die Liebe zu Gottes
Kindern schlieBen sich gegenseitig aus.

(3,4) Im dritten Bereich geht es um die charakterliche Fahigkeit, mit
der eigenen Familie klarzukommen. Auch hier meine ich nicht einzelne
Details, sondern eine grundsétzliche Charaktereigenschaft, die zur Fiih-
rung der eigenen Familie befahigt. Bei den Kindern kommt es dabei be-
sonders darauf an, dass ihre Unterordnung nicht in einer entwiirdigenden
Weise geschieht. Es ist nicht eine Frage von mdglichst umfassender Diszi-
plin und Gehorsam, sondern es ist eine besondere Herausforderung an
einen guten Charakter, um Unterordnung in einer Weise durchzusetzen,
die sich am Wesen Gottes orientiert. Es ehrt Gott, wenn Véter ihre Kinder
so fiihren, wie Gott seine Kinder fiihrt.

Kommentar (M7): Die Geschichte vom verlo-
renen Sohn aus Lukas 15,11-32 ist damals
wie heute eine herausfordernde Orientierungs-
hilfe, wenn es um das Vaterherz und den Fiih-
rungsstil Gottes geht.

3,5 - wenn aber jemand dem
eigenen Haus nicht vorzuste-
hen weiB, wie wird er fiir die
Gemeinde Gottes sorgen? -,

3,6 nicht ein Neubekehrter,
damit er nicht, aufgeblaht, dem
Gericht des Teufels verfalle.

3,7 Er muss aber auch ein
gutes Zeugnis haben von denen,
die drauBen sind, damit er nicht
in iibles Gerede und in den
Fallstrick des Teufels gerat.

(e}

(3 ,5) Denn nur wer zuerst als Vater gelernt hat, fiir die Seinen zu
sorgen, indem er ihre Sorgen tragt, der ist fahig zu lernen, auch fiir
diejenigen Sorge zu tragen, die Gott die Seinen nennt. Ich rede von der
Umsicht, Weitsicht, Sorgfalt, Herzlichkeit und Fiirsorge mit der ein Hirte
fiir seine Herde sorgt.

O

Kommentar (M6): Das NT benutzt haupt-
sachlich fiinf verschiedene Worter um Betrun-
kenheit, Enthemmung und Alkoholismus oder
Weingenuss bei Mahlzeiten zu beschreiben
(R. Trench, Synonyms of the NT, Grand Rapids
1980, 225f). Hier wird ein anderes Wort ge-
braucht (paroinos) das sonst nur noch in Titus
1,7 vorkommt. Es geht hier nicht um Alkoho-
lismus, sondern mehr um ein durch das ,,Be-
schwipstsein“ ausgeldste {ibersteigerte und
unrealistische Hochgefiihl als solches. Es gibt
auch andere Ursachen als Wein fiir einen un-
niichternen Gefiihlstiberschwang.

Kommentar (M8): Der hier gebrauchte Be-
griff kommt im NT selten vor ( Lukas 10,34f;
15,8; Apostelgeschichte 27,3) und beschreibt
die sorgfaltige Hilfe des barmherzigen Sama-
riters.

O

(3 ,6) Alle diese Charaktereigenschaften sind wichtig fiir einen Altesten,
um dem Widersacher keine Angriffsfléche zu bieten. Es gibt einen Punkt,
den du hierbei besonders im Auge behalten musst. Es ist der Stolz. Hieran
ist Luzifer selber gefallen, und hier bringt er auch Gottes Kinder mit Vorlie-
be zu Fall. Deshalb soll kein Neubekehrter eine solch ehrenvolle Aufgabe
iibernehmen. Das Vorrecht der Fiihrung von Menschen kann schnell

dazu verfiihren, die Pflicht der Verantwortung vor Gott aus den Augen zu
verlieren. Die Versuchung des Stolzes und der Selbstiiberschétzung ist hier

Kommentar (M10): Ein Mann wird ganz
besonders durch die Ehre gepriift, die er be-
kommt. Siehe Konig Hiskia oder David.

besonders grof.

(3,7) Manchmal kénnen Glaubige durch besondere ,Geistlichkeit“ und
Scheinfrommigkeit ihrer Leiter in ihrem Urteil geblendet werden. Deshalb
ist es wichtig, auch das Urteil von gemeindefremden Menschen zu be-

O

Kommentar (M9): Leider gibt es auch gele-
gentlich Wolfe im Schafspelz, die ihre Lei-
tungsposition missbrauchen. Paulus hatte sich
schon Jahre vorher ernsthafte Sorgen tiber
die verheerenden Angriffe dieser ,,grausamen
Wolfe“ (Apg 20,29f) gemacht. Anhand der
hier beschriebenen Charaktereigenschaften
von Altesten konnen die Wolfe im Schafspelz
treffsicher erkannt werden. Man muss aber
genau hinschauen.
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3,8 Ebenso die Diener; ehrbar,
nicht doppelziingig, nicht vielem
Wein ergeben, nicht schand-
lichem Gewinn nachgehend,

3,9 die das Geheimnis des
Glaubens in reinem Gewissen
bewahren.

3,].0 Auch sie aber sollen
zuerst erprobt werden, dann
sollen sie dienen, wenn sie
untadelig sind.

3,].]. Ebenso sollen die Frauen
ehrbar sein, nicht verleumde-
risch, niichtern, treu in allem.

3,].2 Die Diener seien jeweils
Mann einer Frau und sollen
den Kindern und den eigenen
Hausern gut vorstehen;

3,].3 denn die, welche gut
gedient haben, erwerben sich
eine schone Stufe und viel
Freimiitigkeit im Glauben, der
in Christus Jesus ist.

[e;

achten. Wenn sie auch die Liebe zu Gott nicht im Herzen haben, kdnnen
sie meist doch klar erkennen, ob jemand echt und glaubwiirdig ist oder
nur ein frommes Theater vorspielt. Sie scheuen sich deshalb auch nicht,
Widerspriiche zwischen frommen Anspriichen und tatsachlichem Leben
anzuprangern. Ein Altester braucht deshalb auch die Bestétigung seiner
Glaubwiirdigkeit auBerhalb der Gemeinde. Wer 6ffentlich in schlechtem
Licht steht, bringt nicht nur die Gemeinde in Verruf, sondern wird {iber
kurz oder lang selbst dem Teufel ins Messer laufen.

(3 ,8) Alles, was ich dir bisher liber charakterliche Grundvorausset-
zungen fiir Leiterschaft gesagt habe, gilt prinzipiell auch fiir Diakone.

Wie du weif3t, tragen sie die Verantwortung fiir die guten Werke der
Gemeinde, um dadurch den Altesten den Riicken freizuhalten fiir das
Gebet und das Hinhdren auf die Bibel, damit sie gute geistliche Leiter und
Lehrer sein konnen. Durch die unterschiedlichen Aufgaben sind auch die
charakterlichen Fahigkeiten etwas anders zu gewichten. Es miissen ernst
zu nehmende und respektierte Menschen sein, auf deren Wort man sich
verlassen kann. Das ist besonders deshalb wichtig, weil sie in gewissem
Sinne zwischen den Altesten und der Gemeinde stehen. Gute und verlass-

Freigiebigkeit sind hier zu gebrauchen.

O

Kommentar (M11): Die Aufgabe der Diakone
/ Diener wird in Apostelgeschichte 6,1-7 ein-
gefiihrt. Sie sind prinzipiell fiir die diakoni-
schen Aufgaben der Gemeinde verantwortlich.
Es geht dabei nicht nur um die , Tafelarbeit
sondern eher grundsétzlich um die guten Wer-
ke der Gemeinde, was aber Evangelisation
und Verkiindigung nicht ausschlieBt (Apostel-
geschichte 6,8; 8,5).

ihren Dienst nach bestem Wissen und Gewissen tun.

liche Kommunikation ist da besonders gefordert. Sie diirfen nicht allzu oft o
ihre Seele ,baumeln lassen, sondern miissen sich selbst im Griff haben,
indem sie wissen, wann genug ist. Auch das richtige Verhaltnis zum Geld
ist fiir ihren Dienst sehr wichtig. Weder kleinlicher Geiz noch unehrliche . .
Kommentar (M12): ,Gewissen wird in der
Bibel unterschiedlich gebraucht.
1. Das Wissen dariiber, etwas nach bestem
(3 ,9) Gerade weil sie vorwiegend mit den duBeren und finanziellen Din- Wissen und Gewissen zu tun (1. Korin-
gen des praktischen Glaubens zu tun haben, miissen sie ganz besonders e -
. . 2. Das Wissen um die vollige Annahme und
ayf _dle verborgene Quelle unseres _Glaubeng achten. I?as auB.ere Tun und Versihnung mit Gott durch das Opfer Jesu
die innere Glaubensquelle diirfen nicht auseinanderdriften. Nicht unser (Hebraer 9,91).
duBeres Tun macht uns bei Gott angenommen, sondern Jesus selbst hat 3. "’rl]a"Ch'T‘al S";d bﬁ"!el{\ipe“g.angegpfﬁ-
den vollen Preis filr unsere Erldsung bezahlt. Mit gutem Gewissen diirfen chen, wie walirschiellbc EEES A
wir deshalb aus dieser bedingungslosen Liebe Gottes leben, auch wenn -
mal was schiefgeht. Das Leben aus dieser verborgenen Glaubensquelle
wird gleichzeitig aber auch dadurch aufrechterhalten, dass die Diakone
(3 ,].0) Genau wie fiir Alteste gilt die Aufforderung auch fiir Diakone,
dass sie zunachst diesen Priifungskriterien unterzogen werden sollen. Erst Kommentar (M13): Es geht hier nicht um
danach sollen sie unter der Voraussetzung in den Dienst gestellt werden, fe'"e Pr%belj't’ SOTLdem f;“;i" um eine Pri-
dass sie den charakterlichen Anforderungen entsprechen. B e -
Vv
(3 ,].].) Sowohl Alteste als auch Diakone werden ihren Dienst nicht
unabhangig von ihren Frauen tun kdnnen. Jedes Ehepaar bildet auch eine A

Einheit, in der die Frauen aufgefordert sind, ihre Manner in deren Auftrag
zu unterstiitzen. Deshalb sollen sie genauso einigen charakterlichen Anfor-
derungen entsprechen. Zunachst einmal sollen auch sie wie ihre Ménner
ernst zu nehmende und respektierte Personen sein. Von besonderer Be-
deutung ist, dass sie nicht zu denen gehdren, die schlecht oder anklagend
iiber andere reden und durch Tratschen Verwirrung anstiften. Sie sollen

Kommentar (M15): Hier steht das Wort
,diabolos*, durcheinanderwerfen.

Kommentar (M16): Wortlich ,,schon“

nicht leicht die Fassung verlieren und miissen insgesamt verlassliche
Menschen sein, auf die man bauen kann.

(3,].2) So wie die Altesten, miissen natiirlich auch die Diakone in der
Lage sein, ihre eigenen Kindern gut zu leiten, und miissen ihr Eheleben
geordnet haben.

(3,13) Nun habe ich dir so viel erklért von allem, was zu beachten

ist und worum die Gemeindeleitung sich zu bemiihen hat. Diese Miihe
soll nicht umsonst sein. Eingangs habe ich von der schonen Aufgabe der
Gemeindefiihrung gesprochen. Wer die Anstrengung auf sich nimmt und
die Aufgabe nach Gottes Vorgaben gut erfiillt, der wird auch am Tag des

(e}

J
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Kommentar (M14): Das ,.ebenso“ bezieht
sich auf den vorangegangenen Vers. Die Prii-
fung der Diakone orientiert sich demnach an
der Priifung der Altesten und ebenso an der
Priifung der Frauen. Das betrifft zunachst die
Frauen der Diakone, muss aber logischerweise
auch fiir die der Altesten gelten. Vers 12 fiihrt
dann den Gedankengang der Priifkriterien fiir
Diakone fort.

0b auch Frauen Diakone sein kénnen, ist
hiervon nicht beriihrt. Rom 16,1 erwahnt die
Schwester Phdbe als Diakon. Diakon kommt
allerdings auch an dieser Stelle nur mit mas-
kuliner Endung vor. Es war wohl prinzipiell
eine Méanneraufgabe, die aber im Gegensatz
zum Altestendienst Frauen nicht ausschloss.




3,].4 Dies schreibe ich dir in
der Hoffnung, bald zu dir zu
kommen,

3,].5 wenn ich aber zogere,
damit du weiBt, wie man sich
verhalten muss im Hause
Gottes, das die Gemeinde des
lebendigen Gottes ist, die Saule
und Grundfeste der Wahrheit.

3,16 Und anerkannt groB ist
das Geheimnis der Gottselig-
keit: Der offenbart worden ist
im Fleisch, gerechtfertigt im
Geist, gesehen von den Engeln,
gepredigt unter den Nationen,
geglaubt in der Welt, aufge-
nommen in Herrlichkeit.

(. SCSPAULUS

j.ﬁ}r e Sopapid {4

Herrn besonders schon ausgezeichnet werden. Denn der Tag kommt,
an dem Jesus Christus seine Mitarbeiter ruft, um jedem fiir sich den
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Lohn fiir seine Miihen auszuteilen. Aber auch schon hier zahlt sich ein

qgut ausgefiihrter Dienst aus. Sowohl der Leitende, als auch die, die den
Dienst empfangen, werden im Glauben wachsen und stabil werden. Jesus
selbst wird dafiir sorgen, denn er ist die Quelle des Glaubens. Das sollst du
nicht vergessen, auch wenn uns ein hoher MaBstab zur Orientierung und
Zielvorgabe gegeben ist.

(3 ,].4) Ich weiB, dass es nicht leicht filr dich ist, alle diese Dinge zu
bedenken und fiir die Gemeinde umzusetzen. Gerade im Bereich von
Leiterschaft gibt es von allen Seiten viel Widerstand. Ich versuche und
hoffe deshalb, so bald wie mdglich selbst zu kommen.

(3 ,15) Falls es aber doch noch eine Zeit lang dauert, soll dir dieser
Brief die nétige Orientierung geben, um die Gemeinde auf Kurs zu halten.
Die Auseinandersetzungen und Verfiihrungen setzen oft an der Frage

an, wie ein geistlich angemessenes Verhalten in der Gemeinde praktisch
aussehen soll. Du musst daher unbedingt wissen, wo die wirklichen
Eckpunkte zu setzen sind. Es geht hier nicht um irgendeine Kleinigkeit
oder personliche Sichtweisen und kulturelle Vorlieben. Es geht vielmehr
um Gottes Eigentum und um sein Haus. Es geht um Ehrfurcht und ein
angemessenes Verhalten dem Hausherr gegeniiber, namlich dem leben-
digen Gott. Er st in seinem Volk real gegenwartig und lebt. Bedenke die
Wiirde und Verantwortung, die damit verbunden ist. Alle, die zu Gottes
Haushalt gehdren, und besonders alle in Fiihrungsverantwortung, sollen
dieser Wiirde entsprechen. Gott will, dass alle Menschen gerettet werden
und die Wahrheit erkennen. Dazu hat er die Gemeinde eingesetzt. Wie ein
Leuchtturm steht sie auf einem Felsen im aufgewiihlten Meer von Liige
und Finsternis. Dass Jesus lebt und dass er die Wahrheit ist, soll an der
Gemeinde zu erkennen sein. Das gelingt nur, wenn auch das praktische
Glaubensleben der Gemeinde diese Wahrheit widerspiegelt.

O
Kommentar (M17): 1. Korinther 3,6-15 J

(3 ,].6) Zugestandenermalen ist Gottesfurcht natiirlich ein Geheimnis
und zwar ein wirklich groB3es. Bei allem, was ich dir zum Verhalten in der
Gemeinde geschrieben habe, musst du bitte auch Folgendes beachten.
Ein Leben, das Gott in jeder Hinsicht ehrt und das auch von Menschen
geachtet werden kann, besteht nicht in der bloBen Erfiillung duBerer
Regelungen und in einem mdglichst angepassten Verhalten. Wie ich oben

O
Kommentar (M18): Johannes 17,17-23 J

schon gesagt habe, kommt die zuversichtliche Glaubensiiberzeugung wie
auch der praktische Glaube selbst von Jesus Christus her. Er selbst ist die
Quelle des Glaubens. Ein wirklich gottesfiirchtiges Leben kann nur aus
dieser verborgenen Quelle flieBen. Wie ein Geheimnis unterliegt es nicht
der Macht unseres eigenen Konnens und Wollens, weil auch Jesus Christus
selbst nicht unserem Zugriff unterworfen ist.

Einerseits war Jesus in menschlicher Gestalt von Fleisch und Blut

Kommentar (M20): Man geht allgemein da-
von aus, dass Paulus im folgenden Versab-
schnitt ein Lied / Hymnus der urchristlichen
Uberlieferung zitiert. Fiir unsere Uberlegung
steht aber nicht die Frage im Vordergrund, wie
dieser Brief im Einzelnen literaturgeschichtlich
entstanden ist, sondern mit welcher Absicht
Paulus das sagt, was er sagt. Weil Paulus bei
seinem Schreiben gleichzeitig von Gottes Geist
inspiriert und geleitet wird, miissen wir auch
danach fragen, nach welcher Logik Gott den
Text und die einzelnen Worter zusammenge-
stellt hat.

erkennbar. Aber die Bestdtigung, dass er in allem Gottes Wesen und
Willen entsprach, war geistlicher Art. Deshalb stand der Himmel mit
seinen Engeln allezeit fiir ihn offen. Fiir die himmlische Welt war er zu
jeder Zeit in seiner géttlichen Gerechtigkeit sichtbar. Wenn er auch im
irdischen Bereich der Vdlker gepredigt wird und Menschen in dieser Welt
ihr Vertrauen auf ihn setzen, so gehdrt seine sichtbare Herrlichkeit doch zu
dem Bereich, aus dem er herabkam und in den Gott ihn zuriickgeholt hat.
Hier in dieser fiir unsere Augen verborgenen und geistlichen Region liegt
das Geheimnis des wahren gottesfiirchtigen Lebens.

O
Kommentar (M19): 1,14; 3,13 J

© Klaus Stemmler

Klaus Stemmler, Studium der Theologie bei
WDL in den USA und an der STH in Basel.
Tatigkeit zurzeit als Examinierter Pfleger in
einer gerontopsychiatrischen Einrichtung.
Daneben iiberregionale Gemeindedienste.
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RUHEKILLER

und ist mit Unruhe gesattigt.“ (Hiob 14,1)

,,Der Mensch lebt kurze Zeit ...

uss das sein? Gibt es Ruhekiller?

Tatsachlich! Im Internet werde ich

fiindig. Da schreibt jemand: ,Nach
stressigen Tagen féllt es besonders schwer,
zur Ruhe zu kommen. Probleme aus dem
Biiro hindern jegliche Entspannung. Ein
schlechtes Gewissen wegen unerledigter
Arbeit und die Angst, etwas vergessen
zu haben, sind die haufigsten Ruhekiller.”
Als Losung wird angeboten, eine Liste
all dessen anzufertigen, was noch getan
werden muss ... und sie dann im Biiro auf
dem Tisch liegen zu lassen. Ob es hilft? -
An anderer Stelle werden Handys, Kinder,
Nachbarn genannt, auch Medikamente, die
evil. einmal nicht wirken konnten, (wie z.B.
die Antibabypille), genannt. Die kénnen uns
also im Alltag die Ruhe rauben.

Was bedeutet Ruhe iiberhaupt? Sie wird
definiert als Abwesenheit von Ablenkung,
Storung, Gerduschen und Bewegung, als
ein Zustand der Ungestortheit, Bewegungs-
losigkeit oder Stille. Im Gegensatz dazu
stehen u.a. Hektik, Larm, Durcheinander,
Aufregung und Trubel.
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Ruhestorer von auf3en ...

Diese Ruhestorer wirken einerseits von
auBen auf uns ein, wie Radio und Fernse-
hen, Handy, Hektik, Verkehrslarm, Perso-
nen, Aktivitaten (privat und geistlich) oder
Uberforderung (beruflich, familiér). Ande-
rerseits kommen sie aus unserem Inneren,
wobei die Grenzen durchaus flieBend sind:
Stress, Sorgen, Angste vielfaltiger Art
sowie geistliche Probleme oder Krankheit.
Manche der duBeren Ursachen lassen sich
recht einfach beseitigen. Alle technischen
Gerdte, die Larm verbreiten konnen, besit-
zen einen Schalter. Und der ist meist sehr
einfach zu bedienen. Allerdings stellt sich
die Frage: Wollen wir diese Gerate wirklich
ausschalten? Halten wir es {iberhaupt
noch aus, ohne standige Beschallung zu
leben? Manchem wird unheimlich zumu-
te, wenn in der Wohnung keine Musik
oder Fernsehen lauft. Warum? Haben wir
Angst vor den Gedanken, die vielleicht in
der Stille kommen? Oder wollen wir uns
nicht unterhalten miissen mit Ehepartner

oder Kindern? Schwieriger wird es bei
Verkehrslarm. Wir wohnen selbst an einer
verkehrsreichen Ampelkreuzung mit einem
hohen Gerduschpegel. Dazu passieren
taglich mehrmals Rettungsfahrzeuge mit
Sondersignalen unser Haus. Falls man sich
nicht mit der Zeit daran gewdhnt, gabe es
ja die Moglichkeit wegzuziehen. Aber wer
weil3 schon, welche Nachbarn er bekommt.
Die stehen in der Liste der Ruhekiller ganz
weit oben. Schon das Sprichwort sagt: ,.Es
kann der Frommste nicht in Frieden
leben, wenn es dem bdosen Nachbarn
nicht gefallt.“ Dabei muss der Nachbar
gar nicht wirklich bose sein. Er stort eben
nur“, Diese Storung kann sich jedoch bis
hin zu organischen Krankheiten aufschau-
keln. Die Bibel rét, den Frieden mit allen
zu suchen und ihm nachzujagen (Psalm
34,15; Hebrder 12,14). Trotzdem wird nicht
jeder Konflikt zu I6sen sein. Das stellen uns
die Medien oft in bizarrer Weise vor Augen.
Falls die Ruhestorer Kinder sind, machen
wir gern Unterschiede zwischen den eige-
nen und fremden. Natiirlich tolerieren wir



Larm des eigenen Nachwuchses eher. Aber
freuen wir uns doch, dass es in unserer Zeit
iiberhaupt noch Kinder gibt. Beten wir fiir
sie! Aktivitaten halten uns auf Trab. Standig
muss etwas ,los* sein. Fast jede freie
Minute wird verplant sowohl fiir private als
auch geistliche Unternehmungen. Wochen-
enden und Urlaub werden immer stressiger,
besonders fiir Kinder. Nach solchen Zeiten
bendtigen wir eigentlich erst einmal Erho-
lung. Doch schon warten andere Pflichten.
Und wenn Zeit ware, lassen unsere Pléne
Ruhe nicht zu. So hetzen wir durch die
Woche und den Sonntag. Hat unser Herr
nicht zu seinen Jiingern gesagt: ,,Ruht ein
wenig aus‘? Das heiBt doch, dass wir auch
Ruhezeiten bendtigen.

Warum wir Ruhezeiten
brauchen ...

Miissen wir denn alles mitmachen und
iiberall dabei sein? Es gibt sehr gute und
niitzliche Veranstaltungen, die uns im
Glauben weiterbringen. Oft finden wir aber
gerade dafiir keine Liicke mehr in unserem
Terminkalender. So treibt uns unsere Unru-
he weiter und weiter, als waren wir auf der
Flucht. Wovor eigentlich? Natiirlich haben
wir familidre Verpflichtungen. Natiirlich ist
unsere Mitarbeit in der Gemeinde gefragt.
Aber wo liegen unsere Motive? In der Liebe
zu unserem Herm? Oder miissen wir uns
selbst oder anderen beweisen, dass es ohne
uns nicht geht? Vielleicht hindern wir durch
unser ,,Aufgedrehtsein sogar andere, sich
in der Gemeinde einzubringen. Gut ist es
zu versuchen, sich einmal iiber die eigenen
Motive klar zu werden oder sich diese
vom Herm zeigen zu lassen, wie David
sagt: , Erforsche mich, Gott, und erkenne
mein Herz“ (Psalm 139,23). Das soll nicht
heifen, dass wir uns vor der Mitarbeit in der
Gemeinde driicken sollen oder keine priva-
ten bzw. familidren Unternehmungen mehr
durchfiihren diirfen. Doch fragen wir uns,
wo bei uns auch einmal Ruhe angesagt ist;

denn sténdig unter ,,Strom“ zu stehen, fiihrt
nicht selten zum Burn-out, zum Ausge-
brannt-Sein. Auch standige Uberforderung
im beruflichen oder familidgren Bereich kann
solch einen Zustand bewirken.

Sorgen in vielen Bereichen ...

Immer mehr Menschen fiihlen sich im
Berufsleben den Anforderungen, beson-
ders fachlich, nicht mehr gewachsen. Das
bewirkt Angste selbst bei Hochqualifi-
Zierten. Diirfen wir da nicht unseren Gott
beim Wort nehmen: ,Wenn aber jemand
von euch Weisheit mangelt, so bitte er
Gott ... und sie wird ihm gegeben werden®
(Jakobus 1,5)? Oder denken wir an die
Mutter mit vier, fiinf oder mehr Kindern,
die es ja gliicklicherweise heute auch noch
gibt. Wann kommt die mal zur Ruhe, zur
Stille, zum Bibellesen? Ein geregelter und
gut organisierter Tagesablauf hilft, Hektik
zu vermeiden oder zumindest abzubauen.
Innere Ursachen, die uns haufig die Ruhe
rauben, kbnnen wir ganz grob in Sorgen
und Angste, die sich oft gegenseitig bedin-
gen, zusammenfassen. Woriiber machen
wir uns nicht alles Sorgen? Da ist einmal
die Vergangenheit. Holen mich Dinge aus
vergangenen Zeiten wieder ein? - wenn wir
nur an die ,Steuersiinder” denken. Die Ge-
genwart mit Finanz- und Wirtschaftskrise
&sst bange Fragen aufkommen. Wie werde
ich das iiberstehen? Was wird aus meinem
Arbeitsplatz? Was wird aus meinen Geldan-
lagen? Werde ich im Krankheits- oder Pfle-
gefall die nétigen Mittel aufbringen kénnen?
Und ... und ... und ... Die Zukunft wird uns
von allen Seiten auch recht diister gemalt.
Angste rauben uns den Schlaf. Was, wenn
ich krank werde, den Arbeitsplatz verliere
oder meinen Lebensunterhalt nicht mehr
bestreiten kann? Der Herr Jesus sagt dazu:
,Euer himmlischer Vater wei3, dass ihr dies
alles bendtigt“ (Matthdus 6,32) und Paulus
in Philipper 4,6: ,, Seid um nichts besorgt,
sondern in allem sollen durch Gebet und
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Flehen mit Danksagung eure Anliegen vor
Gott kundwerden.” Vertrauen wir unserem
Gott und Vater, dass er zu seinem Wort
steht! Auch dann, wenn wir uns durchaus
erlaubte Sorgen um unsere Gemeinden
machen, weil es Neues und Veranderungen
gibt, die uns angstigen. Er ist doch Herr
seiner Gemeinde. In diesem Zusammen-
hang wird das schlechte Gewissen wegen
vergessener oder unerledigter Arbeiten
fast nebensachlich, obwohl uns das schon
einmal schlaflose Nachte bereiten kann.

Nicht vergebene Schuld?

Anders sieht es aus, wenn unser Gewis-
sen uns an unvergebene Schuld erinnert.
Da gibt es vielleicht Dinge, die wir langst
verdrangt haben. Nun erinnert uns Gott
wieder daran, aber wir wollen nicht. Unser
Gewissen mahnt uns immer wieder und
weckt uns nachts mit diesen Gedanken auf.
Wir finden keine Ruhe mehr. Vielleicht aber
auch wegen Siinde oder Ungehorsam, die
sich aktuell in unserem Leben finden. Da
hilft nur, alles unserem Herrn zu bringen,
und wir werden erleben, ,wenn wir unsere
Siinden bekennen, ist er treu und gerecht,
dass er uns die Siinden vergibt und uns rei-
nigt von aller Ungerechtigkeit“ (1. Johannes
1,9). Fehlende Glaubensgewissheit lasst
manchen ebenfalls nicht zur Ruhe kommen.
Hilfreich kann hier sein, sich immer wieder
auf bestimmte Bibelstellen zu berufen oder
/ und sich an eine Vertrauensperson zu
wenden und mit ihr zu beten. Sicher gibt es
weitere Dinge, Krankheiten eingeschlossen,
die uns beunruhigen. Mit allem diirfen wir
zu unserem Herrn Jesus Christus kommen.
Er will und wird uns Ruhe geben.

Klaus Leihkauf

Dr. Klaus Leihkauf,
Kinderarzt, von 1995
bis 2003 mit Christliche
Fachkréfte International
in Mosambik.
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Ruhen und Schlafen, um fit zu sein - der Streit fangt an!

or mir liegt der aktuelle Ikea-Kata- Nachten nachgedacht, wie man am besten eher die Erlebnisqualititen gemeint. Sie
Vlog 2009. Auf der Titelseite ist zu schlaft und morgens am besten aufwacht unterliegen ja einem standigen Einfluss
lesen: ,,Sei wie du bist - lebe wie du und einfach am besten lebt. und Wandel der Zivilisation. Heute leben
willst.“ Das ladt ein zum Weiterblattern. All- Viel Hilfreiches also fiir das ,Schopfungs-  wir in beschleunigten gesellschaftlichen
tag und Lebensstile werden angesprochen,  Produkt Mensch. Ihn gut nachts zu ,.ent- Ablaufen mit globalen Vernetzungen. Bisher
sinnvolle Produkte vorgestellt. Wohnzim- miiden®, das ist Ziel, das macht Sinn. Gewohntes verandert sich - Grenzen fallen.
mer, Kiichen und mehr. Bei Schlafzimmern
ist zu lesen: ,Ein Drittel deines Lebens: So Unser Alltagsleben ist interessanter und
viel Zeit verbringst du mit Schlafen. Und spannender geworden, aber auch kom-
hoffentlich mit gutem Schlaf, schlieBlich Zwei interessante Gesichtspunkte und plexer, unruhiger und anstrengender.
willst du wahrend der anderen zwei Drittel Lebensaspekte werden hier angesprochen:  Als Reaktion haben viele Menschen das
fit und ausgeruht sein.“ Deshalb haben Bedarf und Bediirfnisse. Allerdings sind Bediirfnis nach Ruhe, Entspannung und

die lkea-Fachleute in vielen schlaflosen hier nicht die Grundbediirfnisse, sondern Wohlfiihlen.




Wer unter Druck und Hetze leidet oder
unter interessenloser Ubermiidung, sucht
nach Ausgleich. So bestimmt uns das mo-
derne Leben und lenkt uns dabei von na-
tiilichen Ordnungen und Kérperrhythmen
ab. Lebensqualitdt, die generell aus Struk-
tur, Ruhezeiten und Schlaf zu gewinnen ist,
droht verloren zu gehen.

Existenziell bedeutsam wird es, wenn
sich korperlich-seelische Balancestorungen
einstellen.

Der Titel ,,Sei wie du bist - und - lebe
wie du willst “ ermutigt eigentlich, dariiber
nachzudenken, was sich nicht nur gesell-
schaftlich, sondern auch personlich durch
einen allgemein propagierten Individua-
lismus im ,,Tun und Lassen” verschoben
hat. Inszenierungen gegen die biologischen
GesetzmaBigkeiten bleiben ja nicht ohne
Wirkung. Provokativ gefragt: Wovon
miissen wir erwachen, um danach besser
zu schlafen?

Immer mehr
Beruhigungsmittel ...

30-35% der erwachsenen Bevolkerung
klagen laut Studien heute {iber Schlaf-
storungen. Bedenklich ist die Zunahme
von Beruhigungsmitteln bei Kindern und
Jugendlichen. Bei dlteren Menschen finden
wir den hochsten Anteil rezeptpflichtiger
Schlafmittel.

Wir haben heute gute Mdglichkeiten,
Schlafverhalten und Schlafstérungen zu
erfassen. Mit sog. polysomnografischen
Ganznachtableitungen und Videoaufzeich-
nungen kann in Schlaflaboren eine Fiille
von korperlichen Vorgéngen gemessen,
analysiert und die wirkliche Schlafeffizienz
beurteilt werden. Es ist erstaunlich, was sich
alles nachts in und mit uns ereignet.

Der Schiaf dient der physischen und psy-
chischen Erholung. Dabei sind in verschie-
denen Arealen unseres Gehirnes aktivie-
rende und hemmende Prozesse in Gang.
Es entsteht ein Schlafprofil, das der biolo-
gischen Uhr unterliegt, aber individuellen
Charakter hat. Mehr noch als Licht spielt
die Korpertemperatur eine wesentliche
Rolle, die nachts phasisch abgesenkt wird.
Neusynthese von Zellen sowie Reparation

von Proteinen und Geweben vollziehen sich
vorrangig im Schlaf. Ohne Schlaf ist daher
unsere Gesundheit gefahrdet. Vor allem die
geistigen und seelischen Funktionen sind
davon abhangig. Unter normalen Bedin-
gungen holt sich daher der Organismus
sein ,,Quantum an Schlaf “. Kontrovers wird
allgemein iiber die Schlafmenge diskutiert.

Unter den Gesunden gibt es drei Gruppie-
rungen beziiglich der Schlafdauer:
e Kurzschlafer: weniger als 6 Stunden
Schlaf / Nacht (20 %)
e Mittelschléfer: 6 - 9 Stunden Schlaf
/ Nacht (65%)
e | angschléfer: mehr als 9 Stunden Schlaf
/ Nacht (15 %)

Generell gilt, dass wir Menschen mit
zunehmendem Alter weniger Schlaf
bendtigen. Das hangt mit organischen
Veranderungen zusammen. Wichtig ist aber
letztlich nicht die Stundenzahl, sondern es
gilt: ,,Qualitdt statt Quantitat*,

Fragen wir nach den Ursachen, so sind
akute und chronische Erkrankungen mit
Veranderungen im Stoffwechsel oder des
Hormonhaushaltes zu nennen (Schilddriise,
Nebenniere, Virusinfektionen, Entziin-
dungen des Gehirnes). Auch als Vorbote
bosartiger Erkrankungen ist gestorter Schlaf
bekannt und ebenfalls durch Schmerzzu-
stande unterschiedlichster Ursache.

Eine kdrperliche/medizinische Untersu-
chung ist deshalb immer notwendig, damit
man nicht bei Vermutungen oder Unterstel-
lungen bleibt.

Neben den gestorten biologisch-orga-
nischen Ursachen sind aber die Einfliisse
aus Lebensstil und Umwelteinfliissen naher
zu bedenken. Natiirlich sind da Sachzwénge
und Alltagsabldufe, die sich existentiell
kaum anders regeln lassen und besserwis-
serische Kommentierung hilft hier kaum
weiter. Ich denke an viele Berufsgruppen,
die einfach in verschiedenen Schichten
arbeiten miissen oder nachts in wirtschaft-
liche Leistungsketten eingebunden sind.

Ab einem gewissen Alter kann man dieses
standige Leben gegen die innere Uhr
schlechter kompensieren. Und mancher hat

mit Jetlags zu kdmpfen, weil globales Rei-
sen und Handeln zum Verdienst gehéren.

Jeder unangemessene Lebensstil aber
fiihrt in der Regel zu einem erhéhten
vegetativen Errequngsniveau. Uberreizung,
innerer Stress und seelische Anspannung
erhohen die Cortisolausschiittung und
lassen uns nicht zur Ruhe kommen, obwohl
wir miide sind. Eine erhdhte Konzentration
an Stresshormonen bringt auch eine gerin-
gere Konzentration an Melatonin mit sich
(Ein Hormon, das unseren Schlaf fordert.)
Wirken ,,duBere und innere Ruhekiller” iiber
ldngere Zeit, kann sich eine Schlafstdrung
entwickeln.

Als Arzt fragt man immer wieder nach
Inhalten und Abldufen des Alltags, nach
Sinn und Unsinn. Es sind nicht immer die
Anforderungen, sondern die selbst gewahl-
ten und motivierten Uberstrapazierungen,
die zu Ermiidung fiihren und einen vege-
tativen Raubbau betreiben. Unser Orga-
nismus verstimmt sich wie ein Instrument.
Anspannung Iost Schmerz aus, Schmerz
flihrt zur Unruhe, Unruhe zur Hektik, Hektik
zur Aggression oder Depression. Sehr oft
ist das Ergebnis dann eine Schlafstorung:
als Symptom, als Signal, als handfestes
Ergebnis.

Es ist eingetreten, was jeder aus einem
anderen Bereich wei3. Wer ein Schlafkonto
liberzieht, gerét in eine Schlafschuld, und
unterliegt schlieBlich einer Schlaflast, die
nicht kurzfristig ausgeglichen werden kann.

Und wenn es dann so geworden ist?

Die Ikea-Fachleute geben schon viele Hin-
weise {iber gutes Raumdesign, komfortable
Schlafmdbel und entsprechende Matratzen,
Lattenroste und Zudecken.

Foto: © M.Powell, fotolia.de
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Guter Schlaf braucht ein gutes Umfeld,
braucht eine gute Schlaftemperatur um
16-18°, braucht den Verzicht auf opulente
Abendmahlzeiten, eine abgedampfte Ge-
rauschkulisse, den Verzicht auf vermehrten
Genussmittelkonsum, und vieles mehr.

Apothekenzeitschriften, gute Fernseh-
sendungen und das Internet geben sténdig
wertvolle Empfehlungen fiir ausgewogenen
Lebensstil.

Erstaunlich: Wir wissen das alles, meist
auch, warum wir nicht schlafen. Trotzdem
agieren wir weiter in der oft selbst verur-
sachten Rastlosigkeit. Was lauft dann
falsch? Wo ist der Ansatz zur Korrektur?

Rezepte gibt es viele

Es zielt aber wohl auf die Schlafvorberei-
tung! Bemiihen wir uns eigentlich darum?
Mancher hat seinen Fernsehapparat neben
dem Bett, und wundert sich, wenn er spater
nicht schlaft. Ein anderer treibt bis zur
Verausgabung abends Sport und kommt
danach nicht zur Ruhe. Wieder jemand
fiihrt bis Mitternacht regelmaBig intensive
seelsorgerliche Gesprache. AnschlieBend
verfolgen ihn alle Gesprachsinhalte. Ist es
immer notwendig? Und schlieBlich halt
jemand 12-14 Stunden Schlaf filr richtig,
weil es seine Nerven brauchen. Aber es sind
nicht die Nerven, sondern unterfordernder
Subjektivismus.

Man kénnte die Beispiele beliebig und fiir
alle Alters,- und Sozialgruppen weiter-
fiihren. Die Handys und Computer sind
fiir manchen weitere Freunde am Abend
geworden, ohne zu merken, wie sie zu Fein-
den werden. Zur Entlastung wird argumen-
tiert, dass man am nachsten Morgen oder
spatestens am Wochenende nachruhen und
Jlanger schlafen konne. Eine tauschende
Nach-Bereitung.
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Streit ist angesagt ...

Was ist damit gemeint? Es ist der Ring-
kampf mit sich selbst im Interessenkonflikt
zugunsten einer besseren Lebensqualitdt
durch Schlaf. Nehmen wir dieses Ziel
im Sinne der Verantwortung fiir unsere
Gesundheit ernst?

So ist also Vor-dem-bett-streiten als
Vorbereiten zu verstehen.

Wer sich einen emotional fordernden
Kriegsfilm anschaut, aber selbst Krieg und
Gefangenschaft durchlitten hat, kann da-
nach vermutlich nicht gut schlafen. Er muss
mit sich streiten und sich zum Knopfdruck
entscheiden oder eben eine schlechte Nacht
tolerieren.

Wer sich als Jugendlicher abends an
stimulierender Musik berauscht, aber weif3,
dass er am ndchsten Tag Konzentrations-
probleme bei der Arbeit haben wird, der
muss mit sich in den Streit gehen.

Ein namhafter deutscher FuBballtrainer
wurde beldchelt, als er im Abstiegskampf
von seinen Spielern mehr Schlafdisziplin
einforderte und Rahmenbedingungen dafiir
schuf. Der Erfolg gab ihm recht. Das lie
aufhdren. Das klingt nach unliebsamer
Disziplin, aber Beratung und Hilfestellung
kommt ohne Hinweise fiir ein stimmiges
Verhalten nicht aus.

Schlafvorbereitung ist also eine Ausein-
andersetzung zunéchst mit sich selbst und
dann auch mit anderen. Durch die Vielfalt
unterschiedlichster Erlebnis-Optionen und
Individualisierungen sind heute abendliche,
vomachtliche Unkulturen eingekehrt. Sie
zeigen ihre Wirkung in Zerstreuung und
Unruhe. Schlaffordernde Rituale verlieren
dabei ihre Bedeutung. Wir betonen zwar
Entspannung, doch verkniipft wird sie
meist mit meditativen Ritualen. Einfache,
natiirliche und unspektakulare Hilfen, die

wir regelmaBig nutzen, werden als banal
betrachtet. Wie auch immer - es bleibt die
Frage: Wann und wo wird der Entschluss
gefasst: , Jetzt ist es Zeit“ - oder - ,Es ist
genug“ - ,Jetzt mach ich noch etwas an-
deres”. Gegenpoliges ist gefordert, um sich
umzustimmen auf Ruhe und Schlaf. Ohne-
hin steht noch an, was einmal sehr treffend
formuliert wurde: ,Was mich beschéftigt, ist
das, was mich beschéftigt, wenn ich nicht
beschéftigt bin.

Will ich noch etwas Auslauf an frischer
Luft? Habe ich Zeit fiir ausklingende Musik?
Ist noch ein entspannter Gespréachsaus-
tausch mdglich? Wie war‘s mit etwas
Lesen oder Spielen? Eventuell ist auch noch
etwas zu tun, etwas abzurunden, um dann
entspannter einschlafen zu kénnen.

Geistliche Aspekte ...

Zur Vorbereitung gehdrt auch das Ritual
mit geistlichem Tagesabschluss. Es ist die
Begegnung mit dem Schdpfer, der Tag und
Nacht regiert. Was hat dieser Tag er-
bracht, wo habe ich Gottes Hilfe erfahren?
Was mochte ich ihm vor der Nacht noch
nennen? Ein Lied am Abend, ein Wort zur
Nacht, sich unter Gottes Schutz stellen - so
sind wir vorbereitet, wenn uns Dunkelheit
dann umgibt. Studien belegen, dass dieses
abendliche Ritual unser Vegetativum sinn-
voll harmonisiert.

Schlafvorbereitung ist und bleibt daher
ein ganz elementarer Vorgang. Vielleicht
wird der Streit oder sogar Kampf darum ab
heute Abend fiir manchen neu beginnen
miissen. Dazu mochte ich ermutigen.

Hans-Ulrich Linke

Linke ist leitender Arzt
des Sanatoriums ,,Hen-
soltshohe“ in Gunzen-
hausen. Er ist verheiratet
und hat drei erwachsene

Dr. med. Hans-Ulrich
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Jitro und das
Strukturproblem

ose schaut zuriick und bewertet
M die Struktur der Rechtspre-

chung, die er vor 40 Jahren auf
den Rat seines Schwiegervaters litro hin
eingefiihrt hatte (5. Mose 1, 9-18). Offen-
sichtlich hatte sich dieses System bewahrt.

Uber Jitro ist viel geschrieben worden.
Einige sehen in ihm den Heiden, der mit
seiner Weisheit und Erfahrung das Volk
Gottes erfolgreich beraten habe - und
wollen uns erzahlen, dass sich Gemeinden
heute von nichtchristlichen Instituten mit
Erfahrung in Organisation unterstiitzen
lassen sollten. Andere wieder sehen in lJitro
den , falschen Verwandten®, der mit seinen
Jweltlichen Ratschlagen dem Volk Gottes
geschadet habe.

Ich kann beide Sichten nicht teilen. Ich
gehe davon aus, dass litro ein Mann war,
der den Gott Israels fiirchtete. Deshalb
saf} er auch mit Mose, Aaron und den
Altesten Israels zusammen und opferte , ein
Brandopfer und Schlachtopfer fiir Gott“

(2. Mose 18,12). Aus seiner unbefangenen
AuBensicht heraus erkennt Jitro, dass neue
Strukturen geschaffen werden miissen,
wenn Mose die Kraft behalten soll, das Volk
in das verheiBene Land zu bringen (Kap.
18,13-27). Er darf sich mit der Rechtspre-
chung nicht total verzetteln und aufreiben.
Auch filr heutige Gemeinden ist der Blick
von auBen wichtig. Man kann betriebs-
blind werden oder tausend Griinde haben,
warum man Veranderungen, die langst
geboten waren, vor sich herschiebt. In mei-
nen Gemeindeberatungen gehe ich nach
demselben vierstufigen Muster vor, dessen
Elemente ich auch bei litro entdecke:

Foto: © C.Steiner, fotolia.de

¢ Analyse ® Vision e Ziele @ Zeitplan
Die Vision, die Jitro in dem Problem

vermittelt, enthdlt folgende Elemente:

e Dem Volk soll jederzeit Recht gespro-
chen werden®, Es wird kein Warten und
keinen Frust mehr geben

e Das ganze Volk wird in Frieden an
seinen Ort kommen“

e Du (Mose) wirst bestehen konnen“

- also nicht mehr iiberlastet sein.

Und so ist es gekommen - wie Mose im
Riickblick feststellt. Ein guter ,,Gemein-
deberater”, dieser litro, den Gott wirklich
gebraucht hat. I8

Gerd Goldmann

Der Blick von
auBen, der
weiterhelfen
kann

Gemeindeberatung

,Wir treten auf der Stelle und wissen
nicht, was wir anders machen sollen.”
,Wir brauchen dringend Mitarbeiter!“
,Viele Mitarbeiter sind total iiberlastet.
Lunsere Gemeinde wird immer kleiner!“

0 kann es klingen, wenn Gemeinde-
verantwortliche ihrem Herzen Luft

machen. Dabei tragt jeder die Sehn-

sucht in sich, dass Christus seiner Gemeinde
Wachstum schenkt. Die Frage ist nur: Wie?

Jede Ortsgemeinde bildet einen leben-
digen Organismus, der gute Pflege braucht.
Da ist jemand, der pflanzt, ein anderer
diingt, wieder ein anderer wassert und Gott
schenkt das Wachstum. Jeder Hobbygért-
ner weil: damit er einen bliihenden Vor-
garten bekommt und in seinem Garten
gute Erten einfahren kann, muss er nach
gewissen Prinzipien vorgehen. Es gibt
eine Zeit fiir die Aussaat, eine andere Zeit
zum Beschneiden von Obstbdumen und
Zierstrauchern. All das ist ndtig, damit die
Beete nicht verwildern und der Garten nicht
fruchtlos bleibt. Wenn er das richtig macht,
geschieht Wachstum von selbst.

Genauso ist es in der Gemeinde: Der Ein-
satz von begabten Briidern und Schwestern
ist ganz wichtig. Sie miissen den Organis-

mus Gemeinde so pflegen und bearbeiten,
dass Gott Wachstum schenkt. Dabei
kommt es neben der geistlichen Haltung
auch darauf an, das Richtige zu tun (siehe
1. Korinther 3, 6-14). Viele Gemeinden
erleben dieses Von-selbst-Wachstum nicht.
Umfragen zeigen, dass wachsende Briider-
gemeinden sich oft mehr durch Gemeinde-
transfer und leider nicht durch Neubekehrte
vermehren. Die Griinde dafiir sind ganz
unterschiedlich:

¢ Gemeinden sind einseitig.

Wir wollen eine biblische Gemeinde sein.
Dabei legt man viel Wert darauf, die Ge-
meinde mit der richtigen biblischen Lehre
rein zu halten. Das ist gut. Aber wenn man
davon ausgeht, dass man den Gemeinde-
gliedern nur die richtige Lehre weitergeben
muss, um automatisch eine wachsende
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Gemeinde zu sein, ist das einseitig. Es geht
darum, Menschen zu Nachfolgern Jesu zu
machen, und dazu bedarf es mehr, als nur
die reine Lehre weiterzugeben.

¢ Das Miteinander ist von
Machtkampfen gepragt.

Da gibt es Machtkdmpfe, weil Verantwort-
liche ganz unterschiedliche Uberzeugungen
haben, was in einer speziellen Frage nun
biblisch ist. Oft ist die Angst ,,zu verwelt-
lichen” die treibende Kraft, Dinge nicht zu
tun. Vielfach kann man sich nicht einigen
und lasst um des lieben Friedens willen
alles so laufen wie bisher. Oder man einigt
sich auf den kleinsten gemeinsamen
Nenner. Damit wird aber keine geistliche
Wachstumsdynamik entwickelt. Statt
mutig voranzugehen, um eine Welt mit
dem Evangelium zu erreichen, trippelt
man mit winzigen Schritten in die richtige
Richtung. Floyd McClung schreibt in seinem
sehr lesenswerten Buch {iber Gemeinde
Folgendes: ,Nicht Siinde stellt die hochste
Barriere an Gemeinschaft dar, sondern der
Mangel an Demut.“* Ein Zeichen von De-
mut ist auch, dass der Glaube an einen
Gott, der groBer ist als die Angst davor, ge-
wohnte Bahnen zu verlassen, die treibende
Kraft wird.

e Es fehlt an Inspiration.

Das Gemeindeleben lauft so, wie es immer
lief. Man evangelisiert so wie immer. Die
Gemeindeprogramme haben sich in den
letzten Jahren nicht verdndert. Meist merkt
man es zu spat, wenn die Ziele nicht mehr
erreicht werden. Dabei geht es nicht um
,Hauptsache anders”, Es geht darum,
konsequent die Auftrage, die Jesus Christus
seiner Gemeinde gegeben hat, umzusetzen.
Die Gemeinde ist dazu da, dass Menschen
befahigt werden, Jesus Christus radikal
nachzufolgen. Dazu braucht es mehr als
attraktive Gemeindehduser und gute Pro-
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gramme. Gemeindeverantwortliche miissen
immer wieder priifen: ,Tun wir das Richtige,
um diese Auftrage zu erfiillen?“

Hier ist Hilfe von auBen durch eine Per-
son, die Gott mit einer Begabung fiir Ge-
meindeberatung ausgestattet hat, hilfreich.
Dabei hat der Berater keinen besonderen
Rontgenblick. Er hat nur den Blick eines
AuBenstehenden. Er kann helfen, damit
Verantwortliche in ihrem Umgang mitein-
ander aus dem ,,Schubladendenken® her-
auskommen und lernen, sich als Erganzung
wahrzunehmen. Um so miteinander der
Gemeinde zu dienen.

Er kann unvoreingenommen die Schliis-
selfragen stellen. Diese Fragen helfen,
den Blick auf die Kernaufgaben zu lenken.
Viele Verantwortliche konzentrieren sich
ausschlieBlich auf das Tagesgeschéft. Sie
versuchen, die Dinge richtig zu machen,
nur stellen sie sich nie die Frage, ob sie die
richtigen Dinge machen. Diese Frage ist
aber enorm wichtig.

Als AuBenstehender helfe ich einer Ge-
meinde, diese Frage anhand von neun Qua-
litétsmerkmalen fiir wachsende Gemeinden
zu beantworten. Ich kann Impulse geben,
die helfen, Einseitigkeiten zu {iberwinden.
Dabei bleibt die Entscheidung, was nun zu
tun ist und welche Entwicklungsprozesse
eingeleitet werden, zu 100% in der Hand
der Gemeindeverantwortlichen.

Wir brauchen bliihende und wachsende
Gemeinden. Denn Gemeinde ist der Ort,
wo Jesus Christus fiir verlorene Menschen
sichtbar und erlebbar wird.

Martin Schneider

* Floyd McClung, Von Knochen, Kamelen und einer
groBen Leidenschaft. Neun Wege Gemeinde zu
leben.

Foto: © Kaarsten, fotolia.de

Neue Freude an
der Gemeinde
finden

Interview mit Gerd Quadflieg, 54 Jahre, Gemeindere-
ferent in Duisburg-Duissern und Gemeindeberater in
der AGB (je 50%).

ﬂ Formuliere in einem Satz deine Tatigkeit
als Gemeindeberater!

Ich will die Gemeinde mit meinen Mdglichkeiten

unterstiitzen, Gottes Auftrag in Lehre und

Leben kulturnah umzusetzen.

ﬁ Wann sollten sich Gemeinden einen exter-
nen Berater suchen?
In einer Gemeinde gibt es immer wieder exter-
ne Beratung, z. B. wenn Alteste ein Buch (ge-
meinsam) lesen oder eine Konferenz besuchen.
Externe Beratung macht immer Sinn, wenn
man seine eigenen Grenzen und Erfahrungen
erweitern will. Dynamisch wachsende Ge-
meinden stehen normalerweise in einem regen
Austausch mit anderen Gemeinden, Initiativen
oder Beratern. Es gibt zwei Situationen, in
denen ein Externer kaum zu umgehen ist:
1. In einem Krisenfall, in dem jeder Partei ist
und nicht mehr neutral agieren kann.
2. Wenn die Gemeinde seit 10 Jahren stagniert
oder riicklaufig ist (@m besten natiirlich
friiher?).

ﬁ Welche Hauptprobleme begegnen dir
immer wieder?
Man redet gegeneinander oder {ibereinander,
aber selten miteinander. Solange es eine feste
Kommunikationstradition gibt, [duft alles rund.
Sobald es Storungen gibt, ist der Konflikt da.
Ein zweiter Bereich sind unklare Strukturen.
In vielen Gemeinden bestimmt die Tradition,
welche ungeschriebenen Gesetze herrschen.
Neue in der Gemeinde treten zwangslaufig in
Fettnapfchen. Das macht man ein paar Mal,
und dann entscheidet man sich fiir die gefahr-
lose Passivitat. Wieder ein Mitarbeiter weniger
... Ein drittes Problem ist eine Dankbarkeit,
mit der man sich vor der Verdnderung schiitzt.
Unzufriedenheit oder Kritik wird mit dem Satz
,Sieh mal, fiir was wir alles danken konnen ...
abgewiirgt. Es bleibt alles beim Alten, bis man
die Gemeinde - natiirlich dankbar fiir alles, was
war - schlieft.
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ﬂ Gibt es eine Frage, die du ratsuchenden
Gemeinden immer wieder ganz am Anfang
stellst?

Ich frage haufig, was man von mir erwartet. Als

Berater kann ich nur unterstiitzen, aber nicht

die Arbeit machen.

ﬂ Uber welche Zeit und in welchen Stufen
lauft eine Gemeindeberatung?

Das geht von einem Abend bis zu einer konti-

nuierlichen Begleitung iiber Jahre.

ﬂ Wann gibst du auf?

Eigentlich nie. Vielleicht stellt sich heraus, dass

ich nicht der richtige Mann bin, dann gebe ich

nicht auf, sondern an einen anderen Berater ab.

Wenn das urspriingliche Ziel nicht zu erreichen

ist, dann rate ich der Gemeinde, mit mir die

Griinde dafiir zu suchen und einen alternativen

Weg zu gehen. Die ersten Ziele sind oft innere

Kopien, die wir von anderen Gemeinden haben.

Wenn diese aus verschiedenen Griinden nicht

zur Gemeindesituation passen, dann sollten wir

einen eigenen Weg suchen. Ich beende eine

Beratung immer, wenn ich merke:

1. Die Gemeinde hat keine geistliche Mo-
tivation, die Beratung durch Gebet und
Engagement zu begleiten.

2. Es gibt unter den Mitarbeitern, mit denen
ich arbeite, Konflikte, die sie nicht bearbeiten
wollen.

ﬂ Und was sind die Folgen?

Eine Beratung fiihrt bei den Teilnehmern immer
zu einer neuen Freude an der Gemeinde. Im
Kern ist das eine Freude an Jesus, von dem her
die Gemeinde ihre Existenz hat. Ich selbst kann
mir nichts Schdneres vorstellen, als mit Jesus zu
leben. Diese Begeisterung will ich zuriicklassen.

Gerd Quadflieg

Am Anfang
standen Ziele

- Erfahrungsbericht aus
Miilheim-Diimpten

or ca. zwei Jahren fing alles an. Der Lei-
Vtungskreis der Gemeinde hatte sich das

Ziel gesetzt, die Situation der Gemeinde
kritisch zu durchleuchten, um dann im zweiten
Schritt ermutigende Signale zu setzen, die uns
als Gemeinde aufbauen und geistlich weiter-
bringen konnen. Daraus ergab sich eine sehr
fruchtbare Zusammenarbeit mit Martin Schnei-
der aus Wiedenest, die bis heute anhdlt.

Zundchst wurden fiir das kommende Jahr ge-

meinsam Ziele definiert und kommuniziert, die
unsere Neuausrichtung dokumentieren sollten:
e Beziehungen werden vertieft
e Der geistliche Grundwasserspiegel steigt
 Die Gemeinde wird von innen gestarkt

Wir fanden unter Martin Schneiders Anleitung
zu einem sehr effektiven Weg, diese Ziele
runterzubrechen auf einzelne MaBnahmen. So
entstand etwa ProSA - unsere Pro-Sonntag-
Aktion, die zu Beginn 14-tdgig, seit 2009
monatlich stattfindet. Es ist ein Freizeitangebot
filr jedermann (Ausfliige, Osterfeuer, gem. Ko-
chen etc.) unter dem Motto: gemeinsam statt
einsam. Es wurde hervorragend angenommen
und ist selbst fiir den Freundeskreis attraktiv.
Eine vierteilige Predigtreihe zum Thema ,,Du
machst den Unterschied - auf dich kommt es
an“ vertiefte den Wunsch nach nachhaltigen
Beziehungen in den Gottesdiensten. Ein Men-
toring-Konzept wurde aufgelegt, bei dem sich
erfahrene Christen jiingeren als Coach und

Mentor anboten, um sie persénlich zu begleiten.

Viele neue Kleingruppen mit unterschied-
lichen Schwerpunkten entstanden und Iosten
das etwas angestaubte Hauskreis-Modell ab. In
einer Kleingruppe fielen bereits zwei Ent-
scheidungen fiir Jesus! Die Frauenkleingruppe
isteract” offnete sich auch fiir Freundinnen
aus dem Gemeindeumfeld und siehe da - es
funktioniert, und alte geistliche Wahrheiten
werden plotzlich ganz neu und unverbraucht
diskutiert.

Wer tolle geistliche Erfahrungen zur Ermuti-
gung weitergeben mdchte, hat dafiir im Gottes-
dienst heute eine fest verankerte Mdglichkeit:
den ,leeren Stuhl“, auf dem er Platz nehmen
kann, um zu berichten.

Aktuell beschéftigt uns die Frage, wie wir
noch strukturierter den Freundeskreis und die
Eltern des gemeindeeigenen Kindergartens
erreichen konnen. Dabei brachte uns Martin
Schneider einen neuen Blickwinkel bei: Was
brauchen unsere Freunde und wie kénnen wir
diesem Bedarf begegnen?

Diese Frage wird uns in 2009 vermehrt
beschéftigen. Einen Anfang wird unser neues
(erstes!) Gemeindebiiro machen, das nach
einer Umbauphase in Betrieb genommen wird.
Es soll als AuBenstelle der Lebensberatung
HImpuls“ aus Duisburg u.a. zur Anlaufstelle
fiir Menschen werden, die eine Beratung
wiinschen oder personliche Hilfe suchen. Wir
sind gespannt, was Gott in unserem Stadtteil
bewegen wird.

Andreas Klingenburg

| -]
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Dorsten-Wulfen liegt am Ubergang
vom Ruhrgebiet zum Miinsterland.
12.000 Einwohner zahlt der in
landlicher Idylle gelegene Ort. Leider
gab es dort bis zum Jahr 2004
keine evangelikale Gemeinde. Und
das, obwohl gerade im Ortsteil
Barkenberg eine ganze Reihe
Christen wohnen. Doch alle fahren zu
ihren Gemeinden in den umliegenden
Stadten.

Auch wir wohnen dort seit 1993
und fuhren immer 20 km nach
Gelsenkirchen-Buer. Wir waren dort
in der Gemeinde als Familie mit
unseren Gaben voll integriert. Es war
aber immer unser Gebetsanliegen,
dass in unserem Wohnort ein kleiner
Bibelkreis entsteht.
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2003 lernen wir Familie Schlechtendah
und eine weitere Familie kennen. Auch ihnen
hatte Gott diesen Ort aufs Herz gelegt. Schon
kurz nachdem wir uns kennengelernt hatten,
schenkte Gott es, dass eine Gemeindegriin-
dungsarbeit entstand. Eine der drei Familien
hatte mitten in unserem Ort Wulfen-Barken-
berg einen alten Bauernhof gemietet, der eine
gute Mdglichkeit bot, dort schdne Gemein-
derdume einzurichten. Nach umfangreichen
Renovierungsarbeiten konnte im April 2004 die
Gemeindearbeit offiziell beginnen. An diesem
Erdffnungssonntag hielt Klaus Spieker eine
Predigt {iber 2. Chronik 29: Gott hatte dem
Konig Hiskia aufs Herz gelegt, sein Volk im
Haus des Herrn zu versammeln. Es kam zu
einer Neuordnung des Gottesdienstes und zu
einer grofen Freude {iber das, was Gott seinem
Volk geschenkt hatte.

Genauso nahmen auch wir den Auftrag an,
unseren Dienst ,,am Hause des Herrn“ an
unserem Wohnort zu tun.

Gott bekannte sich zu dieser Gemeindearbeit.
Es kamen zunéchst weitere Geschwister aus

RLAND

dem Ort dazu, manche nur voriibergehend,
andere sahen sich von Gott an diesen Platz
gestellt und brachten sich mit ihren Gaben in
die Arbeit ein. In kurzer Zeit entwickelte sich
eine gesegnete Gemeindearbeit.

Immer wieder hatten wir missionarische
Einsétze, z.B. mit der Bibelschule Brake
oder auf dem ortlichen Flohmarkt. An jedem

~ ersten Advent haben wir einen Stand auf dem
: ortlichen Weihnachtsmarkt. Dort verteilen

- wir rund 2000 Kalender und Biicher fiir alle

" Altersschichten. Und wir durften erleben, wie

lenschen zum lebendigen Glauben an den
Herm Jesus kamen. Gott schenkte Wachstum,
0dass sich sonntags bis zu 30 Personen zum

| Gottesdienst versammeln. In jedem Jahr konnte
~ bis jetzt eine Taufe stattfinden. Dankbar sind

wir fiir die gute Zusammenarbeit mit anderen
Gemeinden aus der Region; auch fiir Briider,
die uns immer wieder in der Wortverkiindigung
unterstiitzen. Ein bis zweimal pro Jahr planen
wir mehrtagige Bibeltage, die uns im Glauben
starken und ermutigen.

Eine weitere Aufgabe stellte sich Anfang
2007: Gott zeigte uns durch unsere Geschwis-
ter Marcelo und Melanie Reimer, dass unsere
Arbeit nicht nur auf Wulfen beschrénkt sein soll.
So konnten wir die beiden als Heimatgemeinde
im April 2007 in den Missionsdienst mit Wycliff
nach Tansania aussenden, wo sie an den
Arbeiten der Sprachforschung und Bibeliiber-
setzung in die Stammessprachen mitarbeiten.
Im August 2007 stand dann das Zelt der
Barmer Zeltmission mit Joschi Friihstiick hier in
Waulfen. Es war eine gesegnete Zeit, in der fiinf
Menschen zu Jesus Christus gefunden haben.

Leider haben uns einige von denen, die am
Anfang dabei waren, wieder verlassen. Einige,
die einen Anfang mit Jesus gemacht haben,
sind in ihr altes Leben zuriickgekehrt. Es ist eine
groB3e Herausforderung fiir uns als Gemeinde,



filr diese Menschen weiter zu beten. Das groBte
Problem in den nun fast fiinf Jahren waren aber
oft wir selbst.

Und so ist es dem Satan gelungen, den
Frieden und die Liebe unter den Geschwistern
zu stéren. Das sind besonders heftige Angriffe,
denn diese Anfeindungen aus den eigenen Rei-
hen waren die schlimmsten Priifungen, welche
die Gemeinde in den vergangenen Jahren zu
bestehen hatte. Leider verlieB uns die Familie,
in deren Raumen wir uns versammelten, und
kiindigte uns diese umgehend. Wir waren sehr
traurig dariiber, dass das geschehen konnte,
und bekannten dem Herrn unser Versagen und
baten ihn um Vergebung. Es war faszinierend
zu erleben, wie dieses Gebet fast unmittelbar
erhort wurde und der Herr ,,das Volk heilte”

Denn gerade in dieser Zeit starkte der Herr
unseren Glauben, die Gemeinschaft untereinan-
der und die Liebe zueinander. Die Suche nach
neuen Raumen war spannend. Wir mussten
uns entscheiden, welches Objekt das richtige
ist. Das Objekt, welches wir zu erst entdeckten,
schien uns zunéchst von der GroBe her nicht
ausreichend, obwohl es sonst sehr ansprechend
war. Als wir es dann erneut priiften, stellten wir
fest, dass es fiir unsere jetzige Situation genau
ausreichend ist und von den Kosten her auch
unseren maximalen Mdglichkeiten entspricht.
Gott hatte den Vermieter vorbereitet und er be-
gegnete uns mit groBem Entgegenkommen. So
haben wir einen Mietvertrag in der Gewissheit

hier in Wulfen-Barkenberg auch weiterhin
haben mdchte. Jetzt ist unsere groBe Bitte,
dass wir an diesem neuen Standort mit viel
Liebe und Hingabe alle Mdglichkeiten nutzen,
um die Menschen in unserem Wohnort mit
dem Evangelium zu erreichen.

Ja, wir diirfen sehr dankbar sein. Denn es
lohnt sich, mit Jesus und fiir Jesus ganz ,,nor-
mal“ und authentisch gerade in unserem
Wohnumfeld zu leben. Es ist oft sehr anstren-
gend, neben unseren normalen Aufgaben
Gemeindearbeit zu tun. Doch wir erleben
immer wieder die Giite und Gnade unseres
groBBen Gottes.

(2. Chronik 30,18-20).

e
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BEZIEE UNGSWEISE

Wiblisshe Rmdf!]uk
fitr dle Cremelnde

ieses Buch bringt eine sehr griind-
liche und einleuchtende Analyse
zu dem, was die Bibel zum Thema

Sexualitét und Ehe sagt. Die Gesamtthe-
matik ist in drei Bereiche aufgeteilt:

Teil A: ,,Biblische Leitlinien,

Teil B: ,,Studien zum 1. Korintherbrief*

Teil C: ,Themen und Standpunkte fiir
die Gemeindepraxis®.

Die Starke dieses Buches liegt darin,
dass Markus Schaller (Teil C Markus und
Antje Schaller) den biblischen Sachverhalt
zuerst griindlich analysiert und erst dann
Schlussfolgerungen fiir die Lebens- und
Gemeindepraxis zieht. Er tibernimmt nicht
ungepriift Meinungen, sondern bringt
ausgehend von der Bibel, zwingende Er-
kenntnisse und Konsequenzen.

Im Teil A ,Biblische Leitlinien erortert
Markus Schéller Gottes Sichtweise zur
Sexualitat: ,Wir sprechen iiber etwas, was
Gott nichtzu peinlich war, es zu erschaffen.
Zugleich sehen wir aber in allen Facetten
der Sexualitat die Auswirkungen der Siin-
de. Was immer wir im Blick auf Sexualitat
denken, reden schreiben oder tun - wir

unterzeichnet, dass Gott uns an dieser Stelle

Markus Schaller

Biblische Sexualethik fiir die Gemeinde

Jota Publikationen, Hammerbriicke 2008
ISBN 978-3-935707-52-7
244 Seiten, € 12,95

miissen diese beiden Seiten im Auge be-
halten ... - ... die Bibel kennt eine heilige,
gottgemaBe Form der Erotik, des sexuel-
len Genusses.“ (S. 13). ,,Die Bibel spricht
Klartext. Vergewaltigung (2. Samuel 13),
Inzest (1. Korinther 5,1-13), praktizierte
Homosexualitdt (3. Mose 18,22), Sodo-
mie (3. Mose 18,23), Ehebruch und sons-
tige Formen von auBerehelicher Sexualidt
gehoren zur Bandbreite dessen, was die
Bibel beschreibt, bzw. verbietet.“ (S.14)

Markus Schallerbeschreibt den ethischen
Rahmen der Schrift, die Auswirkungen des
Siindenfalls und die eigentliche logische
Reaktion von glaubenden Menschen, die
ethischen Richtlinien Gottes zu beachten,
nachdem Gott sich uns Menschen wieder
in Jesus Christus zuwandte.

In Teil B ,,Studien zum 1. Korintherbrief“
entwickelt der Autor eine griindliche Stu-
die zum Begriff ,,Unzucht“ (porneia).

,»In vielen biblischen Texten, die sich mit
Themen der Sexualitat befassen, wird der
Begriff porneia (,Unzucht) verwendet.
Porneia ist ein Kernbegriff der biblischen
Sexualethik. Ein schriftgemaBer Umgang
mit der Sexualitdt ohne Kldrung dieses
Begriffs ist unmdglich.“ ,,Ab wann kénnte

man einem Menschen vorwerfen, er sei
unziichtig? Ist das Tragen einen Minirocks
bereits Unzucht oder erst der Besuch eines
Bordells?“ (S.54)

Markus Schaller kommt nach griindlicher
Analyse zu dem Schluss: ,,Jede Form von
vor- oder auferehelichem Sexualverkehr
ist biblisch als porneia einzuordnen und
deshalb kategorisch abzulehnen.“ Porneia
ist ein Sammelbegriff. In manchen Bibel-
texten werden konkrete ,,porneia-Stinden
aus dem Sammelbegriff gegriffen. Andere
Texte meinen alle Stinden, die zum Sam-
melbegriff gehdren. Ehebruch (moicheia)
ist also stets auch ,porneia“, wahrend
»porneia“ aber nicht immer Ehebruch
meint.

Der Autor macht u.a. auch deutlich, wie
problematisch der Einfluss einer heidni-
schen Umgebung fiir eine christliche Ge-
meinde sein kann.

Eine Gegeniiberstellung ,Korinth 55 n.
Chr. und Deutschland 2008 in einer Ta-
belle und Testfragen an den Leser runden
dieses Kapitel ab.

Der Exkurs tiber die Frage zum ,,Schleier
der Frau“ und die Rolle der Frau in der Ge-
meinde gehdrt m.E. nicht unbedingt zum
Thema dieses Buches. Dieser Exkurs lenkt
eher auf ein ganz anderes Thema, das
separat und dann griindlicher behandelt
werden sollte. Denn da gibt es Gesichts-
punkte, die dieses Buch nicht geniigend
beriicksichtigt und wo andere Autoren
auch zu anderen Schlussfolgerungen
kommen.

Im Teil C ,,Themen und Standpunkte fiir
die Gemeindepraxis“ (Markus und Antje

Volker Loh

Schéller) informieren die Autoren iiber
die Entwicklung vom Kleinkind bis zum
Erwachsenen, wobei die mdglichen Pro-
bleme in der sexuellen Identitatsfindung
vorrangig erdrtert werden.

,Die Auseinandersetzung mit sexuel-
ler Versuchung bildet fiir Christen immer
eine Frontstellung. Paulus argumentiert
nicht gegen Sexualitdt, aber sehr wohl
gegen einen Missbrauch von Sexualitdt.
Im Kampf gegen sexuelle Siinde diirfen
wir aber nicht auf der anderen Seite vom
Pferd fallen. Wir diirfen die Sexualitdt
nicht nur als Versiindigungsfeld darstellen.
Die Schonheit der Sexualitét muss genau-
so zur Sprache kommen.“ (S.176)

Viele Gesichtspunkte fiir Teenager und
Jugendliche (Pornografie, Einfluss von Me-
dien, Partnerwahl, Sexualitat vor der Ehe,
Verlobung, Homosexualitdt, Abtreibung
etc.), aber auch Stellungnahmen zu ,,Ren-
tenpartnerschaften” und z.B. ,,Homosexu-
alitét” enthalt dieser Teil Cfiir die Praxis.

Dieses Buch bringt Kldrung der zentra-
len biblischen Begriffe, zieht die logischen
Konsequenzen und ermutigt zu einem Le-
ben, das sich an Gottes gutem ,Entwurf“
orientiert.

Das Buch ist besonders hervorragend fiir
junge Leute, die ein griindliches Studium
dieser Thematik wiinschen. Fiir Verant-
wortliche (Mitarbeiter in Jugendgruppen,
Alteste etc.) gibt dieses Buch strukturierte
und biblisch begriindete Antworten und
Hilfen fiir die Gemeindepraxis.

Ich wiinsche diesem Buch eine weite
Verbreitung!

B Dieter Ziegeler
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