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Das eigene Leben
eenden?

Das ist ein hochsensibles Thema, und es betrifft nicht nur Menschen, die keine Christen sind, sondern auch glaubende
Menschen, die durch aufiergewohnliche Ereignisse, wie z.B. Krankheit oder in scheinbar nicht zu bewiiltigenden Lebenssitu-
ationen, ihr Leben beenden. Damit ist auch die Frage verbunden, wie Angehorige und Freunde mit solchen Situationen um-
gehen. Wie helfen wir Menschen in akuten Krisen? Menschen, die meinen, dass sich ein Weiterleben nicht mehr lohnt? Was
kann die Gemeinde vorbeugend tun? Zwei Autoren schreiben mit unterschiedlichem Schwerpunkt zu diesem Thema. [Red.]

selbst

Suizid

1. Einleitung

eltweit gibt es pro Jahr eine
Million Selbsttotungen. Die
Anzahl der Versuche liegt

60-mal hoher. Statistiken sind immer
mit Vorsicht zu betrachten, aber diese
hier weist auf ein erhohtes Bewusst-
sein des Risikos unseres modernen
Lebens hin. Die Bewaltigung von
Katastrophen wie Krieg oder Erdbeben
gelang den Menschen in der Vergan-
genheit meist besser. Die Situation
heute muss im Zusammenhang mit
psychischen Veranderungen innerhalb
unserer Lebensverhaltnisse stehen.
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2. Selbsttotung

Wenn ein Mensch sich selbst das
Leben nimmt, zeigt er damit, dass
seine Existenz gescheitert ist. Die
Grinde fur eine solche Tat sind sehr
vielschichtig. Deshalb fallt auch die
moralische Beurteilung nicht einheit-
lich aus; sie reicht von Anerkennung
als mutige Problem-Losung bis zur
Verurteilung als Todslinde, die zur
Holle fuhrt. Die Worter, die fir den
Sachverhalt der Selbsttotung gewahlt
werden, verraten die Haltung des
Sprechers. Wenn von ,,Freitod“ die
Rede ist, driickt man aus, dass ein
Mensch von seiner vermeintlichen
Freiheit, Uber sein Leben zu bestim-
men, Gebrauch gemacht hat. Die
autonome Entscheidung wird dabei

herausgestellt und akzeptiert.

Von Selbstmord ist die Rede in An-
lehnung an den Mord-Begriff. Der wird
in § 211 unseres Strafgesetzbuches
definiert: Es ist die vorsatzliche
Totung eines Menschen aus niedrigen
Beweggriinden, z.B. zum eigenen Nut-
zen, aus Wut oder aus Eifersucht. Die
Tat wird heimtickisch oder grausam
begangen. Den Selbstmord betrifft nur
der erste Teil der Definition von Mord,
denn z.B. die ,,niedrigen Beweggriin-
de* in Bezug auf den Nutzen der Tat
sind schwer zu konstruieren. Deshalb
trifft der § 211 auf Selbstmord nicht
zu.

Unsere Gesellschaft ist toleranter
geworden; sie verurteilt nicht, son-
dern versucht zu verstehen. Deswegen
werden Begriffe, die den Suizid positiv
oder negativ sehen, abgelehnt.



Die neutrale Bezeichnung ist
»oelbsttotung” oder das Fremdwort
,»ouizid“, das inhaltlich genau dasselbe
ausdriickt.

Die deutsche Rechtsprechung hat
auf den Wandel reagiert, sodass der
Versuch oder die Beihilfe zu einer
solchen Tat nicht mehr strafrechtlich
verfolgt wird.

b) Suizid in der Geschichte

Im Altertum hat vor allem Seneca
(65 n.Chr.) fiir die positive Beurteilung
des Suizids gesorgt. Er meint, der
Freitod stehe immer offen, er sei der
kurze Weg zur Freiheit. ,,Wir wollen
Gott danken, dass niemand am Leben
festgehalten werden kann.“

Demgegenuber weist Augustin (430
n.Chr.) darauf hin, dass in den 10 Ge-
boten die Anweisung ,,Du sollst nicht
toten!“ ohne Zusatz steht, also z.B.
das Objekt ,,deinen Nachsten* fehlt.
Daher sei Suizid Mord.

Noch bis ins 18. Jahrhundert war
Selbsttotung ein schweres Verbre-
chen, denn sie missachtet die alleinige
Autoritat Gottes uber Leben und Tod.
Der Staat, die Behorde, fihlte sich als
sein ausfiihrendes Organ und uber-
nahm damit die Befugnis, die Todes-
strafe auszufiihren. Daher wurde der
Morder durch Hinrichtung bestraft.
Dieser konnte allerdings, nachdem der
Priester ihm die Absolution zugespro-
chen hatte, in den Himmel kommen,
der Selbstmorder jedoch nicht, weil
seine Slinde nicht mehr durch irdische
Bestrafung zu siihnen war und ihm die
kirchliche Vergebung fehlte. Die Obrig-
keit war befugt, den Korper zu toten,
musste aber alles zur Rettung der
Seele tun. Absolution in diesen Fallen
war auch bei Protestanten ublich.

¢) Suizid in der Bibel (Ereignisse)

Die Bibel kennt kein ausdriickliches
Verbot des Suizids. Allerdings bleibt
die Frage, ob das Gebot: ,,Du sollst
nicht toten“ (5. Mose 5,17), nicht auch
fur Selbsttotung gilt. Manchmal sind
jedoch Beispiele wirksamer als alle
Verbote. Kein Selbstmorder in der
Bibel ist ein glaubender Mensch!

Zunachst fallt uns Saul ein, der nach
der Schlacht gegen die Philister auf
dem Gebirge Gilboa alles verloren sah,
(1. Samuel 31,3-6). Er war so unter
Druck, dass er zitterte - vielleicht war
er auch verwundet, wie die Septuagin-
ta (griech. Ubersetzung des Alten Tes-

taments) sagt. Als Begriindung, warum
er sich das Leben nahm, nannte er die
Angst, von den Feinden misshandelt
zu werden.

Die Bibel kommentiert das Ge-
schehen nicht direkt, aber der Geist
Gottes, der einmal Saul beseelte,
war einem bosen Geist gewichen
(1. Samuel 10,10; 16,14). Wir kdnnen
daraus schlieBen, dass sein Suizid die
Tat eines verzweifelten Menschen war,
der nicht in Gott ruhte.

Der Fall Ahitofels, (2. Samuel 17,23),
liegt etwas anders. Der Ratgeber
Absaloms wurde maBlos enttauscht;
deswegen nahm er sich das Leben.
Der Konigssohn folgte seinem Vor-
schlag nicht, sondern dem seines
Rivalen Huschai, sodass er sich als
weiser Berater abgesetzt fiihlte und
ihm die Zukunft dunkel erschien. Er
sah vielleicht die Gefahr - je nach-
dem, wie das Unternehmen Absaloms
ausging -, als Verrater hingerichtet zu
werden. Jedenfalls hatte er seine Ehre
verloren, und dagkgankte ihn tiber
alle MaRen; er erhangte sich.

-
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Im Nachhinein war das vollig voreilig.
Absalom hatte gar keine Gelegenheit
mehr, Ahitofel irgendwie zu bestrafen,
wenn er das Uberhaupt wollte. Aber
das gekrankte Ich beherrscht jedes
kiihle Denken.

Das Urteil der Bibel liber Simri ist
klar und eindeutig. Er starb wegen
seiner Siinden (1. Konige 16,18 f). Er,
der die Macht an sich reiBen wollte,
hatte den Konig Ela erschlagen und
alle moglichen Konkurrenten aus dem
Konigshaus ebenfalls. Nur 7 Tage re-
gierte er. Denn das Heer wahlte Omri
als Nachfolger von Ela, und Simri gab
auf. Er zlindete den Konigspalast tiber
sich an und verbrannte mit ihm wie
in einem Scheiterhaufen. Er war ein
gottloser Mensch.

Bei Judas liegen die Verhaltnisse
anders. Denn wir wissen, dass er den
Herrn Jesus verraten sollte, denn: ,,Es
musste die Schrift erfiillt werden, die
der Heilige Geist durch den Mund Da-
vids vorhergesagt hat iiber Judas, der
denen, die Jesus festnahmen, Wegwei-
ser geworden ist“ (Apostelgeschichte
1,16). Aber der Selbstmord war seine
eigene Entscheidung, sein eigenes
Werk. Er war zerknirscht wegen seiner
Tat, er fuhlte Reue dartiber, konnte
aber nichts mehr ungeschehen ma-
chen. Seine Gedanken verfingen sich
in seiner unheilvollen Vergangenheit.
Er erhangte sich aus Verzweiflung.

d) Urteil der Bibel

Die Beispiele zeigen, dass die Men-
schen, die sich selbst hingerichtet
haben, entweder ihre Vergangenheit
oder ihre Zukunft nicht bewaltigen
konnten. Ganz sicher gibt es ein
unterschiedliches Bewusstsein bei

~“gottlosen Menschen und beim Glau-

bigen. Ein Leben mit Gott macht eine
eigenmachtige, ohnehin nur schein-
bare Losung der Existenzprobleme
unnotig.

Gott ist der Geber des Lebens.
Er bestimmt Anfang und Ende. Wir
wissen, dass unser Leben enden kann,
aber wir Uberlassen den Zeitpunkt
Gott: ,,Denn keiner von uns lebt sich
selbst, und keiner stirbt sich selbst*
(Romer 14,7) und: ,,Euer Leib ist ein
Tempel des Heiligen Geistes in euch,
den ihr von Gott habt, und ihr gehort
nicht euch selbst“ (1. Korinther 6,19).
Unsere Aufgabe ist es, unsere Beru-
fung zum Preis seiner Herrlichkeit
auszufuhren.
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Wer fiir sich Selbstbestimmung zum
Tod fordert, lehnt sich gegen seine
Lebensumstande und gegen Gottes
Anspruch auf. Es fehlt das demiitige
Herz, das willig ist, zu tragen und
auszuhalten. Es ist ein Verzicht auf
Gottes Fuhrung, auf seine Hilfe.

Die Bibel kennt die Not auch des glau-
benden Menschen. Ein sehr schweres
Leben mag zur Verzweiflung fiihren,
aber Gott steht daruber:

. Keine Versuchung hat euch ergrif-
fen als nur eine menschliche; Gott
aber ist treu, der nicht zulassen
wird, dass ihr tber euer Vermdégen
versucht werdet, sondern mit der
Versuchung auch den Ausgang schaf-
fen wird, so dass ihr sie ertragen
kénnt“ (1. Korinther 10,13).

Die Leiden in dieser Welt konnen uns
hart bedrangen, aber: , Ich denke,
dass die Leiden der jetzigen Zeit
nicht ins Gewicht fallen gegentiber
der zukunftigen Herrlichkeit, die an
uns offenbart werden soll” (Romer
8,18).
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Wie erklaren wir, dass es trotz der
trostlichen Zusagen der Bibel glau-
bende Menschen gibt, die auf den
vermeintlichen Ausweg der Selbstto-
tung verfallen?

Es hilft nicht, sie zu verurteilen und
ihnen mangelnden Glauben vorzu-
werfen. Zunachst greifen hier die
gleichen Uberlegungen, wie sie bei
allen suizidgefahrdeten Personen an-
zustellen sind. Dartiber hinaus wissen
wir, dass auch der erloste Mensch zu
Handlungen fahig ist, deren er sich
anschlieBend schamt. Er hat in einem
solchen Fall die Logik des Denkens
und vor allem die angebotene ,,Kraft
aus der Hohe“ (Lukas 24,49) beiseite
geschoben. Aus dem Teufelskreis der
eigenen Gedanken kommt der Tater
nicht los. Er Uberlasst sich seinen ihn
erdriickenden Gefuhlen. Das mensch-

liche Herz ist eben nicht berechenbar:

nIrigerisch ist das Herz, mehr als
alles, und unheilbar ist es. Wer kennt
sich mit ihm aus?“ (Jeremia 17,9).

Von welchen Grundsatzen gehen wir
aus? Wir sind und werden erlost durch
den Tod Christi, ohne unser Verdienst.
Der Heilige Geist versichert uns, dass
wir Kinder Gottes sind und das ewige
Leben haben und bekommen. Ein
nachtragliches Bezahlen fur das Heil
durch Wohlverhalten kommt nicht in
Frage. Nattirlich sollen wir zum Preis
der Herrlichkeit unseres Herrn leben,
aber das geschieht aus Dankbarkeit,
nicht weil wir etwas gutmachen mus-
sen. Wir leben immer von der Gnade
Gottes, die uns auch als Glaubigen
Vergebung gewahrt.

Die Vergebung fiir einen Suizid ist
in diesem Leben nach menschlichem
Ermessen nicht mehr moglich. Doch
daraus ergeben sich ein paar Fragen:
Ist Gott nicht groBer als unsere Kurz-
schlusshandlung? Hat unser Herr Jesus
Christus nicht alle Schuld getragen,
auch die, welche ich nicht bekannt
habe, weil es nicht moglich war oder
weil sie mir nicht bewusst wurde? Das
ewige Heil ist Gottes Gnade.

Arno Hohage




