Junge Paare brauchen Begleitung

Ehe lernen

Chancen christlicher Jugendarbeit
- dritter und letzter Teil Es ist wieder geschehen:

Unfasslich! Genial! Einmalig

- seit Jahrtausenden im-

mer wieder, wenn ein Mann
erwacht und die Prinzessin
seiner Traume entdeckt, um
mit dem alten Adam auszu-
rufen: ,,Wow - das ist die, die
ich gesucht habe. Sie passt
zu mir. Sie ist mein Schatz*
(,,Mannin“ sagte Adam).

Was die ,,Mannin“ Eva sagte,
wissen wir nicht. Was die
heutigen Schatzi’s sagen, was
aus ihren funkelnd gliickli-
chen Augen schaut, spricht
Bande. Es ist und bleibt ein
gottliches Wunder, wenn
zwei Menschen so fiireinan-
der Feuer fangen. Einmalig.
Jedes mal neu.

s ist groBartig, wenn sich Men-
E schen in ihrem unmittelbaren

Umfeld einfach mitfreuen
konnen - und dies auch zum Ausdruck
bringen. Dies bewusst wahrzunehmen
und der Freude Ausdruck verleihen
wird die beiden ermutigen in einer
Zeit, in der sie voller Unsicherheit und
Fragen sind. Nicht selten sind diese
Fragen und Zweifel ja auch im Umfeld
vorhanden. Keiner weiB, wie lange
Adam die rosarote Brille verliebter
Begeisterung auf der Nase hatte.
Jedoch: Der biblische Zusammenhang
macht deutlich, dass unmittelbar im
nachsten Vers Verantwortung beginnt
(1. Mose 2,23-24). Freundschaft und
Liebe nur mal so - auf Zeit oder Probe
- hat es noch nie gegeben. Gut, wenn
diese Werte lange vor der eigentlichen
»Paarungszeit” vermittelt wurden und
jetzt nicht schnell als das groBe ABER
nach-serviert werden mussen.
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Paare willkommen -
im Jugendkreis
Befreundete und verliebte Paare
im Jugendkreis sind in verschiedener
Weise eine wertvolle Bereicherung:
Das Paar selbst erlebt ein Umfeld,
das ihnen hilft, einander besser ken-
nenzulernen, ohne sich nur mit sich
selber zu beschaftigen: im Gesprach
mit anderen, im Dienst flr Menschen,
im Ubernehmen von Aufgaben und
Verantwortung. Besonders in der
Mitarbeit konnen wichtige Charakter-
eigenschaften erkannt und entfaltet
werden: den anderen fir eine Aufgabe
freizugeben, ihn zu unterstitzen, ihn
liebevoll zu kritisieren, auch gemein-
same Aufgaben zu finden, Gaben zu
entdecken und zu entfalten, Uber
geistliche Themen ins Gesprach zu
kommen, unterschiedliche Sichten
kennenzulernen, miteinander Bibel zu
lesen und zu beten und um Anliegen
zu ringen. Gute Jugendmitarbeiter
werden sie ermutigen, dies in der
Gruppe zu erleben. Jugendmitarbei-
ter konnen auch auf kritische Beob-
achtungen hinweisen. Das wird die
beiden unterstiitzen, ihr Miteinander
positiv zu gestalten. Gute Spielregeln
werden ihnen und all den anderen hel-
fen, das Miteinander bereichernd zu
erleben. Diese Spielregeln konnten so
lauten: Nahe Ja - Zartlichkeiten und
Schmusen bitte nicht in der Gemein-
schaft. (Innige Zartlichkeiten und
Kisse konnen fur die anderen ohne
Partner zu einer unnctigen Belastung
werden: Hier wird ihnen fast hautnah
vorgefuhrt, wonach sie sich zutiefst
sehnen.) Ganz positiv stellt solch
ein verliebtes Paar klar: Liebe und
Partnerschaft gehoren auch hierher.
So kann Freundschaft und Beziehung
beginnen und gelebt werden.

Fiir die Ehe lernen

- dazu motivieren

Ehe erlernen ist not-wendig - weil
gute Ehepaare nicht vom Himmel
fallen.
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Ehe lernen

Fahrschule ist eine Selbstverstand-
lichkeit fur jeden, der ein Kraftfahr-
zeug fuhren will: Grundkenntnisse
erwerben, um unfallfrei ans Ziel zu
gelangen. Lernen fiir das Leben zu
zweit ist eine unerlassliche Investition,
damit Wiinsche und Traume nicht nur
an der Realitat zerschellen. Ehe ist
viel riskanter als Auto fahren. Jede
zweite Ehe in Deutschland endet mit
Totalschaden. Trotzdem ist ein ,,Ehe-
Flihrerschein" bisher noch ein Fremd-
wort. Meist gibt es wenig Verstandnis
fur das Anliegen, Ehe zu lernen.

Prof. Dr. Guy Bodenmann, Koordina-
tor des Instituts fur Familienforschung
und -beratung der Universitat Freiburg
sagt: ,,Die Tatsache, dass die Ehe und
feste Partnerschaft nach wie vor zu
den wichtigsten Grundwerten geho-
ren und die meisten Menschen eine
lebenslange gliickliche Paarbeziehung
anstreben, zeigt, dass die Ehe als
Lebensform nicht ausgedient hat.”

Und er fordert fir diese Lebensform
angemessene Pravention: ,,Paare
brauchen vielmehr Hilfestellungen,
um dieses Ziel zu erreichen. Dabei
kommt der Pravention bei Paaren eine
besonders wichtige Rolle zu. Basie-
rend auf den aktuellen Forschungser-
gebnissen geht es dabei vor allem um
die Forderung von Kompetenzen, um
den Alltag angemessener bewaltigen
zu konnen, da sich in Langsschnitt-
studien zur Vorhersage von Scheidung
Kompetenzen als beste Pradiktoren
erwiesen haben.”

(Quelle: www.familienhandbuch.de)

Aufgabe der Jugendarbeit ist es
nicht, Ehevorbereitungsseminare
durchzufihren. Kluge Mitarbeiter wer-
den jungen Paaren eine Sicht dafiir
vermitteln, wie sie in ihre kiinftige
Ehe gut investieren konnen, indem sie
miteinander lernen. Dabei geht es da-
rum, sich selbst und den Partner bes-
ser zu kennen und zu verstehen, Stra-
tegien zu entdecken, wie man eine
stabile Partnerschaft aufbaut, eine gu-
te Kommunikation entwickelt und mit
Konflikten umgeht. Und vieles mehr.

Hier einige konkrete Lern-Angebote:

« Das Seminar fiir Verliebte und
Verlobte will befreundeten und
verlobten Paaren helfen, sich der
Entscheidung fureinander zu verge-
wissern und erste Spielregeln fiir das
Miteinander leben kennen zu lernen.

o Das PREPARE Partnerschafts-Testins-
trumentarium betrachtet verschie-

dene Bereiche einer Paarbeziehung.
Es hilft, die Gemeinsamkeiten der
beiden als Starken zu entdecken, um
diese weiter auszubauen und macht
bewusst, in welchen Bereichen gro-
Ber Unterschiedlichkeit besonders
in die Beziehung investiert werden
sollte. (Weitere Informationen Uber
www.prepare-enrich.de)

Das Seminar zum Ehestart will
Paaren mit festem Hochzeitstermin
und in den ersten Ehejahren helfen,
gute Weichen fur ihr Miteinander

zu stellen. Die Erfahrung zeigt, dass
Paare mit den ersten Monaten Ehe-
Erfahrung sehr bewusste Horer sind.
Manchmal bringen sie zum Aus-
druck, dass es gut gewesen ware,
wenn sie das eine oder andere schon
vor der Hochzeit(snacht) gewusst
und bedacht hatten.

Der EBK - Ehe Beziehungskurs bietet
Rahmen und inhaltlichen Input

fur eine 1:1 Begleitung durch ein
Ehepaar, das schon einige Jahre er-
folgreich gemeistert hat und jungen
Paaren auf dem Weg in die Ehe Hilfe
sein will. Das junge Paar arbeitet
die Kapitel zu Hause durch und im
gemeinsamen Treffen werden die
Schwerpunkte und Fragen bedacht.
Information und Schulung tber
www.gute-beziehungen.de

Fiir die Ehe lernen

- das ermoglichen

Zum Lernen motivieren und geeig-
nete Angebote zu vermitteln reicht
nicht aus, wenn das finanzielle Budget
des jungen Paares die Kosten fiir
ein Wochenendseminar oder einen
Partnerschaftstest mit 3 Beratungsge-
sprachen nur schwer zulasst.

Jugendmitarbeiter konnten hier ihre
Gemeindeleitung fur eine lohnende
Investition in die kiinftige Partner-
schaftsbeziehung von Ehepaaren und
Familien gewinnen. Gutscheine mit
anteiliger Kostenuibernahme werden
helfen, diese wichtige Beziehungs-
investition zu ermaoglichen. Ebenso
kann es sinnvoll sein, das junge
Paar herauszufordern, neben der
wichtigen und oft sehr kostspieligen
Hochzeitsvorbereitung auch in den
Aufbau der Beziehung Zeit und Geld
zu investieren. SchlieBlich stehen
diese Kosten in keinem Vergleich zu
Aufwand, Schmerzen und Kosten
einer Scheidung. Es gibt Gemeindelei-
tungen, denen gute Paarbeziehungen
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und stabile Ehen so wichtig sind, dass
sie den Besuch eines Seminars zum
Ehestart und auch den PREPARE-Test
zur Voraussetzung machen, wenn ein
Paar in der Gemeinde getraut werden
will. Sie haben etwas verstanden von
der Notwendigkeit und Moglichkeit
durch geeignete Pravention den
Aufbau einer stabilen Partnerschaft zu
unterstiitzen und Konzeptionen fiir die
Uberwindung von Krisen mitzugeben.

Ehebegleitung anregen

und vermitteln

Die Aktion ,treue.liebe” (www.
treue-liebe.net) schlagt einen ein-
fachen aber sehr wirkungsvollen Weg
vor mit der Aktion: ,,Offene Wohn-
zimmer!": ,Neugier trifft Lebenser-
fahrung. Wir laden junge Paare ein,
,ganz normalen’ erfahrenen Paaren
die eigenen Fragen zu stellen, von
ihrer Lebenserfahrung zu profitie-
ren. Das mussen keine Pastoren oder
Familientherapeuten sein. Oft sind
es Menschen in einer ganz gewohn-
lichen Lebenssituation, die am besten
weiterhelfen konnen. Und umgekehrt:
Paare mit einem Jahrzehnt oder mehr
Ehe-Erfahrung konnen junge Paare in
ihrem Umfeld zum Gesprach einladen,
ihr Wohnzimmer fir die Fragen der
nachfolgenden Generation zu offnen.”

Im Zusammenhang mit der Hoch-
zeitsvorbereitung konnten solche
Paten-Ehepaare gefunden und vermit-
telt werden. Ein solches Paar bei der
Hochzeit fiir diese Aufgabe zu segnen,
wird sie bestarken und die Verbind-
lichkeit erhohen. Das In-Anspruch-
Nehmen von Begleitung ist nicht ein
Zeichen von Schwache, sondern die
starke Entscheidung zu wechselsei-
tiger Offenheit.

Ehe lernen: Lang-
fristige Vorsorge
anstatt Krisen-
begrenzung

Gemeindeleitungen
konnen nachhaltig in
stabile Ehebeziehungen
investieren, indem
sie die Weiterbildung
von Paaren unterstiit-
zen, die junge Paare
begleiten und bei der
Ehevorbereitung schulen
wollen.

Im Sinne des oben Ge-
schriebenen ist es ebenso
wichtig, dass ehrenamtliche |
Jugendmitarbeiter und

-\

besonders vollzeitlich arbeitende
Jugendreferenten geschult werden,
um in der Jugendarbeit im Bereich
Personlichkeitsbildung auf indirektem
Wege zu einer tragfahigen Grundlage
fur die Ehe beizutragen.

Zum Schluss

Liebe, Treue und Partnerschaft ste-
hen hoch im Kurs bei Teens und Twens
in unserem Land. Junge Menschen
sehnen sich nach gelingender Part-
nerschaft und harmonischer Familie.
Die Medien schaffen gemeinsam mit
diesen Wiinschen eine tiberhohte un-
realistische Erwartung vom Ehegliick.

Andererseits schafft jedoch das
Erleben vom Nicht-Gelingen von Ehe-
Beziehungen ein tiefes Misstrauen und
Zuriickschrecken vor jeder wirklichen
Verbindlichkeit. Man will sich das
Scheitern ersparen. Immer weniger
Menschen sind uberzeugt, dass Ehe
der geeignete und forderliche Rahmen
fur eine dauerhafte Liebesbeziehung
sein kann.

Christliche Jugendarbeit kann fur
junge Menschen eine Grundlage guter
Erwartungen legen und wichtige
Bausteine notwendiger Werte und
Kompetenzen vermitteln. Diese wer-
den fiir beginnende Partnerschaften
wertvolles Handwerkszeug sein, um
eine solide und starke Beziehung
aufzubauen und ihr in der Ehe den
gottgegebenen Rahmen zu geben.

Die Vermittlung von einem Seminar
zum Ehestart und einem Paten-Ehe-
paar werden diese unendlich wertvolle
Vorarbeit erganzen.

Wenn so - ganz nebenbei - wirk-
lich biblische Werte zu Ehe und dem
Miteinander von Menschen vermittelt
werden, kann neues Vertrauen wach-
sen zu dem Gott der Bibel, der sich
Ehe ausgedacht hat. Und: Diese Idee
war - und ist - einfach genial.

Jugendarbeit kann und soll dabei
nicht die Verantwortung tibernehmen
fur Hohenflug, Notlandung, Lang-
streckenerfolg, oder Absturz einer
Paarbeziehung. Sie kann Personlich-
keiten pragen helfen, die ein mutiges,
zuversichtliches und lebenslanges JA
zum geliebten Nachsten sagen und
mit Gottes gnadiger Hilfe durchhalten.
Damit geben sie das Feuer der Begeis-
terung uber den guten Gott und seine
lebensfordernden Ordnungen an die
nachste Generation weiter.

Rainer Miiller

Rainer Miiller lebt in
Dresden. Zusammen mit
seiner Frau Annegret
bietet er u.a. Seminare
zum Ehestart an - damit
Ehe besser gelingt.

Weitere Infos unter:
www.EHEStart.com
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