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Single

und doch

Er muss ja da sein!

i :PERSPEKTIVE 112010

s ware gelogen zu behaupten,
E es gabe in meinem Singledasein

nicht Momente mit Gefuihlen der
Einsamkeit. Daran andert auch nichts,

dass ich-mich von Gott in den Single-
stand gefiihrt sehe.

Die Ursache fir Einsamkeit kann
bei mir schon mal an der Jahreszeit
liegen. Der Spatherbst mit seinen tri-
ben Tagen geht mir auf den Wecker.
Zu wenig Sonne, zu wenig Bewegung,
zu wenig Antrieb. In dieser Zeit habe
ich fast turnusmafig Tage, an denen
ich mich einsam fuhle. Meine kleine
Herbstdepression. Inzwischen nehme
ich sie nicht mehr ernst.

Doch ich weils von meinen Freun-
den, dass Momente der Einsamkeit
auch denen nicht unbekannt sind, die
gliicklich verheiratet sind und Kinder
haben. Das mag bei ihnen seltener
vorkommen und nicht so massiv sein,
aber es kommt vor. Sogar im Sommer.

Gefiihl und Fakten

AuBerdem habe ich verstanden, dass
das Gefiihl der Einsamkeit und das
objektive Faktum von Einsamkeit zwei
verschiedene Dinge sind. So traf ich
einmal, als ich allein spazieren ging,
einen verheirateten Christen, der
zu mir sagte: ,,Du tust mir sehr leid,
weil du so einsam bist.“ Ich fuhlte
mich aber gar nicht einsam. Ich war
bewusst spazieren gegangen, um Ruhe
fur das Gebet zu finden. Er fand mich
bedauernswert, weil ich ja offensicht-
lich allein war. Sein Mitgefiihl war
deplatziert. Vielleicht spiegelte es
seine eigenen Gefuhle von Einsamkeit.
Das Empfinden, allein zu sein, hat
nicht unbedingt etwas damit zu tun,
ob ich verheiratet oder alleinstehend,
von Menschen umgeben oder in einer
Situation tatsachlich alleine bin.

Im Selbstmitleid verloren

Sehr aufschlussreich finde ich in
diesem Zusammenhang, wie Gott Elia
nach dessen emotionalem Supergau
Objektivierungsversuche erspart.

Er sagt ihm nicht: ,,Du bist gar nicht
allein,” obwohl sich am Ende heraus-
stellt, dass es noch einige Leute auf
Elias Seite gab (1. Konige 19). Objektiv
ware ein solcher Hinweis richtig ge-



wesen, aber er hatte nichts gebracht,
weil Elia anders flihlte. Gott setzt
anders an. Er stellt ihm zweimal eine
ganz entscheidende Frage: ,Was tust
du hier?“ Mit dieser Frage fiihrt er Elia
zu sich selber zuriick. Denn er hatte
sich in seinen Angsten und seinem
Selbstmitleid ganz verloren.

Ich bin schon aus beruflichen Griin-
den sehr viel mit Menschen zusam-
men. Objektiv betrachtet bin ich
wenig allein. Doch gerade in Zeiten,
in denen ich viele Leute um mich
habe, schleichen sich Gefiihle von
Einsamkeit ein. Das hat dann damit
zu tun, dass es in der Gemeinschaft
mit Menschen ja nicht unbedingt um
mich geht. Gerade in begegnungstech-
nischen StoBzeiten, komme ich oft
wenig zu mir selber, und das fuhlt sich
am Ende einsam an. Das Gefiihl der
Einsamkeit ist eigentlich der Schmerz
dariber, als Person nicht wahrgenom-
men, ernstgenommen und angenom-
men zu sein.

So ein Zustand ist oft das Ergebnis
meines eigenen Verhaltens. Wenn
ich vor mir selber davonrenne, weil
ich mich vor Entscheidungen driicken
mochte oder weil ich Angste weg-
drangen will oder einfach weil ich in
einen Vergniigungsstrudel geraten bin,
verliere ich den Zugang zu mir selber.
Spatestens dann bin ich wirklich
einsam, weil ich mir selber nicht mehr
nahe- und beistehe. Wie sollen unter
solchen Umstanden andere an mich
herankommen?

Studien haben gezeigt, dass gefiihl-
te Einsamkeit ansteckend ist. Nach
einiger Zeit gibt es rund um den Ein-
samen immer mehr Menschen, die an-
geben, sich einsam zu fiihlen. Schlech-
te Stimmungen sind wie schlechte
Gerliche: Sie breiten sich aus und
infizieren die Umgebung. Gerade
darum muss ich mich disziplinieren
und versuchen, den wahren Ursachen
meiner Einsamkeitsgefiihle auf die
Schliche zu kommen. Habe ich mich
vernachlassigt? Habe ich aufgehort

meine Freundschaften zu pflegen?

Ich habe mir auch Konzepte zurecht-
gelegt, die mir helfen, mit Einsamkeit
umzugehen.

Das erste Rezept ist das frommste
und beste. Ich glaube auch gegen den
Schein, dass Gott bei mir ist. Auch Elia
hat es offensichtlich gutgetan, dass
Gott sich ihm zeigt: Wahrgenommen,
ernst genommen, angenommen!
Jesus hat den Jiingern und damit auch
mir versprochen, uns nicht verwaist
zurlickzulassen. Darauf stutze ich
mich und rede zu Jesus. Er muss ja da
sein. Einsamkeit muss mich also nicht
unbedingt in den Wahnsinn treiben
oder in die Sucht, sondern kann mich
ja auch in das Gebet treiben und in
die guten Arme Gottes. Dann stellt
sich bei mir manchmal recht ziigig das
Gegenteil vom Einsamkeitsgefiihl ein:
die Geborgenheit.

Ist es wirklich schlimm, jetzt mal
allein zu sein oder steckt darin
nicht eine groBe Chance, wieder
die Kraft der Stille zu entdecken
und der Oberflachlichkeit zu

entfliehen?

Das zweite Rezept bezieht sich auf
meine Freundschaften: Ich denke
daruber nach, welche Beziehungen
ich mit wem und wie pflege? Wer sind
meine engsten Bezugspersonen. Wer
ist mir wichtig und hat lange nichts
von mir gehort? Wer freut sich dar-
uber, wenn ich anrufe oder spontan
vorbeikomme? Denn es gilt fuir den
Single das Gleiche wie fiir Verheirate-
te: ,,Es ist nicht gut, dass der Mensch
allein sei ...“. Darum habe ich nach
jedem Umzug Jesus wieder um min-
destens eine neue, gute Freundschaft
gebeten.

Diese Freundschaften brauche ich.
Doch ich muss auch in sie investie-
ren. Weder Ehe noch Freundschaft
befriedigt meinen Wunsch nach Nahe,
wenn ich sie nicht pflege, nicht etwas
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in sie hineingebe. Dabei darf ich
meine Freundschaften nicht Uberfor-
dern. Niemand kann mir so nahe und
vertraut sein, wie Jesus. Wenn ich
mein ganzes Gluick in einem anderen
Menschen suche, mache ich uns beide
ungliicklich. Vor allen Dingen werden
Menschen vor mir fliehen, wenn ich
sie emotional aussaugen will.

Drittens beobachte ich mich selber.
Kann mein Gefiihl, allein zu sein, mit
gesundheitlichen Problemen zusam-
menhangen? Habe ich gerade so
intensive, wohltuende Gemeinschaft
gehabt, dass mir Alleinsein einfach
schwerfallen muss? Bin ich noch mei-
nerseits mit Jesus in Kontakt? Ist es
wirklich schlimm, jetzt mal allein zu
sein oder steckt darin nicht eine grofe
Chance, wieder die Kraft der Stille zu
entdecken und der Oberflachlichkeit
zu entfliehen? Und habe ich als Single
nicht noch viel mehr als Ehepartner
die Chance, Menschen
kennen und lieben
zu lernen und ihnen
Beistand und Freund
Zu sein?

Single und doch nicht
allein ...?7 Ja, das ist so,
weil Jesus mit mir ist,
auch wenn sich mein
Leben manchmal
anders anfuhlt. Es ist im Hinblick auf
Ehe um eine Tiefenerfahrung von
Beziehung armer, aber an anderen
Stellen um Moglichkeiten der
Begegnung reicher.
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